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Zitije Shiigumana Haritona

sadrzaj

Iguman Hariton - u svetu Hrisant Dunjajev, rodio se 15. marta 1872 godine u kostromskoj
guberniji, u mnogodetnoj seljackoj porodici. Njegov detinjstvo je bilo sa malo radosti. Decak je
iskusio glad i hladnoc¢u, teske batine od ujaka alkoholi¢ara, kod koga je morao da prede iz
rodnog sela. Ali u dusi njegovoj je postojano goreo oganj vere u Boga, u Njegovo nebesko
zastupnistvo.

| Gospod je sacuvao mladu dusu usred sablazni prestonog Peterburga. U maju 1894. godine,
nakon mnogih iskusenja, stupio je u Valaamski manastir.

Ovde je prosao sve stepene monastva - od prostog poslusnika, do igumana. Ispunjavajuci u
pocetku razli¢ita poslusanja, Hrisant je u loncarskoj radionici koja je proizvodila boje. 5 marta
1905. godine postrizen je u monastvo sa imenom Hariton, a 18 februara 1908. godine u ¢in
jerodakona. 1909. godine su ga postavili za ekonoma manastira.

1912 godine, za trud na korist Valaamske obitelji otac Hariton je nagraden nadbedrenikom i
zlatnim krstom, koji se daje od strane Svetog Sinoda. Od 1918 do 1920 godine mladi radno-
sposobni poslusnici su bili uzeti za rat. Sva teZzina ogromnog manastirskog imanja pala je na
preostalih 500 monaha, od kojih su mnogi ve¢ bili prestareli. Mnogobrojna pitanja, povezana sa
ekonomskim vodenjem manastira, njegovim prezivljavanjem, tesSkim bremenom, pali su na pleca
oca Haritona. 1927. godine jeromonah Hariton je bio izabran od bratije za namesnika manatira, a
1933. utvrden u duznosti nastojatelja sa pravom nosenja Zezla i mitre.

Sav monaski zivot igumana Haritona bio je zivot delatni. Tome su pomogla i teska poslusanja,
povezana sa neizbeznim opStenjem sa svetom, svetskom sujetom, ali je njegova dusa postojano
stremila ka usamljenosti. Ponekada bi se zimi otac Hariton udaljavao na nekoliko meseci u
Pretecin skit. Ovde se on svecelo predavao molitvi, ¢itanju svetootackih dela. Jos 1896. godine,
kao poslusnik, otac Hariton je procitao knjigu episkopa Teofana Zatvornika "Put ka spasenju™. U
mladom monahu se razgorela Zelja za vodenjem podvizni¢kog Zivota, neraskidivo povezanog sa
neprestanim moljenjem Isusovom molitvom. "Nakon mog stupanja u obitelj”, pisao je u svom
dnevniku otac Hariton, "revnovao sam u poukama za monahe i bio rukovoden od strane svog
starca Agapija, koji je resavao sve moje nedoumice, koje sam sretao pri molitvi. Nakon smrti
starca za resenje nedoumica bio sam prinuden da pribegavam delima bogomudrih Otaca.
Izvlaceci iz njihovih dela postojece o molitvi Isusovoj, ja sam sve to zapisivao u svesku, i na taj
nacin tokom vremena sastavio sam zbornik o molitvi".

1936. godine iguman Hariton zajedno sa protojerejem Sergijem Cetverikovim izdao je knjigu
"Umno delanje. O molitvi Isusovoj".

Miran monaski zivot pod krovom prepodobnih Sergija i Germana produzio se do decembra 1939
godine - pocetka sovjetskog-finskog rata. Nakon dogovora potpisanog 12. marta 1940 godine
Sovjetskom Savezu je bila oduzeta teritorija Karelskog prelaza, severnog PriladoZja 1 Valaamski
arhipelag. Tada se u martu, za veoma kratko vreme, po ledu Ladoskog jezera koji se ve¢ topio,
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bratija na ¢elu sa igumanom Haritonom, na kolima i konjima evakuisala u dubinu Finske, gde je
u mestu Papinijem, na obali jezera bio osnovan manastir, kasnije nazvan Novi Valaam.

Blizu smrti, iguman Hariton je bio postrizen u veliku shimu sa imenom prepodobnog Haritona
Ispovednika. U toku dve nedelje shiiguman Hariton se svakodnevno pricesé¢ivao Svetim
Hristovim Tajnama. 14/27 oktobra, nakon ¢itanja kanona o ishodu duse, mirno se upokojio u
Gospodu, Kome je sluzio sav svoj zivot. Poslednji iguman Valaamskog manastira, Hariton, bio

je pogreben u Finskoj, na grobu manastira Novi Valaam.

Od sastavljaca

sadrzaj

"Sta je molitva? U ¢emu je njena sustina? Kako ¢ovek da se naugi molitvi? Sta oseéa duh
hris¢anina koji se moli u smirenju srca?

Svim ovim pitanjima bi stalno trebalo da se bave i um i srce verujuceg, jer u molitvi ¢ovek
besedi s Bogom, ulazi u blagodatno opstenje s Njim i zivi u Bogu. I sveti oci i u¢itelji Crkve daju
odgovore na sva ova pitanja, odgovore, zasnovane na blagodatnom ozarenju u iskustvu
molitvenog delanja, iskustvu, koje je podjednako dostupno i neukom ¢oveku i mudracu” (ep.
Nikon).

"Svaki hris¢anin uvek mora imati na umu da treba da se sjedinjuje sa Gospodom Spasiteljem
svim svojim bi¢em, da treba da Mu dozvoli da se useli u njegov um i srce, a najbolje i
najpouzdanije sredstvo za ovakvo sjedinjenje sa Gospodom, posle prices¢ivanja Telom i Krvlju
Njegovom, jeste umna Isusova molitva.

Da li je Isusova molitva obavezna i za mirjane? Sigurno da je obavezna, zato sto je za svakog
hris¢anina, kao $to je ve¢ receno, neophodno da se sjedini sa Gospodom u srcu, a kao najbolji
nacin za ovo sjedinjenje sluzi Isusova molitva" (ep. Justin).

Monahu se na monaskom postrigu daju brojanice koje se nazivaju duhovnim macem i zavestava
mu se neprestano, danono¢no moljenje Isusovom molitvom.

Kada sam stupio u obitelj, osetio sam revnost prema ovom monaskom zavetu i u tome me je
rukovodio moj starac A., koji je razresavao sve moje nedoumice na koje sam nailazio u toku
molitve. Nakon starc¢eve smrti bio sam prinuden da onda kada je trebalo da mi se razresi neka
nedoumica pribegavam delima bogomudrih otaca. l1zvlace¢i iz njih ono sto je bitno za Isusovu
molitvu sve sam to zapisivao u svoju svesku i tako je tokom vremena nastao zbornik o molitvi.

Materijal zbornika je rastao iz godine u godinu, i zbog toga predmeti nisu dati po strogom
sistematskom poretku i redosledu; on je sluzio meni li¢no kao pomagalo.

Sada mi je palo na pamet da ovaj svoj zbornik ili pomagalo izdam u nadi da ¢e mozda biti od
pomoci onima koji traze rukovodstvo radi usavrsavanja svog unutrasnjeg duhovnog Zivota i da
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¢e im mudri saveti svetih otaca i nama savremenih podviznika koji su navedeni u zborniku
pomo¢i u njihovoj dobroj nameri.

U zborniku ima ponavljanja, do toga je doslo zbog iskrene zelje da se u um jace ureze ono o
¢emu je tu napisano. Sve sto se predaje od srda¢nog ubedenja treba da izazove najzivlje
interesovanje, i to je tim pre potrebno u danasnje vreme kada se svuda uocava krajnja oskudica u
pogledu bilo kakvih stremljenja u oblasti duhovnog Zivota.

Dakle, cilj izdavanja naseg zbornika jeste da na sve moguce i najraznovrsnije nacine i uz
mnogobrojna ponavljanja upravo objasni nacin tvorenja Isusove molitve, da pokaze koliko je ona
nuzna i neophodna u delu naseg duhovnog sluzenja Bogu. Jednom recju, da podseti, kako
savremeno monastvo tako i sve one koji revnuju za svoje dusevno spasenje, na drevno otacko
ucenje o umnom delanju i na borbu sa strastima, tim pre s§to danas o Isusovoj molitvi, po recima
episkopa Ignjatija, "ljudi uglavnom imaju veoma maglovitu, nejasnu predstavu. Neki, koji sebe
smatraju obdarenima duhovnim rasudivanjem i koje mnogi takvima i smatraju "plase se™ ove
molitve kao neke zaraze navodeci kao razlog "prelest" koja je navodno obavezna saputnica
upraznjavanja Isusove molitve, sami se od nje udaljavaju i druge uce da je se klone." Dalje
episkop Ignjatije kaze: "Ovakvo ucenje je po mom misljenju izmislio davo, koji toliko mrzi ime
Gospoda Isusa Hrista posto ono unistava svu njegovu silu; on drhti od ovog svemoé¢nog imena i
zato Ga je oklevetao pred mnogim hris¢anima, kako bi oni odbacili plameno oruzje, strasno za
neprijatelja, a spasonosne za njih same."

Zbog toga se kod sastavljaca i pojavila nasusna potreba da skupi sve sto je neophodno radi
razjasnjavanja ovog duhovnog delanja i nedoumica koje se prilikom tog delanja sre¢u. Sam pak
sastavlja¢, ne smejuci ni da pomisli da nazove sebe "umnim molitvenikom" usudio se samo da
izvuce iz riznice svetih otaca njihove bogomudre savete o neprestanoj molitvi, savete koji su
neophodni kao vazduh nasem disanju, svima onima koji revnuju za svoje spasenje.

U ovaj zbornik o umnom delanju koji se bavi molitvom ulazi oko ¢etiri stotine izreka svetih
otaca i nama savremenih podviznika, i osim toga, ¢itave pouke podviznika poboznosti, iskusnih
u molitvenom podvigu kao sto su: svetitelj Dimitrije Rostovski, arhimandrit Pajisije Veli¢kovski,
starac shimonah Vasilije i drugi delatelji svestene Isusove molitve.

Na kraju ove knjige paznji ¢italaca nudi se indeks u kojem su pobrojane ovde navedene izreke
otaca uz navodenje autora i knjiga iz kojih su ove izreke preuzete sa pozivanjem na stranice ovog
zbornika na kojima su iste odstampane.

Predgovor

sadrzaj

Medu vama ima mnogo onih koji ne znaju u ¢emu se sastoji unutrasnje delo bogomisaonog
coveka, koji takode ne shvataju sta je to bogomislije, i koji nista ne znaju o molitvi koja se tvori
umom, ve¢ misle da se treba moliti samo onim molitvama koje su napisane u crkvenim
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knjigama. Sto se tice tajne besede s Bogom u srcu i koristi koja otuda proistice, oni o tome nista
ne znaju i nikada nisu okusili tu duhovnu sladost. Kao sto onaj ko je slep od rodenja samo ¢uje
za sunc¢evu svetlost, a ne zna sta je to svetlost, tako i ovi samo ¢uju za bogomisaono poucavanje i
molitvu, a da shvataju - ne shvataju. Oni se zbog svog neznanja lisavaju mnogih duhovnih blaga
i ne napreduju u vrlinama, koje dovode do savrsenog ugadanja Bogu. Zbog toga se u Cilju
poucavanja prostih ljudi, ovde nudi nesto radi unutrasnjeg obucavanja i radi bogomislene
molitve, kako bi onaj ko zeli uz Boziju pomo¢ po¢eo makar malo da se poducava.

Duhovno obucavanje unutrasnjeg coveka pocinje od sledec¢ih Hristovih reci: "Jegda molisisja,
vnidi v Klijet tvoju, i zatvoriv dveri tvoja, pomolisja Ocu tvojemu, IZe v tajnje" (Mt. 6, 6).

O COVEKOVOJ DVOJISTVENOSTI, O OBUCAVANJU, O MOLITVI | KLETI

sadrzaj

Covek je dvojak: spoljasnji i unutrasniji, telesan i duhovan. Spoljasnji je vidljiv, telesan, a
unutrasnji je nevidljiv, duhovan, ili po rec¢ima apostola Petra, "potajenij serdca celovjek v
neistljeniji krotkago i mol¢alivago duha™ (1 Petr. 3, 4). | sveti Pavle objasnjava dvojstvenost
Coveka govoreci: "Asce i vnjesnij nas celovjek tljejet, obace vnutrenjij obnovljajetsja™ (2 kor. 4,
16). Ovde apostol jasno govori o spoljasnjem i unutrasnjem coveku. Dakle, spoljasnji covek se
gradi od mnogih udova, a unutrasnji postaje savrsen umom, pazenjem na sebe, strahom
Gospodnjim i blagoda¢u BoZijom. Dela spoljasnjeg ¢oveka su vidljiva, a unutrasnjeg nevidljiva,
kao sto kaze Psalmopojac: "Pristupit celovjek, i serdce gluboko” (Ps. 63, 7). | apostol takode
govori: "Kto bo vjest ot ¢elovjek, jaze v ¢elovjecje, tociju duh ¢elovijeka zivuséij v nem?" (1 Kor.
2, 11). Samo Onaj Koji ispituje srca i utrobe zna sve tajne unutrasnjeg ¢oveka.

Ovo obucavanje biva dvojako - spoljasnje i unutrasnje: spoljasnje je u knjigama, unutrasnje u
bogomisliju; spoljasnje je u ljubavi prema mudrosti, unutrasnje je u ljubavi prema Bogu;
spoljasnje je u govornistvu, unutrasnje je u molitvama; spoljasnje je u ostroumnosti, unutrasnje
je u toplini duha; spoljasnje je u umetnostima, unutrasnje u toplini duha; spoljasnji "razum Kigit"
(1 Kor. 8, 1), unutrasnji se pak smirava; spoljasnji je radoznao zelec¢i da zna sve, unutrasnji pazi
na sebe ine Zeli nista drugo osim da poznaje Boga govore¢i Mu s Davidom: "Tebje rece serdce
moje, Gospoda vziscu™ (Ps. 26, 8). | jos "Imze obrazom Zelajet jelen na isto¢niki vodnija: sice
zelajet dusa moja k Tebje, Boze" (Ps. 41, 2).

Molitva takode biva dvojaka - spoljasnja i unutrasnja: ona koja se tvori javno i ona koja se tvori
tajno; saborna i ona u osamljenosti; obavezna i slobodna. Obavezna, saborna molitva koja se
tvori javno po crkvenom ustavu, ima svoje vreme: polunoénicu, jutrenje, ¢asove, liturgiju,
vecernju i povecerje, i na takva moljenja se ljudi pozivaju zvonom, jer ih, kao danak koji pripada
Caru Nebeskom, moraju davati svakoga dana. Molitva koja se tvori tajno jeste slobodna i nema
odredeno vreme, tvori je kad ko pozeli, bez ikakvog pozivanja, samo po nadahnu¢u samog duha.
Prva, to jest crkvena molitva ima odredeni broj psalama, tropara, kanona i drugih pesama i
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dejstava jerejskih, a druga (tajna, slobodna), posto nema odredeno vreme nije odredena ni brojem
molitava, jer se svako moli koliko hoce, ponekad kratko, ponekad dugo. Prva se izgovara glasno
ustima i glasom, a druga - samo umom. Prva se izgovara stojeci, a druga ne samo kada ¢ovek
stoji ili kada hoda, ve¢ i kada pociva na postelji, re¢ju, uvek kada se dogodi da svoj um uperi ka
Bogu. Prva, saborna, tvori se u hramu Gospodnjem, u crkvi ili zbog nekog razloga u nekoj kuéi u
kojoj se okupi nekoliko ljudi, druga je osamljena, tvori se u zatvorenoj kleti, po recima Gospoda:
"Jegda molisisja, vnidi v klijet tvoju, i zatvoriv dveri tvoja, pomolisja Ocu tvojemu, 1Ze v tajne"
(Mt. 6, 6).

Opet, i klet biva dvojaka - spoljasnja i unutrasnja, materijalna i duhovna: materijalna je od drveta
ili kamena, duhovna je pak srce ili um ili (po recima svetog Teofilakta) tajna misao. To je isto
(Tumac. na Mt. glava 6). Zato materijalna klet uvek stoji na istom mestu, a duhovnu ¢ovek
svagda nosi sa sobom: ma gde da se nade, uvek je sa njim njegovo srce u kojem moze, svojim
umom, sabravsi misli svoje, da se zatvori i da se moli Bogu tajno, bez obzira da li je medu
ljudima ili besedi sa mnogima. Unutrasnja molitva (ako nekome bude dato da nalaze¢i se medu
ljudima bude na nju podstaknut duhom) ne zahteva ni usta, ni knjigu, ne koristi pokrete jezika, ni
glas iz grla (iako se i ovo i desava kad je ¢ovek sam), ve¢ samo uzvodenje uma prema Bogu i
udubljivanje u sebe, $to se moze ¢initi na svakom mestu.

Materijalna klet coveka koji tihuje u njoj ostavlja coveka samog sa sobom, a unutrasnja,
duhovna, smesta u sebe i Boga i svo Nebesko Carstvo, u skladu sa jevandeljskim re¢ima Samog
Hrista: "Carstvo BoZije vnutr vas jest" (Lk. 17, 21). Ovo Makarije Egipatski objasnjava slede¢im
rec¢ima: srce je mali sasud, ali ono smesta u sebe sve stvari, tamo je i Bog, tamo su Andeli, tamo
je zivot i Carstvo, tamo su nebeski gradovi, tamo je riznica blagodati.

Covek treba ¢esée da se zatvara u unutrasnju, srdaénu klet, nego medu zidove i da tamo sabravsi
sve svoje pomisli, prepusti svoj um Bogu i da Mu se moli tajno sa svom toplinom duha i Zivom
verom, a ujedno i da se poucava u bogomisliju, kako bi bilo moguce da izraste u muza
savrsenog.

O MOLITVI KOJA ZAGREVA COVEKA | SJEDINJUJE GA SA BOGOM U LJUBAVI
sadrzaj

Pre svega treba znati da hris¢anin (narocito duhovno lice po svojoj duznosti) treba na svaki nacin
i uvek da se stara 0 tome da se sjedini sa Bogom Sazdateljem, Onim Kaoji voli, Dobrociniteljem i
najvisim dobrom svojim, Koji ga je stvorio i zbog Kojeg je stvoren, jer dusa, koju je Bog stvorio
mora imati za centar, to jest konacni cilj, nista drugo osim Samog Boga, od Kojeg je i Zivot i
prirodu svoju dobila i radi Kojeg treba ve¢no da zivi. Jer sve §to je vidljivo na zemlji, sto je
prijatno i pozeljno: bogatstvo, slava, Zena, deca, jednom recju, sve lepo, slatko i prijatno iz sveta
0Vvog, hije svojstveno dusi, ve¢ samo telu, i posto je prolazno, ono ¢e brzo proéi, kao senka, a
dusa, kao vecna po prirodi, moze ve¢no da nade mir samo u vecnom Bogu kao svom najvisem
dobru, lepsem od svih lepota, sladosti i omiljenih stvari, najsladem i najprijatnijem, i prirodnom
svom mestu iz kojeg je potekla i gde treba ponovo da se vrati: jer kao sto se telo, koje potice od
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zemlje, u zemlju vraca, tako se i dusa, potekavsi od Boga, Bogu vraca i kod Njega prebiva. Zbog
toga ju je Bog i stvorio, kako bi ve¢no boravila u Bogu. Zato u ovom prolaznom Zivotu treba
priljezno traziti sjedinjenje sa Bogom, kako bi se ¢ovek udostojio da sa Njim i u Njemu bude
vecno iu buduéem zivotu.

Niko sa Njim ne moZe da se sjedini drugacije osim najve¢om srda¢nom ljubavlju. Jer je
jevandeljska gresnica od Njega dobila veliku milost koja oprasta grehove i ¢vrsto jedinstvo s
Njim "jako vozljubi mnogo" (Lk. 7, 47). On voli one koji Njega vole, prilepljuje se uz one koji
se uz Njega prilepljuju, daje Sebe onima koji Ga traze i bogato ¢e dati sladost onima koji Zele da
se naslade Njegovom ljubavlju.

Da bi covek u svom srcu mogao da podstakne takvu boZanstvenu ljubav, da bi se sjedinio sa
Njim u neraskidivom savezu ljubavi, neophodno je da se ¢esto moli, usmeravajuc¢i svoj um
prema Bogu. Jer kao sto drva koja se ¢esto bacaju u vatru podsticu plamen, tako i molitva koja se
tvori ¢esto i sa udubljivanjem uma u Bogu podsti¢e bozanstvenu ljubav u srcu, koja ¢e kada se
razgori zagrejati ¢itavog unutrasnjeg coveka, koja ¢e ga prosvetiti i nauciti, koja ¢e mu pokazati
Sve nepoznato i tajno svoje premudrosti i u¢ini¢e da bude poput plameno-ognjenog serafima, koji
uvek stoji pred Bogom svojim duhom, koji gleda na Njega umom i crpi iz toga duhovnu sladost.

MOLITVA KOJA SE IZGOVARA USTIMA, A NA KOJU UM NE OBRACA PAZNJU
JESTE NISTA

sadrzaj

Ovde nece biti neumesno da se podsetimo nekih tesko razumljivih rec¢i apostola o molitvi koja se
tvori duhom i umom, i da na taj nacin zapo¢nemo rasudivanje.

U poslanici Efescima sveti apostol Pavle savetuje da se molimo duhom. "Vsjakoju (rekao je)
molitvoju i molenijem moljascesja na vsjako vremja duhom™ (Ef. 6, 18). Isti ovaj apostol u
poslanici Korin¢anima kaze: "Duh moj molitsja, a um moj bez ploda jest"(1 Kor. 14, 14).

Kako se to desava da se covek moli duhom, a da njegov um ostaje bez ploda?
Re¢ "duh" u Svetom Pismu ima razli¢ita znacenja. Ponekad se koristi umesto disanja, ponekad
umesto same duse, ponekad umesto neke Zelje i namere, kako dobre, tako i zle, kao i umesto
neke vrline ili mane, kao §to su: duh smirenja, duh ljubavi, duh milosrda, i njima suprotni: duh
gordosti, duh mrznje, duh srebroljublja i drugo. Ponekad se re¢ "duh™ koristi umesto nekog dara
Svetog Duha, kao na primer, duh premudrosti, duh razuma, duh prozorljiovsti i drugo, a ponekad
i umesto samog uma, kao sto pise isti ovaj apostol: "Obnovljajtesja," kaze on, "duhom uma
vasego" (Ef. 4, 23).

Kada apostol savetuje Efescima da se mole duhom, on ovde umesto duha podrazumeva sam um
koji covek koji se moli treba da uperi ka Bogu. Kada, pak, pisuci Korin¢anima govori o duhu
koji se moli i 0 umu, Kkoji ostaje bez ploda, na ovom mestu umesto duha podrazumeva glas i
ljudski dah, kao da im govori: kakve koristi imate, Korinc¢ani, od toga ako se molite samo glasom
vaseg daha, a vas um ne obraca paznju na molitvu, ve¢ sanjari o ne¢emu drugom? Kakva je


file:///E:\PRIJATELJ\Prijatelj%20Bozji\knjige\?????????%20???????%20?????????%20umno%20delanje%20cirilica.docx%23_top

korist govoriti mnogo jezikom, a umom ne obracati paznju na ono §to se govori, ako ¢ak i na
hiljade reci izgovoris jezikom, o covece! Kakva je korist od toga ako iz sveg grla, koliko god ti
dah dozvoljava, pevas, a um tvoj ne stoji pred Bogom i ne vidi Ga, ve¢ skre¢e u pomislima na
drugo mesto? Ovakva molitva ti nec¢e doneti nikakvu korist, nece je Bog uslisiti, i ostace jalova.
Dobro je rasudio i sveti Kiprijan govoreéi: "Kako hoces da te ¢uje Bog, kada ni sam sebe ne
ujes? Zelis da te se Bog seti kada se molis, a sam na sebe zaboravljag?" Apostol na ovom mestu
Korin¢anima, a ujedno i nama, daje sebe kao primer govoreci: "Pomoljusja duhom, pomoljusja
ze 1 umom; vospoju duhom, vospoju ze i umom" (1 Kor. 14, 15). Kada se, - kaze on tako, -
molim jezikom i glasom, koji izaziva moj dah, moram da se molim i umom.

MOLITVA KOJA JE KRATKA, ALI SE CESTO TVORI KORISNIJA JE OD DUGE
MOLITVE

sadrzaj

Od ljudi iskusnih u bogomisliju saznao sam da je, kad je u pitanju molitva koja se tvori umom od
srca, toplija i korisnija ona koja se tvori kratko, ali ¢esto, nego duga. U principu, i duga molitva
je veoma korisna, ali samo za savrsene, a ne za pocetnike. U dugackoj molitvi um coveka koji na
nju nije navikao ne moze dugo da stoji pred Bogom, ve¢ obi¢no, pobeden nemoéju nestalnosti,
biva odvucen nec¢im spoljasnjim, i njegova toplina duha se zato brzo hladi. Ovakva molitva vise
nije molitva, ve¢ samo smucenje uma zbog odstupanja misli, koje lutaju tamo i ovamo, S$to se
dogada, kako na sabornim crkvenim pojanjima, tako i prilikom ¢itanja dugackih kelejnih pravila.
Kratka, ali ¢ista molitva je postojanija, jer um, koji se udubio u Boga za kratko vreme moze da je
tvori sa vecom toplinom. Zbog toga i Gospod kaze: "Moljascesja ze ne lisse glagolite™ (Mt. 6, 7),
jer necete biti usliseni zbog mnostva reci. | Jovan Lestvi¢nik poucava: "Ne trudi se da
mnogoslovis, da se um ne bi rasejao u traganju za recima. Samo jedna re¢ mitara je umilostivila
Boga i samo jedna rec vere je spasila razbojnika. Krajnje mnogoslovlje u molitvi rasejava um u
mastanju, a jednoslovlje pomaze da se um sabere".

Ali, neko ¢e reéi: zbog ¢ega nam apostol u poslanici Solunjanima kaze: "Neprestano molitesja"
(1 Sol. 5, 17)?

Obic¢no se u Svetom Pismu za delo koje se ¢esto ¢ini, kaze da se ¢ini uvek, na primer: "V pervuju
skiniju vinu vhozdahu svjaséenici, sluzbi soversajusée”, to jest, u svako vreme koje je za to bilo
ustanovljeno, a ne neprestano, danju i nocu; ¢esto, a ne tako da nisu uopste izlazili (Jevr. 9, 6).
Ako su svestenici i bili stalno u crkvi ¢uvajuéi oganj koji je sisao s neba da se ne ugasi, stalno
mu dodajuéi gorivo, nisu ovo ¢inili svi zajedno, ve¢ se njihova ¢reda menjala, kao sto se pise i za
svetog Zahariju: "Bist Ze sluzas¢u jemu v ¢inu ¢redi svojeja pred Bogom™ (Lk. 1, 8). Sli¢no treba
razmisljati i kada je u pitanju molitva, za koju apostol zapoveda da se tvori neprestano, jer nije
moguce da Covek prebiva u molitvi tako da je ne prekida ni danju ni nocu. Jer vreme je potrebno
i za druge poslove, za neophodnu brigu o upravljanju svojom kuc¢om kao $to je: vreme za rad,
vreme za razgovor, vreme za hranu i pic¢e, vreme odmaranja i sna. Kako ¢ovek moze da se moli
drugacije nego cesto? A molitva koja se ¢esto tvori racuna se kao molitva koja se neprestano
tvori. Dakle, neka tvoja cesta, ali kratka molitva nema mnostvo reci, suvisnih reci, kako o tome
uce i sveti oci. Sveti Teofan je u tumacenju Jevandelja po Mateju napisao sledece: "Ne treba
produzavati molitvu, ve¢ je bolje moliti se malo, ali ¢esto” (gl. 6). Kod Zlatousta, pak, u
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besedama na poslanice apostola Pavla pise sledece: "Ko u molitvi govori suvisno ne moli se, vec¢
praznoslovi™ (Zlatoust na Efes. 6, beseda 24). Osim toga, Teofilakt u tumacenju na isto ovo gore
navedeno jevandeljsko mesto govori: "Govorenje suvisnog jeste praznoslovlje™. Dobro je rekao
apostol: "Hoscu pjat sloves umom mojim glagolati, nezeli tmi sloves jazikom" (1 Kor. 14, 19),
odnosno, bolje mi je da tvorim kratku molitvu Bogu, ali sa paznjom, nego da izgovaram
bezbrojne reci bez paznje i da uzaludno ispunjavam vazduh svojim recima i glasom.

Osim toga, gore navedene reci apostola: "Neprestano molitesja™ (1 Sol. 5, 17) treba poimati u
smislu molitve koja se tvori umom, jer um uvek moze biti uperen ka Bogu i moze da Mu se moli
neprestano.

Dakle, poc¢ni sada, o duso, pomalo da se bavis u¢enjem koje je pred tobom, po¢ni u ime
Gospoda, po savetu apostola koji kaze: "Vse, jeze asce sto tvorite slovom ili djelom, vsja vo imja
Gospoda lisusa Hrista tvorite” (Kol. 3, 17), t.j. tvorite sve, kao da kaze, sa dobrom namerom, i ne
toliko radi svoje koristi, makar i duhovne, koliko radi slave BozZije, kako bi se u svim vasim
rec¢ima, delima i pomislima proslavljalo ime Gospoda Isusa Hirsta, Spasitelja naseg.

Pre svega uz pomo¢ kratkog tumacenja uc¢ini da ti postane jasno sta je molitva?

Molitva je obrac¢anje uma i misli prema Bogu; moliti se znaci stajati svojim umom pred Bogom,
neprestano mislima gledati u Njega i besediti sa Njim u svestenom strahu i nadi.

Dakle, saberi sve svoje misli i ostavivsi sve svoje spoljasnje svakodnevne vrige ustremi um svoj
ka Bogu, ka Njemu.

MOLITVA

sadrzaj

1. Postoje razlic¢iti stepeni molitve. Prvi stepen je telesna molitva, koja se vise sastoji od ¢itanja,
stajanja, poklona. Paznja bezi, srce je bezose¢ajno, nema Zelje za molitvom: tu je prisutno
trpljenje, trud, znoj. Ipak, bez obzira na to odredi granice, i tvori molitvu. To je delatna molitva.
Drugi stepen je molitva s paznjom: um se navikava da se sabira za vreme molitve i da je u celini
izgovori sa svescu, bez rasejavanja. Paznja se sarastvara (spaja) sa napisanom re¢ju i izgovara je
kao svoju. Treci stepen je molitva osecanja: od paznje se zagreva srce, i 0no $to je tamo u
mislima, ovde postaje ose¢anje. Tamo je re¢ skrusenosti, a ovde je skrusenost; tamo je molba, a
ovde osecanje nuzde i potreba. Onaj ko je presao na osecanja moli se bez reci, jer je Bog Bog
srca. Zato je to maksimum molitvenog vaspitanja - da se kada covek stane na molitvu prelazi sa
osecanja na osecanje. Pritom covek moze da prestane da Cita, isto kao i da razmislja, ve¢ neka
ostane samo u osecanju, sa izvesnim molitvenim znacima... Kada molitveno osecanje postane
neprekidno pocinje duhovna molitva koja je dar Duha Bozijeg, Koji se moli umesto nas, -
poslednji stepen molitve koja moze da se pojmi. Medutim, kazu da postoji joS i umu nepojamna
molitva, to jest molitva koja prevazilazi granice svesti (tako je kod svetog Isaka Sirina).

Najlakse sredstvo za postizanje neprekidnosti molitve jeste da se ¢covek navikava na Isusovu
molitvu i da je ukoreni u sebi. Iskusni muzevi u duhovnom zivotu, koje je Bog naucio, pronasli


file:///E:\PRIJATELJ\Prijatelj%20Bozji\knjige\?????????%20???????%20?????????%20umno%20delanje%20cirilica.docx%23_top

su ovo jednostavno i ujedno svedejstveno sredstvo za utvrdivanje duha u svim duhovnim
delanjima, kao i u svom duhovnom podviznickom Zivotu, te su u svojim poukama ostavili
podrobna pravila o njoj.

Trudedi se i podvizavajuci se mi trazimo ocis¢enje srca i preporod duha. Prema ovome vode dva
puta: delatni, to jest upraznjavanje onih podviga koji su prethodno navedeni, i umozriteljni -
obracenje uma ka Bogu. Tamo se dusa o¢is¢uje i prima Boga; ovde Bog Kojeg gledamo spaljuje
svaku necistotu i dolazi da se useli u o¢is¢enu dusu. Dolazeci do tog zakljucka o Isusovoj molitvi
Grigorije Sinait kaze: "Boga sticemo ili delanjem i trudom ili umesnim prizivanjem Isusovog
imena," zatim dodaje da je prvi put duzi od drugog - drugi je brzi i delotvorniji. Zbog toga su
neki prvo mesto medu podvizima davali [susovoj molitvi. Ona prosvecuje, ukrepljuje, ozivljava;
sve neprijatelje, vidljive 1 nevidljive, pobeduje 1 uzvodi ka Bogu. Ona je svemoc¢na 1
svedejstvena! Ime Gospoda Isusa je riznica dobara, sila zivota u duhu.

Stoga samo po sebi sledi da je svakome ko se pokajao ili ko je po¢eo da trazi Gospoda moguce i
da treba dati potpuno poucavanje o delanju Isusove molitve, a sa njom onda uvoditi i sve druge,
zato s§to se tim putem covek brze moze uévrstiti, brze moze duhovno da progleda i da dode do
unutrasnjeg mira. Ne znajuci za ovo drugi, ili ve¢ina, se zaustavljaju na telesnim i dusevnim
delima i gotovo da uzalud trose trud i vreme.

Ovo delanje je nazvano "umetnos¢u" i veoma je jednostavno. Stojeéi sves¢u i paznjom u srcu
izgovaraj neprestano: "Gospodi lisuse Hriste, Sine Bozij, pomiluj mja", bez ikakve slike i lika, sa
verom da te Gospod vidi i da te slusa.

Svest obavezno treba drzati kod srca i za vreme delanja malo usporiti disanje kako bi se pokazala
napetost sa kojom se molitva tvori. Medutim, prvi uslov je vera da je Bog blizu i da nas ¢uje.
Molitvu izgovaraj na uho sluha Bozijeg.

Prvo je ova molitva dugo samo delatna, kao i svako delanje, zatim prelazi u umnost (um) i na
kraju se ukorenjuje u srcu.

Ima skretanja sa pravog puta ove molitve. Zato se njoj treba uciti od onoga ko je zna. Zablude
uglavnom proisti¢u od toga ko gde drzi paznju - u glavi ili u grudima.

Ko je u srcu on je bezbedan. Jos je bezbedniji onaj ko s bolom pada nicice pred Bogom u
svakom trenu u skrusenosti, sa molitvom da ga Gospod izbavi od prelesti.

2. Onaj ko nema unutrasnju umnu molitvu nema nikakvu molitvu, jer je samo umna molitva
prava molitva koja je Bogu ugodna i prijatna. Ona mora predstavljati dusu molitvoslovlja i kod
kuce, i u crkvi tako da ¢im nje nema, ova molitvoslovlja samo izgledaju kao molitve, ali molitve
nisu.

Jer, sta je molitva? Molitva je uznosenje uma i srca prema Bogu, na slavoslovlje i blagodarenje
Bogu i radi moljenja i dobijanja od NJega potrebnih dusevnih i telesnih dobara. Sustina molitve
jeste, sigurno umno ushodenje ka Bogu iz srca. Um staje u srce svesno pred lice Boga, i
ispunjavajuéi se duznim svestenim strahom pocinje pred NJim da izliva svoje srce. Eto umne



molitve! Medutim, takva treba da bude i svaka molitva. Spoljasnje molitvoslovlje, domace ili u
crkvi daje joj samo re¢ ili formu; dusu pak, ili sustinu molitve svako nosi u sebi, u svom umu i
srcu. Sav nas crkveni molitveni ¢in, sve molitve, koje su sastavljene radi upotrebe kod kuce pune
su umnog obracanja Bogu. Onaj ko ih tvori, ako je iole paZljiv, ne moze da izbegne ovo umno
obracanje Bogu, jedino ako je potpuno nemaran prema onome sto ¢ini.

3. Bez umne molitve niko ne moze. Mi ne moZemo da se ne uznosimo molitveno ka Bogu, jer to
zahteva nasa duhovna priroda. A da se uznesemo ka Bogu ne mozemo drugacije osim umnim
dejstvom: jer je Bog uman. Istina, postoji umna molitva uz slovesnu ili spoljasnju - domacu ili
crkvenu, - i postoji umna molitva sama po sebi, bez ikakve spoljasnje forme ili poloZaja tela,
medutim, sustina dela je i ovde i tamo ista. U oba ova oblika ona je obavezna i za mirjane.
Spasitelj je zapovedio da udemo u svoju klet i da se tamo u tajnosti molimo Bogu, svom Ocu.
Klet ova, po tumacenju svetitelja Dimitrija Rostovskog oznacava srce. Dakle, Gospodnja
zapovest nas obavezuje da se tajno u srcu umom molimo Bogu. Ova zapovest se odnosi na sve
hris¢ane. Evo, §ta zapoveda apostol Pavle kada kaze da se treba "vsjakoju molitvoju i molenijem
molitisja na vsjako vremja duhom” (Ef. 6, 18)? Zapoveda umnu molitvu - duhovnu, - i zapoveda
svim hris¢anima bez razlike. On svim hris¢anima zapoveda da se neprestano mole (1 Sol. 5, 17).
A Covek ne moze da se moli neprestano drugacije osim umnom molitvom u srcu...

Kad ujutru ustanes, stani §to jace pred Bogom u svom srcu, u svojoj unutrasnjoj molitvi i zatim
izadi na delo svoje, koje ti je Bog odredio ne odvajajuc¢i od NJega svoja osecanja i svest. |
dogodice se da ¢es snagom duse i tela raditi svoj posao, a umom i srcem biti sa Bogom.

4. "Vo psalmjeh i pjenijih i pjesneh duhovnih, vo blagodati pojusce v serdcah vasih Gospodevi*
(Kol. 3, 16)... reci: "Vo psalmjeh i pjenijih i pjesneh duhovnih™ odnose se na slovesnu molitvu,
molitvoslovlje, a reci: "vo blagodati pojusce v serdcah vasih Gospodevi* - molitvu unutrasnju,
umno-srdacnu.

Psalmi, pjenija, pesme-psalmi, himne, ode - jesu razni nazivi duhovnih pesama. Veoma je tesko
navesti po ¢emu se razlikuju, zato sto su i po sadrzaju i po formi veoma sli¢ni. Svi oni
predstavljaju izrazavanje molitvenog duha. Kada krene na molitvu duh slavoslovi Boga,
blagodari i uznosi Mu svoje molbe. Sva ova ispoljavanja molitvenog duha u duhu su nerazdvojna
i jedna bez drugih ne bivaju. Kada molitva po¢ne da se krece, ona prelazi iz jednog u drugo i to
¢esto ne jednom. AKo se to izrazi rec¢ju bice slovesna molitva; nazovi je psalmom, himnom ili
odom - to je svejedno. Zato se neCemo truditi da odredimo razlike medu ovim navedenim
pesmama. Apostol je njima Zeleo da obuhvati molitvu svake vrste koja je izrazena re¢ju. U njih
spadaju sve molitve koje danas koristimo. Osim Psaltira koristimo i crkvene pesme - stihire,
tropare, kanone, akatiste i molitve koje se nalaze u molitvenicima. Nece§ pogresiti ako ¢itajuci
reci apostola o slovesnoj molitvi pod njima budes podrazumevao ove slovesne molitve koje su
kod nas u upotrebi. Sila nije u ovakvim ili onakvim slovesnim molitvama, ve¢ u tome kako se
one tvore.

Kako tvoriti slovesne molitve apostol ukazuje recju: duhovnih... Duhovne molitve su zbog toga
Sto se pre svega u duhu zacinju i sazrevaju i iz duha izlivaju. Pre svega su duhovne zato sto se
zacinju i sazrevaju blagoda¢u Duha Svetog. | Psaltir i sve druge slovesne molitve nisu od samog
pocetka bile slovesne. Prvo su bile ¢isto duhovne, zatim su zaodevene u reci i postale slovesne.



Medutim, re¢ koja je dosla nije udaljila njihovu duhovnost. One su i sada slovesne samo
naizgled, a u sili su duhovne...

Iz ovakvih objasnjenja proisti¢e da ¢emo, ako zelimo da reci apostola o slovesnoj molitvi
primenimo na sebe, dobiti sledece: udi u duh molitava koje slusas i ¢itas i kada ih izgovoris u
srcu uznosi ih odatle ka Bogu kao da su one porod tvog srca pod dejstvom blagodati Svetog
Duha. To je zakon koji odreduje sustinu Bogu ugodne molitve. Kako do¢i do toga? Razmisljaj,
osecaj, ¢ak nauci napamet molitve koje treba da citas u svom molitvoslovlju. Tada, kad stajes na
molitvu, neces izgovarati tude, ve¢ ono Sto lezi u tvom srcu kao nesto sto je ono osetilo.

5. "Glagoljusce sebe vo psalmjeh i pjenijih i pjesneh duhovnih, vospjevajusce i pojusée v
serdcah vasih Gospodevi" (Ef. 5, 19).

Da li ove reci, shvatiti u smislu: kada vas ispuni Duh tada i pojte ustima i srcem? Ili u ovakvom:
ako Zelite da se ispunite Duhom - pevajte? Da li se na pojanje ustima i srcem ukazuje kao na
posledicu ispunjavanja Duhom ili se na njih ukazuje kao na sredstvo da se to dostigne?

Osenjivanje Duhom nije u nasoj vlasti, ono dolazi kada Sam Duh to pozeli. I kada dolazi jako
pokrece sile naseg duha. Pesma Bogu se tada spli¢e sama od sebe. Sloboda je moguca samo u
tome da ¢ovek izabere hoce li ostaviti ovu pesmu da peva u njegovom srcu ili ¢e je izraziti i
jezikom tako da svi ¢uju...

Ove reci treba razumeti u drugom, a ne u prvom smislu. Ispunjavajte se Duhom i radi toga
pevajte. Pojanje ¢e podstaknuti Duh ili ¢e dovesti u stanje osenjivanja Duhom, ili do toga da se
oseti NJegovo dejstvo. BlaZzeni Teodorit pise da apostol uvodi duhovnu opijenost kada kaze:
"ispolnjajtesja Duhom™ i pokazuje kako da se ovo dostigne, upravo: "neprestano u pesmama
slave¢i Boga, udubljujte se u same sebe i podsticite uvek pomisao.” To je isto $to i reci:
posredstvom pojanja jezikom i srcem.

Nije tesko shvatiti da pritom nije glavna milozvucnost pojanja, ve¢ sadrzaj onoga $to se poje. On
deluje isto kao sto re¢ koja je napisana u nadahnuc¢u nadahnjuje onoga ko je ¢ita. Osecanje koje
je utkano u rec kroz re¢ prelazi u dusu onoga ko ga slusa ili ¢ita. Tako je i kada su crkvene pesme
u pitanju. Psalmi, himne-pojanja i ode - crkvene pesme jesu izlivanja osecanja svestenog straha
prema Bogu podsticanih kretanjem duha. Duh Boziji je ispunjavao Svoje izabranike, i oni su
punocu svojih osecanja izrazavali u pesmama. Onaj ko ih poje onako kako treba, opet, moze da
se unese u osecanja koja su izrazena U njima, i da se, ispunjavajuci se njima, priblizi stanju kada
¢e biti sposoban da primi dejstvo blagodati Duha ili da se tome prilagodi. Upravo ovakvu
namenu i imaju crkvene pesme, kako bi se uz pomo¢ njih zagrevala i rasplamsavala iskra
blagodati koja se u hama krije. Ovu iskru daju tajne. Da bi se ona rasplamsala i pretvorila u
plamen uvedeni su psalmi, pojanja-himne i pesme-ode duhovne. One deluju na iskru blagodati

isto kao sto vetar deluje na iskru koja je pala u zapaljivu materiju.

Medutim, podseti¢emo na to da im takvo dejstvo pripada pod uslovom da zajedno sa njihovom
upetrobom ide i ocisc¢enje srca, kao sto je rekao sveti Zlatoust rukovodeéi se re¢ima samog
svetog apostola Pavla. Drugi uslovi koji se navode na istom mestu jesu: prvo, da budu duhovni, i
drugo, da se poju ne samo jezikom, ve¢ i srcem...



Dakle, da bi pojanje crkvenih pesama vodilo ka tome da se ¢ovek ispuni Duhom, apostol zahteva
da ove pesme budu duhovne, pod ¢ime ne treba podrazumevati da treba da budu duhovne po
sadrzaju, ve¢ i da budu pokretane duhom, da same budu plod Duha ili da se izliju iz srdaca
ispunjenih Duhom. Inace nec¢e voditi ka ispunjenju Duhom. Ovo sledi po zakonu da ¢e pesma i
dati onome ko je poje ono sto je utkano u nju...

Drugi zahtev apostola jeste da se pesme ne pevaju samo jezikom, ve¢ i srcem. Nije dovoljno
samo shvatati pesmu, ve¢ osecati isto ono o ¢emu ona govori, ili primiti njen sadrzaj u srce i
pevati je, sada ve¢ tako da ona kao da ishodi iz naseg srca. Iz poredenja ovog mesta sa drugima
vidi se da su u apostolsko vreme pevali samo oni koji su bili u takvom raspoloZenju, a drugi su
pocinjali da osecaju isto §to i oni - i svecelo crkveno sabranje je pevalo i pojalo Gospodu nikako
drugadije do u srcu. Sta je ¢udno ako je posledica toga bila da se ono i ispunjavalo Duhom?
Kakva je riznica dobara skrivena u crkvenim pesmama ako se one izgovaraju onako kako treba!

Sveti Zlatoust kaze: "Sta znace reci: "pojusée v serdcah vasih Gospodevi'? - To znadi: sa
paznjom pristupaj ovom poslu, jer nepazljivi poju bez koristi samo izgovarajuci re¢i dok im srce
luta na drugom mestu." Blazeni Teodorit ovome dodaje: "Poje srcem onaj ko ne pokrece samo
jezik, ve¢ i um podstice na razumevanje onoga §to se izgovara™. Drugi sveti oci pisuci o
molitvenom obrac¢anju Bogu smatraju da se ono vrsi na najbolji nacin kada se vrsi umom, koji je
utvrden U srcu.

Ono sto apostol ovde govori o crkvenom sabranju odnosi se i na pojedina¢no pojanje psalama,
koje svako moze posebno da vrsi kod kuée. I ovo moze da urodi plodom samo kada se vrsi
onako kako treba, t.j. sa paznjom, sa razUmevanjem, sa saosec¢anjem, iz srca.

Primeti¢emo takode da, iako se u re¢ima apostola govori o pojanju, njegova misao ukazuje na
molitveno obra¢anje Bogu. | upravo ono podsti¢e Duh.

6. Drugi oblik molitve jeste umno-srdacna molitva. | prva treba da bude ista takva. medutim, ona
se zacinje pod dejstvom slovesne - gotove molitve; a ova se zacinje neposredno u srcu i odatle
ushodi ka Bogu. Ovakva je bila molitva Mojsija pred Crvenim morem. Apostol o tome uci
recima: "vo blagodati pojusce v serdcah vasih Gospodevi." - "Od blagodati Duha pojte," kaze,
"ne prosto ustima ve¢ sa paznjom, stoje¢i misleno pred Bogom, u srcu. Jer to znaci pojati Bogu,
a ono drugo je na vetar, jer se glas razliva po vazduhu. Ne pevaj da se pokazes, kaze. Makar da si
na pijaci, moze$ u sebi, iznutra, da se obratis Bogu i da pevas iako te niko ne ¢uje... Nista ti ne
smeta da se na putu molis i da srcem budes gore" (sveti Zlatoust). Samo ovakva molitva i jeste
molitva. | slovesna molitva je molitva onoliko koliko se u njoj moli um i srce.

Ona se u srcu sazdaje blagodacu Svetog Duha. Posto se obraca Gospodu i osvecuje tajnama, ona
prima u sebe osecanje prema Bogu koje od tada pocinje da polaze u srcu njegovo ushodenje ka
gore. U onome ko ne zaglusi ovo osecanje ne¢im losim, postojanost i trud ga pretvaraju u
plamen. Ali za onoga ko ga zaglusi onim ¢ime ne treba iako nije zatvoren put priblizavanja Bogu
I pomirenja s NJim, - njemu se ovo osecanje vise ne daje odjednom i na dar. Predstoji mu znoj i
trud trazenja i moljenja za njega... Medutim, niko ne biva odbijen unapred kad moli za ovaj dar.
Jer svi imaju blagodat, treba samo ostaviti prostor za njeno delovanje. Blagodat dobija prostor
srazmerno sa tim koliko neko unistava svoju sebic¢nost i koliko iskorenjuje strasti. Mera



ocis¢enja srca jeste mera ozivljavanja osecanja prema Bogu. Kada srce postane ¢isto osecanje
prema Bogu postaje plameno. Oseéanje prema Bogu i U njima oZzivljava mnogo pre potpunog
ocis¢enja od strasti, ali biva jos kao seme ili iskra.

Kada se preporodi ono raste i razgoreva se, ali nije postojano, ve¢ ozivljava i zamire; i
ozivljavajuci nema istu silu. Medutim, ma u kojoj meri da ozivi, uvek ushodi ka Gospodu i poje
Mu pesmu. Sve sazidava blagodat: jer je blagodat uvek prisutna u veruju¢ima. Onima koji su joj
se nepovratno prepustili ona rukovodi i poucava ih onako kako sama zna.

7. Osecanje prema Bogu i bez reci jeste molitva. Re¢ podrzava i ponekad produbljava oseéanje.

8. Cuvajte ovaj dar - dar milosti BoZije koja vas je posetila. Kako? - Pre svega smirenjem, sve
pripisujuéi blagodati, a sebi nista. Cim vasa misao poéne da razmislja o sebi samoj, blagodat ée
se smanjiti i ako se ne osvestite, potpuno ¢e prestati da deluje, tada biva plac i ridanje mnogo.
Drugo - osecajuci da ste zemlja i pepeo budite tako kao $to ste sada, odnosno ne obracajuci se ni
¢emu bez potrebe, ni mislju ni srcem. Sve sa Gospodom. Malo po malo ¢e se sSmanjiti unutrasnje
gorenje, odmah zurite da ga ponovo vaspostavite u sebi. Gospod je blizu. Kada mu se obracate sa
bolnom ¢eznjom i strahom odmah ¢éete dobiti...

9. Molitva je pokazatelj svega; molitva je i izvor svega; molitva je i pokreta¢ svega; molitva je i
usmeriva¢ svega. Cim je molitva ispravna sve je ispravno, jer ona ne¢e dozvoliti da bilo Sta bude
neispravno.

10. Molitva je prva stvar u moralno-religioznom zivotu. Koren ovog Zivota predstavlja svesno-
slobodan odnos prema Bogu koji kasnije upravlja svime. Popriste na kojem se to otkriva i
pokazuje u dejstvu. Ovo dejstvo jeste molitva kao uzajamno opstenje. Postoji popriste na kojem
se otkrivaju nasi moralni odnosi prema nama sli¢nima, i podviznistvo - popriste na kojem se
otkriva moralni odnos prema samima sebi. Kakav je nas odnos prema Bogu takva je i molitva; i
kakva je molitva takav je i nas odnos prema Bogu. A posto ovi odnosi nisu isti, nije isti ni nacin
molitve. Drugacije se prema Bogu odnosi onaj ko ne mari za spasenje, a drugacije onaj ko se
odvratio od greha i ko revnuje za dobrodetelj, ali jos nije usao u sebe i radi Gospodu spolja;
drugacije, na kraju, onaj ko je usao unutra i nosi u sebi Gospoda i stoji pred NJim. Prvi, kao sto
se ne stara za zivot, ne stara se ni za molitvu i vrsi je u crkvi i kod kuce samo zato §to je takav
obicaj, bez paznje i osecanja. Drugi ¢ita mnogo molitava i ¢esto ide u crkvu, trudi se da ujedno
odrzi i paznju i da osecanja uskladi sa molitvama koje ¢ita, iako mu to veoma retko polazi za
rukom. Treci, posto se sav usredsredi unutra, u sebi, umno stoji pred Gospodom i bez rasejavanja
Mu se moli u srcu, bez dugih molitvoslovlja, iako na molitvi stoji i dugo vremena, kod kuée i u
crkvi. Ako drugom oduzmete molitvoslovlje oduzec¢ete mu svu molitvu; ako tre¢em nametnete
molitvoslovlje ugasic¢ete u njemu molitvu vetrom mnogoslovlja. Svaki ¢in ljudi, ili svaki stepen
priblizavanja Bogu ima svoju molitvu i svoja pravila za nju. Kako je dragoceno pritom iskusno
rukovodenje i kako mnogo ¢oveku moze da naskodi delanje po svojoj volji!

STA JE MOLITVA? | KAKO SE PREMA OVOME ODNOSI ISUSOVA MOLITVA?

sadrzaj
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11. Molitva je umno stajanje pred Bogom u srcu sa slavoslovljem, blagodarenjem, molbom i
skrusenim pokajanjem. Sve je tu duhovno. Koren svega je svesteni strah Bozji, iz kojeg poticu
poverenje i vera u Boga, predavanje sebe Bogu, uzdanje, prilepljivanje za Boga u ose¢anju
ljubavi sa zaboravljanjem svega tvarnog... Kada je molitva jaka sva ova osecanja i duhovni
pokreti su prisutni u srcu u odgovarajuc¢oj meri.

Kako se prema ovome odnosi Isusova molitva?

Kao i ona toplina koja se razvija u srcu i unaokolo od dejstva ove molitve... Navikavanje na
molitvu se ne stvara odjednom, ve¢ zahteva dugotrajan trud i prisiljavanje sebe.

Upravo u ovom trudu stvaranja molitvene navike najbolje pomaze Isusova molitva i toplina koja
je prati.

Obrati paznju na to, oce, da su to samo sredstva, a ne samo delo.

Moguce je da postoji i Isusova molitva i toplina, a da nema prave molitve. Ma kako ¢udno da
zvuci i tako bival..

Kada se molimo umom treba da stanemo pred Boga i da samo o NJemu razmisljamo. Medutim,
u glavi se neprestano roje razne misli i odvlace um od Boga. Kako bi se um naucio da se drzi
jednoga sveti oci su koristili kratke molitve i navikavali se da ih neprestano izgovaraju... Ovo
neprekidno ponavljanje kratke molitve je drzalo i um u razmisljanju o Bogu i rasterivalo je sve
misli sa strane. Ove kratke molitve su bile razli¢ite... Kod nas je prihvacena i uobicajila se
molitva Isusova: "Gospodi lisuse Hriste, Sine Bozij, pomiluj mja grjesnago!"

Dakle, sta je Isusova molitva? Ona je jedna od onih kratkih slovesnih molitava, kao i sve druge
kratke molitve. NJena namena je da um drzi samo na misli o Bogu.

Kada se ¢ovek navikne na ovu molitvu i kada njome deluje onako kako treba zaista se
neprekidno seca Boga.

Posto je secanje na Boga u srcu koje iskreno veruje, prirodno, praceno religioznim ose¢anjima
svestenog straha, uzdanja, blagodarenja, predanosti volji Bozijoj i drugim duhovnim ose¢anjima
Isusovu molitvu koja proizvodi i podrzava secanje na Boga nazivamo duhovnom molitvom. | to
je tacno kada je okruzena ovim duhovnim osec¢anjima. Medutim, kada nije pra¢ena ovakvim
dejstvima ona ostaje slovesna kao i svaka druga sli¢cna molitva.

Tako treba razmisljati o Isusovoj molitvi. Sada, sta znaci toplina koja prati upotrebu ove
molitve?

Da bi se um drzao samo na kratkoj molitvi treba ga sa paznjom uvesti u srce, jer ostajuci u glavi
gde se misli roje, on nece mo¢i da se usredsredi na jedno... Kada paznja side u srce ona tamo u
jednu tacku privlaci sve sile duse i tela. Ovo usredsredivanje ¢itavog ¢ovekovog Zivota na jedno
mesto odmah se pokazuje narocitim osecanjem; ovo osecanje i jeste pocetak buduce topline...
Ovo osecanje, prvo lako, postaje sve jace, snaznije, produbljuje se i od hladnog, kakvo je na



pocetku, prelazi u toplo osecanje i drzi paznju na sebi. | na taj nacin se desava da se paznja prvo
drzi u srcu napetoscu volje, a svojom silom paznja rada toplinu u srcu. Ova toplina zatim drzi
paznju bez neke njene narocite napetosti. One zatim jedna drugu podrzavaju i moraju stalno biti
zajedno, jer rasejavanje paznje hladi toplinu, a umanjivanje topline slabi paznju.

Odavde proistic¢e zakon duhovnog Zivota: drzi srce U osecanju prema Bogu i uvek ¢e$ se secati
Boga. NJega je negde formulisao sveti Jovan Lestvi¢nik.

Sada se postavlja pitanje - da li je ova toplina duhovna? Ne, nije duhovna! Ve¢ je obic¢na, krvna.
Medutim, posto drzi paznju uma u srcu i na taj nac¢in pomaze da se tamo razviju duhovni, ranije
navedeni pokreti, ona se naziva duhovnom, ali, samo u slu¢aju da je ne prati pohotna slast, makar
i laka, ve¢ da drzi dusu i telo u trezvenom raspolozenju. Otuda sledi: ¢im toplina koja prati
Isusovu molitvu nije pra¢ena duhovnim osecanjima ne treba je nazivati duhovnom, veé prosto
krvnom toplinom, i posto je takva ona nije losa ako nije u vezi sa pohotnom slas¢u, makar i
lakom; a ako je u vezi sa njom onda je losa i treba je isterati.

Do ove greske dolazi kada toplina ide ispod srca. Druga greska je kada neko zavoli ovu toplinu i
njome se ogranicava, ne brinu¢i se za duhovna osec¢anja, kao ni za se¢anje na Boga, ve¢ samo za
to da u njemu postoji ova toplina; ova greska je moguca, iako se ne javlja kod svih i uvek, ali
povremeno do nje dolazi. Ovo treba uociti i ispraviti, jer ¢e u tom slucaju to ostati samo krvna
toplina, zivotinjska... Ovu toplinu ne treba smatrati duhovnom ili blagodatnom... Duhovnom se
moze nazvati ova toplina samo onda kada je pra¢ena duhovnim, molitvenim pokretima... Ko je
bez njih naziva duhovnom pada u gresku. Ko je naziva blagodatnom jos je manje u pravu...

Blagodatna toplina je narocita i ona je zapravo duhovna... Ona je odresena od tela i ne proizvodi
primetne promene u telu, a posvedocava je tanano slatko osecanje.

Po ovim osecanjima svako lako moze da odredi i da razlikuje toplinu... To svako treba da ucini;
niko sa strane tu nema sta da trazi.

12. Postoji molitva koju ¢ovek tvori sam, i postoji molitva koju Bog daje onome ko se moli (1
Car. 2, 9). Ko ne zna za prvu? | druga svima treba da bude poznata, makar u zacetku. Prva stvar
kada neko pristupa Gospodu jeste molitva. On pocinje da ide u crkvu i da se moli kod kuce po
molitvenicima i bez njih. Medutim, misli se stalno rasejavaju. Covek s njima nikako ne moze da
izade na kraj. Ali, $to se covek vise trudi na molitvi tim se misli sve vise i vise umiruju, i molitva
postaje ¢istija. Ipak, atmosfera duse se ne oc¢is¢uje dok se u dusi na upali duhovni plamicak. Ovaj
plamicak je stvar blagodati Bozije, ali ne narocite, ve¢ svima zajednicke. On se pojavljuje kao
posledica izvesne mere cistote u svom moralnom ustrojstvu ¢oveka koji trazi. Kada se zapali
ovaj plamicak ili kada se stvori stalna toplina u srcu prestaje kovitlanje pomisli. Sa dusom se
desava isto §to i sa krvoto¢ivom Zenom: "sta tok krove jeja" (Lk. 8, 44). U ovom stanju molitva
vise ili manje li¢i na neprestanu. Kao posrednica za ovo sluzi Isusova molitva. | to je granica do
koje moze da dopre molitva koju tvori sam ¢ovek. Mislim da vam je ovo veoma jasno.

Dalje se u ovom stanju daje molitva koja sama dolazi, koju ne tvori sam ¢ovek. Osenjuje ga
molitveni duh i uvlaci u srce - isto kao da neko nekoga uzme za ruku i na silu ga odvuce iz jedne
sobe u drugu. Dusa je ovde vezana silom sa strane i rado ostaje unutra dok nad njom stoji Duh



koji ju je osenio. Znam za dva stepena ovog osenjivanja. U prvom - dusa sve vidi, svesna je sebe
I svog spoljasnjeg poloZzaja, i moze da rasuduje, i da upravlja sobom, moze ¢ak i da razori ovo
svoje stanje ako pozeli. I ovo treba da vam je jasno.

Kod svetih otaca, i posebno kod svetog Isaka Sirina ukazuje se i na drugi stepen molitve koja se
daje ili koja osenjuje. Tako on navodi molitvu koju je nazvao ekstazom ili nadahnué¢em. I ovde
takode dolazi molitveni duh, ali dusa koju on odvlaci ide u takva sozercanja da zaboravlja na
svoj spoljasnji polozaj, ne rasuduje, ve¢ samo sozercava, i nije u stanju da upravlja sobom ili da
razori svoje stanje. Secate se da u otacnicima pise da je neko stao na molitvu pre svoje vecernje
trpeze, a osvestio se tek ujutru. Upravo to je molitva u nadahnucu ili sozercateljna. Kod nekih je
ona bila pracena ozarivanjem lica, svetloscu koja se izlivala oko njih, a kod drugih podizanjem
sa zemlje. Sveti apostol Pavle je u ovom stanju bio uznet i odveden u raj. | sveti proroci su bili u
njemu kada ih je Duh obuzimao.

Zamislite samo kako je velika milost Bozija prema nama gresnima. Neko se malo potrudi i ¢ega
bude udostojen? Onima koji se trude smelo se moze reci: trudite se, imate se rasta truditi!

13. Najlakse sredstvo za ushodenje u neprekidnu molitvu jeste navikavanje na Isusovu molitvu i
njeno ukorenjivanje u sebi. najiskusniji ljudi u duhovnom Zzivotu, koje je Bog urazumio, pronasli
su da je ovo jednostavno i ujedno svedejstveno sredstvo za utvrdivanje duha u svim duhovnim
delanjima, isto kao i u ¢itavom duhovnom podvizni¢kom Zivotu i u svojim poukama su ostavili
podrobna pravila o njoj.

STEPENI MOLITVE
sadrzaj
14. a) Navikavanje na uobicajena molitvoslovlja u crkvi i kod kuce.
b) Srodnjavanje molitvenih misli i ose¢anja sa umom i srcem.
V) Neprestana molitva.

Isusova molitva moze se odnositi na sve ovo, ali njeno pravo mesto je U neprestanoj molitvi.
Glavni uspeh u molitvi jeste ociséenje srca od strasti i svake pristrasnosti prema bilo ¢emu
¢ulnom. Bez toga ¢e molitva uvek ostati na prvom stepenu ili ¢itanju. U srazmeri sa o¢is¢enjem
srca molitva ¢itanja ¢e prelaziti u umno-srdacnu, a kada se ono potpuno ocisti zavladace i
neprestana molitva. Kako da delujete? U crkvi pratite sluzbu i drzite se onih misli i osecanja koja
vam nudi bogosluzenje. Kod kuée probudite u sebi molitvene misli i osecanja i drzite ih u dusi uz
pomo¢ Isusove molitve.

15. Molitva ima razlicite stepene. Ona je prvo samo molitvoslovna molitva, medutim, zajedno sa
njom mora da ide, njome da se razgoreva i podrzava molitva uma i srca. Umno-srdacna molitva

zatim dobija samostalnost i postaje ¢as delatna, napeta u svojim naporima, ¢as se kre¢e sama od

sebe, dolazi sama od sebe. U poslednjem obliku ona je isto ono sto i pokazano uvlacenje unutra,

pred Boga: ona je istovremena sa njima i iz njih se razvija. Kada zatim stanje u kojem se dusa
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nalazi za vreme ovih teznji postane stalno, tada umno-srda¢na molitva pocinje neprestano da
deluje. Pritom se prethodne prolazne teznje pretvaraju u stanje sozercanja, u kojima se, i iz kojih
se tada otkriva i sozercateljna moltiva. Sozercanje je zarobljenost uma i sveg sozercanja nekim
duhovnim predmetom koje je toliko jako da se sve spoljasnje zaboravlja, izlazi iz svesti: um i
svest odlaze u predmet koji se sozercava tako da nas vise kao da nema.

16. "Vsjakoju molitvoju i molenijem moljascesja na vsjako vremja duhom..." (Ef. 6, 18).

Ukazuju¢i na neophodnost molitve apostol odmah ukazuje i na to kakva molitva treba da bude da
bi bila uslisena. Prvo je - molite se, kaze, svakom molitvom i moljenjem, odnosno sveusrdno, sa
bolom srca, sa vatrenom ustremljenoséu ka Bogu... Drugo - molite se, kaze, u svako vreme.
Ovim on zapoveda stalnost i budnost molitve. Molitva ne treba da bude zanimanje, koje je
predvideno za odredeno vreme, ve¢ svagdasnje stanje duha. "Vidi," kaze sveti Zlatoust, "ne
ograni¢avaj se samo izvesnim vremenom dana. Cujes sta kaze! - U svako vreme pristupaj
molitvi, kao sto je i na drugom mestu kazao: neprestano se molite" (1 Sol. 5, 17). Trece - molite
se, kaze, duhom, odnosno, molitva ne sme biti samo spoljasnja, ve¢ i unutrasnja, koja se tvori
umom u srcu. U ovome je sustina molitva koja predstavlja uznosenje uma i srca prema Bogu.
Sveti oci umno-srda¢nu molitvu razlikuju od duhovne. Prva se tvori svesno delatnos¢u samog
coveka koji se moli, a druga dolazi, i iako je ¢ovek svestan, ona se kre¢e sama bez napora onoga
ko se moli. Ova molitva je pokretana duhom. NJu ne smemo propisivati sebi, jer ona nije u nasoj
vlasti. Mozemo je prizeljkivati, traziti i sa zahvalnos¢u primati, ali je ne mozemo tvoriti kad god
pozelimo. Uostalom, kod ocisc¢enih ljudi molitva je uglavnom pokretana duhom. Zato treba
smatrati da apostol propisuje umno-srda¢nu molitvu kada kaze: molite se duhom. Moze se
dodati: molite se umno-srdacno, sa zeljom da dostignete duhom pokretanu molitvu. Ovakva
molitva drzi dusu svesnom pred licem Boga Kaoji je svuda prisutan. Privlacec¢i i odrazavajuci
Bozanski zrak ona tera neprijatelje. Sa verovatno$¢u se moze smatrati da je dusa u takvom stanju
nepristupacna demonima. - Tako je moguée moliti se u svako vreme i ha svakom mestu.

17. "Kao sto je apostol rekao: vise volim pet reci da kazem svojim umom negoli hiljadu jezikom.
Pre svega uz pomo¢ ovih pet reci treba cistiti um i srce govoreci neprestano u dubini srda¢noj:
Gospodi lisuse Hriste, pomiluj mja, i na taj nacin ushoditi u razumno pojanje. Zato sto svaki
pocetnik i svako ko je strastan ovu molitvu moze uz pazenje na srce da tvori, a da poje ne moze
nikako pre nego s$to se prethodno ocisti umnom molitvom."

18. Pitanje o molitvi: "Kako je bolje moliti se - ustima ili umom?" reseno je prvim re¢ima:
"Molite se nekada recima, nekada umom." Samo sto treba objasniti da covek ni umom ne moze
da se moli bez reci, samo §to se ove reci ne ¢uju, ve¢ se tamo unutra, u srcu misleno izgovaraju.
Ovo je bolje re¢i ovako: moli se ponekad re¢ima zvu¢nim, a ponekad bezvucnim, koje se ne
¢uju. Staraj se samo za to da i zvu¢na i bezvu¢na molitva ishode iz srca.

19. Stvar ove molitve je prosta: stani umom u srce, pred lice Gospoda i vapij: lisuse Hriste, Sine
Bozij, pomiluj mja, ili samo: Gospodi, pomiluj... Milostivij Gospodi, pomiluj mja, grjesnago... ili
nekim dugim rec¢ima. Sila nije u recima, ve¢ U mislima i ose¢anjima.



20. Molitva: Gospodi lisuse Hriste, Sine Bozij, pomiluj mja! jeste slovesna molitva, kao i svaka
druga. Sama u sebi nema nista narocito, ve¢ svu silu preuzima od toga s kakvim raspolozenjem
je neko tvori.

Sve metode o0 kojima se pise (sesti, nagnuti se)... ili umetnic¢ko tvorenje ove molitve ne
odgovaraju svima, i bez licnog nastavnika je opasno. Bolje je ne lacati se toga. Jedna metoda je
obavezna za sve: "paznjom stajati U srcu”. Sve drugo je dodatak koji ne vodi u dobrom pravcu.

O plodovima ove molitve se prica sve i svasta. Bez razloga. Bas su nasli talisman! Nikakvi
plodovi ne pripadaju slovesnom sastavu ove molitve i izgovaranju reci. Svi plodovi mogu biti
dobijeni i bez ove molitve, ¢ak i bez ikakve slovesne molitve, samo kroz uperenost uma i srca
prema Bogu.

Sustina stvari je u tome da se "¢ovek utvrdi u se¢anju na Boga ili da hodi u prisustvu BozZijem".
Svakome se moze reéi: "Kako god zna$, samo ostvari ovo... Da li ¢e$ tvoriti Isusovu molitvu... ili
¢es ¢initi metanije, ili ¢e$ i¢i u crkvu... radi sta god hoces, samo ostvari to da se uvek secas
Boga." Sec¢am se kako sam u Kijevu sreo ¢oveka koji je govorio: nikakve metode nisam koristio,
i nisam znao za Isusovu molitvu, a sve §to je ovde napisano bilo je u meni i jeste. A kako, ni sam
ne znam. Bog je dao!..

To da je Bog dao ili ¢e dati ne treba smetnuti sa uma kako se svoje izmisljotine ne bi pomesale sa
darom blagodati.

Kazu: steci Isusovu molitvu, to jest, unutrasnju molitvu. Isusova molitva je dobro sredstvo za
unutrasnju molitvu, ali sama po sebi nije unutrasnja, ve¢ spoljasnja molitva. Veoma dobro rade
oni koji se na nju navikavaju. Ali, ako se zadrzavaju samo na njoj, a ne idu dalje, oni staju samo
na pola puta...

Razmisljanje o Bogu je ipak potrebno i prilikom upraznjavanja Isusove molitve: inace je to suva
hrana. Dobro je ako se nekome ime Isusovo prilepilo za jezik. Ali ¢ovek pritom moze da se
uopste ne seca Boga i moze ¢ak da drzi misli koje su Mu protivne. Dakle, sve zavisi od svesnog i
slobodnog obrac¢anja Bogu i napora da se ¢ovek u tom stanju drzi sa rasudivanjem.

21. Moguce je razmisljanje o Bogu zameniti Isusovom molitvom, ali kakva je potreba za tim?
Oni su jedno isto. Bogomislije je drzanje neke istine U mislima: ovaplo¢enja, smrti na krstu,
vaskrsenja, sveprisutnosti i dr., bez ikakvog usmeravanja misli.

22. Delanje Isusove molitve je jednostavno: stati sa paznjom U Svoje srce pred lice Gospoda i
vapiti Mu: Gospodi lisuse Hirste, Sine Bozij, pomiluj mjal! Stvar nije u recima, ve¢ u veri,,
skrusenosti i predavanju sebe Gospodu. Sa ovim osecanjima ¢ovek pred Gospodom moze da
stoji i bez reci... ito ¢e biti molitva.

23. Trudite se nad Isusovom molitvom. Padate? Ali kada naviknete da ustima izgovarate ovu
molitvu sjedinite se¢anje na Gospoda sa strahom i poboznoscu. Jer, glavno je hoditi pred Bogom,
ili pod okom Bozjim sa sves¢u da vas Bog gleda, vasu dusu - vase srce, i da tamo sve vidi. Svest
0 tome je najjaci pokretac u kretanju unutrasnjeg duhovnog zivota.



24. Isusova molitva se moze spajati sa disanjem kao §to vi to ¢inite. To je rekao neko od
drevnih... Disanje umesto brojanica.

25. U Isusovu molitvu se udubljujte koliko god imate snage. Ona ¢e vas sabrati, da¢e vam da
osetite silu u Gospodu i u¢ini¢e da neprekidno budete sa NJim, - i kada ste sami, i kada ste sa
ljudima, i kad poslujete po kuci, i kada ¢itate ili se molite. Samo nemojte smatrati da je sila ove
molitve u ponavljanju izvesnih rec¢i, ve¢ u obracenosti uma i srca prema Gospodu prilikom
izgovaranja ovih reci. | jedno i drugo zajedno.

26. Isusova molitva je kao i svaka druga. Ona je jaca od svih ostalih samo zbog svesilnog imena
Isusa Gospoda, Spasitelja, kada se ono priziva sa potpunom, toplom verom, koja se ne koleba -
da je On blizu, da sve vidi i ¢uje, i da ono za sta Ga covek moli pazljivo slusa i da je spreman da
ispuni i daruje ¢oveku ono sto trazi. Ovakva nada nece biti posramljena. Ako ponekad nije
odmah ispunjena to zavisi od toga sto onaj ko moli jos nije spreman da primi ono za sta moli.

27. Moliti se sa razmisljanjem o onome o ¢emu govore re¢i molitve - to je ipak molitva, iako je
hroma na jednu nogu. Molitva prestaje da bude molitva kada paznja napusta reci molitve... Kada
postoji svest u molitvi ... to je molitva iako nije dovoljna. Osecanje ¢e doci... ne treba se
primoravati na njega.

28. Isusova molitva nije neki talisman. NJena sila potice od vere u Gospoda i dubokog spajanja
srca i uma sa NJim. Uz takva raspolozenja ime Gospoda koje se priziva pokazuje se da je ona
mnogodelatna. Samo ponavljanje reci nista ne znaci.

29. Stalno umirotvorenje misli jeste dar Bozji; medutim, ovaj dar se ne daje bez velikog li¢nog
truda. | samo svojim trudom nista necete ostvariti, - i Bog vam nista nece dati ako se ne potrudite
iz sve snage. Ovakav je nepromenjiv zakon.

30. A kakav upravo trud ovde treba upotrebiti ponavljao sam vise puta: ne dozvoliti mislima da
lutaju, a kada nehotice pobegnu istog trenutka ih vracati nazad, prekorevajuéi sebe, zaleéi i
bolujuéi zbog ovog rastrojstva. Sveti Lestvi¢nik na to kaze da "treba sa naporom zatvarati svoj
um u re¢i molitve™.

31. Covek nikada ne treba da smatra da se neko duhovno delanje utvrdilo, a najmanje molitva,
ve¢ uvek treba da smatra da prvi put pocinje da je tvori. U ono sto se radi prvi put ulaze se i prva
usrdnost. Ako budete tako c¢inili, pristupajuci molitvi, kao da se nikada ranije niste molili onako
kako treba i kao da sada prvi put zelite to da ucinite uvek ¢ete svoju molitvu tvoriti sa prvom
usrdnoscu. I ona ¢e dobro i¢i.

Ako ne budete imali uspeha u molitvi, ne o¢ekujte uspeh u bilo ¢emu drugom. Ona je koren
svega.

32. Kada je bogomislije u pitanju neki predmet je blizi covekovom srcu od drugih. U tom slucaju
se na njemu treba zaustaviti po zavrsetku ovog dela i duze se njime hraniti. Tako se kréi put ka
neprestanoj molitvi.



33. Uzneti se umom ka Gospodu i skruseno reéi: "Gospode, smiluj se! Gospode, blagoslovi!
Gospode, pomozi!" - jeste molitveni vapaj. A ako se u srcu i rodi osecanje prema Bogu, to ¢e biti
neprestana molitva bez reci i bez stajanja na molitvi.

34. 1 Solunjanima 5, 17. Neprestano molitesja. | u drugim poslanicima sveti Pavle zapoveda da
se "prebiva" (Rim. 12, 12) i "trpi u molitvi, bdijué¢i u njoj" (Kol. 4, 2), "vsjakoju molitvoju i
molenijem molitesja na vsjako vremja duhom™ (Ef. 6, 18). Stalnosti i nepopustljivosti u molitvi
uci i Sam Spasitelj pricom o udovici, koja je nepopustljivoséu moljenja umolila nepravednog
sudiju (Lk. 18, 1 i dalje). Vidi se da neprestana molitva nije nesto sto je slucajno propisano, veé
da je neodvojiva crta hris¢anskog duha. Zivot hris¢anina, po apostolu je "skrivena sa Hristom u
Bogu" (Kol. 3, 3). Prebivanje u Bogu uvek treba da bude sa paznjom i oseanjima, §to i jeste
neprestana molitva. Sa druge strane, svaki hrisa¢nin je "hram Bozji" u kojem "zivi Duh Bozji" (1
Kor. 3, 16; 6, 19; Rim. 8, 9). Upravo ovaj "Duh" Koji uvek u njemu prebiva i Koji se zastupa -
moli se "o nem vsegda vozdihanijami neizglagolanimi” (Rim. 8, 26), uceci ga neprestanoj
molitvi. Prvo dejstvo blagodati Bozije koja obraca gresnika ka Bogu ispoljava se u ustremljenosti
njegovog uma i srca ka Bogu. Kada zatim, nakon pokajanja i posveéivanja svog zivota Bogu
blagodat Bozija, koja je dejstvovala spolja, kroz tajne, side na njega i bude u njemu, tada postaje
u njemu nepromenjivo, svagdasnje, i ono ustremljenje uma i srca ka Bogu, u kojima je sustina
molitve. Ono se otkriva u raznim stepenima, i kao i svaki drugi dar, mora biti podgrevano (2
Tim. 1, 6). Ono se podgreva u skladu sa svojom prirodom: molitvenim trudom i posebnim
strpljivim i celishodnim slusanjem crkvenih molitava. Neprestano se moli - trudi se u moltivi - i
ste¢i ¢e$ neprestanu molitvu koja ¢e onda sama poceti da se tvori u srcu bez narocitih napora.
Svakome je ocigledno da se zapovest svetih apostola ne ispunjava samo tvorenjem odredenih
molitava u izvesno vreme, ve¢ da zahteva svagdasnje hodenje pred Bogom, posvecivanje svih
dela Bogu, Koji sve vidi u svuda je prisutan, razgorevanjem toplog obracanja ka nebu umomu
srcu. Sav zivot, U svim svojim manifestacijama mora biti proZet moltivom. Tajna je U njenoj
ljubavi prema Gospodu. Kao sto se nevesta koja je zavolela Zenika ne odvaja od njega U secanju i
ose¢anjima, tako i dusa, koja se sa Gospodom spojila ljubavlju, neprekidno sa NJim prebiva,
upucujuéi Mu tople besede iz srca. "Prilepljajsja Gospodevi, jedin duh jest s Gospodem™ (1 Kor.
6, 17).

35. Sec¢am se kako Vasilije Veliki pitanja o tome kako su apostoli mogli neprestano mole resava
na slede¢i nac¢in: oni su u svim svojim delima razmisljali o Bogu i Ziveli u neprestanoj predanosti
Bogu. Ovo raspoloZenje duha je bila njihova neprestana molitva.

36. Zalite zbog toga $to Isusova molitva nije neprekidna, - §to je ne izgovarate neprestano, - to se
i ne zahteva... zahteva se stalno osecanje prema Bogu, koje moze da postoji i prilikom razgovora,
i prilikom ¢itanja, i prilikom posmatranja i razmatranja necega... Ali posto je Isusova molitva,
kada se njome molite ispravna, nastavite tako da ¢inite, i ova molitva ¢e... se prosiriti.

37. Ponekad se sve vreme koje je predvideno za pravilo moze provesti U izgovaranju jednog
psalma na pamet, covek od svakog stiha moze da sastavi svoju molitvu. Jos - ponekad celo
pravilo moze da provede u Isusovoj molitvi sa metanijama.. A moze i od jednog i od drugog, i od
treceg da uzme po malo. Bogu je potrebno srce (Pri¢. 23, 26), i ¢im ono sa strahopostovanjem
stoji pred NJim, to je dovoljno. Neprestana molitva se sastoji u tome da covek sa svestenim



strahom uvek stoji pred Bogom. A pravilo je pritom samo cepanica koja se u pe¢ baca da se vatra
razgori.

38. Usled neprestane molitve podviznik sti¢e duhovno siromastvo: uceci se da neprekidno trazi
Boziju pomo¢ on postepeno gubi uzdanje u sebe; ako nesto ucini uspesno, on u tome ne vidi svoj
uspeh, ve¢ milost Boziju, za koju neprestano preklinje Boga.

Neprekidna molitva rukovodi ka sticanju vere, zato $to onaj ko se neprestano moli postepeno
pocinje da osec¢a Bozije prisustvo. Ovo osecanje malo po malo moze do te mere da uzraste i da
0jaca da ¢e oko uma jasnije videti Boga u NJegovom Promislu nego sto ¢ulno oko vidi
materijalne predmete sveta; srce ¢e osetiti BoZije prisustvo. Onaj ko na taj nacin vidi Boga i ko
oseti NJegovo prisustvo ne moze da ne poveruje u NJega zivom verom, koja se pokazuje u
delima.

Neprestana molitva unistava lukavstvo nadom u Boga, uvodi u svetu prostotu oduc¢avaju¢i um od
raznovrsnih pomisli, od kovanja planova u vezi sa sobom i bliznjima uvek ga drzec¢i u smernosti
i smirenju misli, koje ¢ine njegovu pouku.

Onaj ko se neprestano moli postepeno gubi naviku mastanja, rasejanosti, isprazne brige i
mnogobrizniStva, gubi tim vise sto se sveto i smireno poucavanje bude udubljivalo u njegovu
dusu i u njoj ukorenjivalo. Na kraju, on moze da dode u stanje deteta, koje je zapovedeno u
Jevandelju, da postane lud radi Hrista, to jest da izgubi lazni razum sveta i da od Boga dobije
duhovni razum.

Neprestanom molitvom se unistava radoznalost, sumnjicavost, podozrivost. Zato svi ljudi coveku
pocinju da izgledaju dobri, a od takvog zaloga u srcu prema ljudima rada se i ljubav prema
njima.

Onaj ko se neprestano moli prebiva neprestano u Gospodu, poznaje Gospoda kao Gospoda, stice
strah Gospodnji, strahom ulazi u ¢istotu, ¢istotom u Bozanstvenu ljubav. LJubav Bozija
ispunjava Svoj hram darovima Duha.

39. Umna molitva se sastoji u tome da covek umom u srcu stoji pred Bogom, ili prosto, ili
izgovarajuéi molbe, blagodarenja i slavoslovlja... Stalno se navikava na to da se nalazi u opstenju
sa Bogom, bez ikakvih slika, bez ikakvog razmisljanja, bez ikakvog uoc¢ljivog kretanja misli. Eto
pravog izraza! Upravo u tome se sastoji sustina umne molitve, ili stajanje pred Bogom umom u
srcu. Umna molitva biva u dva stanja, ona je ili radna, kada se ¢ovek primorava na nju, i
samopokretna, kada sama po sebi postoji i deluje. Poslednje se desava za vreme pomenutog
uvlacenja u sebe, a prvo treba da predstavlja nas stalni trud. lako on sam po sebi nije uspesan, jer
sve misli bivaju razgrabljene, ipak svedoci o nasoj Zelji i naporu da imamo stalnu molitvu i
privlaci milost Gospodnju, - i Bog ¢e za ovaj trud dati, u svoje vreme, ono uvlaceenje u sebe
prilikom kojeg se umna molitva pokazuje u svom pravom obliku.

40. Moguce je umom izgovarati Isusovu molitvu bez pokreta jezika. To je bolje od molitve
jezikom. Molitva jezikom neka bude kao pomo¢ umnoj... Ponekad se molitva jezikom zahteva
radi postojanosti umne.



41. U delovanju Isusove molitve ne sme da postoji nikakva slika koja predstavlja posrednika
izmedu uma i Gospoda, i re¢i nisu ono glavno ve¢ ono §to posreduje. Glavno je umno stajanje
pred Gospodom u srcu. To je umna molitva, a ne re¢i. Reci su ovde isto sto i reci svake druge
molitve. Sustina umne molitve je u hodenju pred Bogom, a hodenje pred Bogom jeste stalna
svesna ubedenost da je Bog kako svuda tako i u vama, i da vidi sve §to je u vama, da vidi ¢ak i
vise nego vi sami. Ova svest 0 oku Bozijem, koje gleda u vama, takode ne treba da bude u vidu
slike, ve¢ u potpunosti treba da se sastoji od prostog ubedenja ili ose¢anja. Onaj ko je u toploj
sobi oseca kako ga toplota obuzima i prozima. Isto to treba da se desava i u nasem duhovnom
coveku od sveprisutnog i sveobuhvatnog Boga, Koji je oganj. lako su reci: "Gospodi lisuse
Hriste, Sine Bozij, pomiluj mja,"” orude, a ne sustina stvari, ipak su orude veoma jako i
mnogodelatno, jer je ime Gospoda Isusa strasno neprijateljima naseg spasenja i daje blagoslov
onima koji Ga traze. Ne zaboravite da je ovo jednostavna stvar i da nema nikakvih neobi¢nosti i
da ne treba da ima. Molite se za sve Gospodu, Pre¢istoj Vladigici i Andelu-Cuvaru i oni ¢e vas
svemu nauciti, ili sami, ili kroz druge.

42. Verovatno si ¢uo ovakve reci: slovesna molitva, mislena molitva, srdacna molitva; pritom si
mozda ¢uo i rasudivnja o svakoj od njih ponaosob. Od ¢ega potice ovakvo deljenje molitve na
njene delove? Zbog toga sto zbog naseg nemara biva da ponekad jezik izgovara svete reci
molitve, a um luta ko zna gde, ili um i shvata reci molitve, a srce se na njih ne odaziva
ose¢anjem. U prvom sluc¢aju molitva biva samo slovesna, i uopste nije molitva, u drugom se sa
slovesnom sjedinjuje i mislena molitva, i to je nesavrsena, nepotpuna molitva. Potpuna i prava
molitva jeste kada se sa molitvenom rec¢ju i molitvenom mislju sjedinjuje i molitveno osecanje.

43. Umna ili unutrasnja molitva jeste kada onaj ko se moli sabravsi um u srce odatle bez glasa,
bezglasnom recju uznosi Bogu svoju molitvu slavosloveéi Ga i blagodare¢i Mu, skruseno
ispovedajuci pred NJim svoje grehove i molie¢i Ga za dusevna i telesna dobra koja su mu
potrebna. Ne treba se moliti samo recju, ve¢ i umom, i ne samo umom, ve¢ i srcem, da um jasno
vidi i shvati sta se izgovara recju i da srce ose¢a ono $to um pritom razmislja. Sve ovo zajedno
jeste prava molitva, i ako u tvojoj molitvi nema necega od ovoga, ona je ili nesavrsena molitva ili
uopste nije molitva.

44. Onaj ko se pokajao ide ka Gospodu. Put do NJega je zapravo unutrasnji put, koji se odvija u
umu i srcu. Ovako treba nastrojiti pomisli uma i raspoloZenje srca da ¢ovekov duh uvek bude sa
Gospodom, da Mu uvek tako pristupa. Ovakav ¢ovek se neprestano prosvecuje unutrasnjim
prosvecenjem, prima na sebe zrake umne svetlosti (Teodorit), poput Mojsija ¢ije se lice
proslavilo na gori od prebivanja sa Bogom. O ovome na drugom mestu govori sveti David:
"Znamenasja na nas svjet lica Tvojego, Gospodi" (Ps. 4, 7). Sredstvo koje je ovome prilagodeno
jeste umna molitva koja se tvori u srcu. Tek kada ona nastane postaje jasan pogled uma, i duh,
koji jasno vidi Boga dobija od NJega silu i da vidi i da odagnjava sve zbog ¢ega moze da se
zastidi pred Bogom. Medutim, ima dosta onih koji se nadaju da ¢e do¢i do Boga samo
spoljasnjim delima i podvizima. Nadaju se i ne dolaze, jer ne idu pravim putem. | evo im poziva:
pristupite Bogu umom i srcem i prosveticete se i prestace neprijatelj da vas posramljuje,
neprijatelj koji vas uz svu vasu spoljasnju ispravnost neprestano nadvladava i posramljuje u
pomislima i osecanjima srca. Umno i srda¢no pristupanje Bogu dace vam silu da pobedite sve
druge pokrete duse i da posramite tako neprijatelja kada pokusa da vas posrami.



45. Vasu brigu za umno stajanje pred Bogom neka Gospod blagoslovi. Trazite i naci ¢ete. To je
nepromenjivi zakon za svakoga ko zeli uspeh na duhovnom putu. Slu¢ajno nista ne dolazi.
Pomo¢ Bozija je uvek spremna i uvek je blizu, ali se daje samo onima koji traze i koji se trude i
to onda kada oni koji korac¢aju preispituju sva svoja sredstva... i punog srca po¢nu da vapiju:
Gospode, pomozi! A dok ostaje makar mala nada u nesto svoje Gospod se tu ne mesa, kao da
kaze: hoc¢es sam da dostignes! Pa, ¢ekaj... Ma koliko da ¢ekas nista nece biti. Neka vam Gospod
daruje duh skrusen, srce srkuseno i smireno!

46. Desava se po blagodati BoZijoj da postoji samo srda¢na molitva, i to i jeste duhovna molitva,
koju Duh Sveti pokrecée u srcu; onaj ko se moli svestan je nje, ali je ne tvori, ve¢ se ona sama U
njemu tvori. Ovakva molitva je udeo savrsenih. Svima pristupac¢na molitva koja se od svih
zahteva jeste da se sa molitvenom re¢ju uvek spajaju i misao i osecanje.

Biva jos i molitva koja se naziva stajanjem pred Bogom, kada onaj ko se moli sav se
usredsredivsi unutar srca misleno sozercava Boga kao prisutnog u sebi sa odgovaraju¢im
osecanjima: ¢as straha Bozijeg i izumljenja punog svestenog straha zbog NJegove
velicanstvenosti, ¢as vere i uzdanja, ¢as ljubavi i predanosti volji NJegovoj, ¢as skrusenosti i
spremnosti na svaku zrtvu. Ovakvo stanje dolazi kada se neko udubi u obi¢nu molitvu recju,
umom i srcem. Kod onoga ko se dugo i kako treba moli, ovakva stanja ¢e se sve ¢esc¢e ponavljati
i na kraju ovakvo stanje moze da postane stalno i tada se ono naziva hodenjem pred Bogom i to
je neprestana molitva. U takvom stanju je prebivao sveti David koji je za sebe svedocio:
"Predzrjeh Gospoda predo mnoju vinu, jako odesnuju mene jest, da ne podvizusja" (Ps. 15, 8).

47. Dejstvo ove molitve u srcu biva na dva nacina: ponekad um prethodi prilepljujuci se za
Gospoda u srcu neprestanim se¢anjem; ponekad dejstvo molitve, pokrenuto prethodno ognjem
veselja privlaci um u srce i privezuje ga za prizivanje Gospoda Isusa i na stajanje pred NJim
puno svestenog straha (prva molitva je radna, druga je samopokretna). U prvom slu¢aju dejstvo
molitve pocinje da se otkriva nakon stisavanja strasti, ispunjavanjem zapovesti, toplinom
srda¢nom, zbog pojac¢anog prizivanja Gospoda Isusa; u drugom - Duh privlaci um ka srcu i
nasaduje ga tamo u dubini, ne dajuc¢i mu da se upusti u uobicajeno lutanje. I tada on vise ne biva
kao zarobljenik kojeg iz Jerusalima vode Asircima, ve¢ se naprotiv, seli iz Vavilona u Sion
klicu¢i s prorokom: "Tebje podobajet pjesan, Boze, v Sionje, i Tebje vozdajetsja molitva vo
ljerusalimje.” Od ova dva oblika molitve i um biva ¢as delatan, ¢as sozercateljan, delovanjem on
uz pomo¢ Boziju, pobeduje strasti, a sozercanjem vidi Boga onoliko koliko je to dostupno
coveku.

48. Kada unutrasnja molitva postane jaka ona pocinje da upravlja molitvoslovljem, ona
preoviladava nad spoljasnjim molitvoslovljem, ¢ak ga guta. Od toga ¢e se molitvena revnost
razgorevati, jer ¢e tada u dusi biti raj. Ostajuci pak samo na spoljasnjem molitvoslovlju mozete
da se ohladite prema molitvenom trudu, - ¢ak i ako biste ga tvorili sa paznjom i razumevanjem;
glavno su molitvena osecanja srca.

49. Razli¢iti oblici molitve se ne daju po vasem izboru. To su razni izdanci jedne iste blagodati.

Ovakve su samo samopokretane molitve kada dolazi molitveni duh. Ali i njih ima dve vrste: u
jednoj ¢ovek ima mo¢ da joj se povinuje ili ne, da joj sadejstvuje ili da je razori, a u drugom



nema mo¢ nista da uradi, ve¢ ga U molitvenoj ekstazi drzi druga sila i on nema slobodu da deluje
bilo kako drugacije. Dakle, izraZena misao U potpunosti moze da se odnosi samo naposlednje. U
odnosu na sve druge oblike izbor molitve je umestan.

50. "No Sam Duh hodatajstvujet o nas vozdihanijami neizglagolanimi* (Rim. 8, 26).

Ovo ¢e biti jasnije ako ga primenimo na nesto sto se desava u nase vreme. U nase vreme isto se
desava u molitvi koja dolazi sama. Obi¢no se molimo po molitvenicima ili svojom rec¢ju. Ima
pritom i molitvenih ose¢anja i uzdaha, ali ih mi svojom voljom podsticemo u sebi. I to je
molitva. Ali desava se da zelja za molitvom sama dolazi i primorava nas da se molimo i ne daje
nam mira dok se molitva ne izlije u potpunosti. Ovo je isto ono o ¢emu govori apostol ili nesto
Sto na to li¢i. Sadrzaj ovakvih molitava se retko odreduje nekim predmetom, ve¢ gotovo uvek
ona dise predavanjem sebe volji Bozijoj, poveravanjem sebe rukovodstvu Boga Koji bolje od nas
zna §ta nam je neophodno, i radi unutrasnjeg i radi spoljasnjeg, i jace od nas to Zeli za nas, Bogu
Koji je spreman da nam sve to da i uredi, samo da se ne opiremo nogama. Sve molitve koje su
nam predali sveti oci su takvog istog porekla, one su pokretane duhom i zato su do danas tako
delatne.

ISUSOVA MOLITVA

sadrzaj

51. Ova BozZanstvena molitva, koja se sastoji U prizivanju Spasitelja, jeste: Gospodi lisuse Hriste,
Sine Bozij, pomiluj mja! Ona je i molitva, i zavet, i ispovedanje vere, davateljka Duha Svetog i
Bozanskih darova, oci$éenje srca, isterivanje demona, useljenje Isusa Hrista, izvor duhovnog
razumevanja i BoZanstvenih pomisli, otpustenje grehova, lekarka dusa i tela, davateljka
Bozanstvenog prosvecéenja, kladenac Bozije milosti, zastupnica otkrovenja Tajni Bozjih, jedina
spasiteljka, jer ime Spasitelja naseg Boga u sebi nosi, ime Isusa Hrista Sina Bozijeg na nas
priziva. "Nest bo inogo imene pod nebesem, o nemze podobajet spastisja nam" (Dap. 4, 12), kao
Sto kaze apostol... Zbog toga svi verujuci treba neprestano ovo ime da ispovedaju, i radi
propovedanja vere i radi svedoc¢enja nase ljubavi prema Gospodu nasem Isusu Hristu, od Kojeg
nista nikada ne sme da nas razdvaja, i radi blagodati koja se dobija od ovog imena, radi
otpustenja grehova, lecenja duse, osvecenja, prosvecenja, i pre svega radi spasenja. Bozanstveni
Jevandelista govori: "Sija ze pisana bisa da vjerujete, jako lisus jest Hristos, Sin BoZij.!" To je
vera! - | "da vjerujusce zivot imate vo imja Jego." Ovo je spasenje i zivot! (Jn. 20, 31).

52. Neka niko ne misli, bra¢o moja hri¢ani, da navodno samo lica svestenog zvanja i monasi
imaju duznost da se neprestano i uvek mole, a da je mirjani nemaju. Ne, ne: svi mi hris¢ani smo
duzni da uvek prebivamo u molitvi... | Grigorije Bogoslov u¢i sve hriséane i govori im da ime
Bozije treba da pominju u molitvi ¢esée nego §to udisu vazduh... Osim toga, obratite paznju i na
nac¢in tvorenja molitve, kako je moguce neprestano se moliti, - upravo, moliti se umom. A to
uvek mozemo da ¢inimo ako pozelimo. Jer i kada sedimo za rukodeljem, i kada hodamo i kada
jedemo, i kada pijemo, - uvek umom mozemo da se molimo i da tvorimo umnu molitvu,
blagougodnu Bogu, istinsku molitvu. Telom ¢emo raditi, a dusom ¢emo se moliti. Neka nas
spoljasnji covek obavlja svoje telesne poslove, a unutrasnji neka u potpunosti bude posvecen
sluzenju Bogu i neka nikada ne odstupa od ovog duhovnog dela umne molitve, kao $to nam
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zapoveda i Bogocovek Isus govoreci u Svetom Jevandelju: "Ti Ze, jegda molisisja, vnidi v Klijet
tvoju, i zatvoriv dveri tvoja, pomolisja Ocu tvojemu IZe v tajnje" (Mt. 6, 6). Klet duse je telo,
vrata su nasih pet telesnih ¢ula. Dusa ulazi u svoju klet kada um ne luta ovamo-onamo po
mirskim delima i stvarima, ve¢ se nalazi U nasem srcu. Nasa osecanja se zatvaraju i ostaju takva
kada im ne dozvoljavamo da se prilepljuju uz spoljasnje ¢ulne stvari, i kada nas um na taj nacin
ostaje slobodan od svake svetovne pristrasnosti i skrivenom umnom molitvom se sjedinjuje s
Bogom Ocem svojim.

53. U¢i se umnoj, srda¢noj molitvi, jer je Isusova molitva svetilnik stazama nasim i zvezda-
vodilja ka nebu, kao sto uce sveti oci (u Dobrotoljublju). Isusova molitva (koja neprestano gori u
umu i srcu) jeste bi¢ protiv tela i njegovih zlih pohoti (narocito bludne i pohoti ¢revobesija).
Uobicajenoj molitvi - Gospodi lisuse Hriste, Sine Bozij, dodaji: Bogorodiceju pomiluj mja
grjesnago. Samo spoljasnja molitva nije dovoljna: Bog slusa um, i zbog toga oni monasi koji ne
sjedinjuju spoljasnju molitvu sa unutrasnjom nisu monasi, ve¢ crne cepanice. Monah koji ne zna
(ili je zaboravio) na delanje Isusove molitve nema pecat Hristov. Knjiga nece nauciti molitvi
(ona samo ukazuje na pravi put i kako se njome treba baviti); njome (molitvom) se treba mnogo
baviti.

54. Gospodu se treba obracati silaze¢i paznjom uma u srce i tamo vapijuc¢i Bogu. Kada bismo
obavezno ispunjavali ovo malo pravilo: da utvrdivsi se umom u srcu stojimo pred Gospodom sa
strahom, poboZnosc¢u i predanoscu, nikada u nama ne bi nastale ne samo strasne Zelje i osecanja,
ve¢ ni gole pomisli.

55. Citali ste 0 molitvi Isusovoj?.. | znate je iz iskustva. Samo ona i moZe u¢initi da u ¢oveku
postoji valjani poredak, i ona ne¢e dozvoliti brigama oko spoljasnjeg poslovanja da rastrojavaju
ovaj poredak. Ona ¢e samo omoguc¢iti da se ispuni zapovest otaca: ruke su u poslu, a um i srce sa
Bogom. Kada se ona usadi u srce, onda unutra nema prekida, ve¢ je sve jedno isto... Gotovo da je
nemoguce nesto sistematski uspostaviti unutra, ali isto ili slicno se uz svu raznovrsnost poslova
moze zadrzati - i to ¢e dati Isusova molitva kada se ukoreni u srcu. Kako ¢e se ukoreniti?! Ko
zna kako? A ukorenjuje se. Onaj ko se trudi toga postaje svestan ne znajuci kako se to dogodilo.
Trud... hodenje u prisustvu Bozijem sa §to god je moguée &es¢im ponavljanjem ove molitve. Cim
je covek slobodan, odmah neka je se prihvati... I da¢e mu se.

Citanje spada u jedan od na¢ina obnavljanja i oZivljavanja Isusove molitve. Ali savetuje se da se
vise ¢ita 0 molitvi.

56. Kada secanje na Boga postoji i podrzava strah Bozji u srcu, sve ide na dobro, ali kada ono
slabi ili se drzi samo U glavi, tada je sve nakrivo nasadeno.

57. Pazenje na ono $to se desava u srcu i iz njega ishodi jeste glavni posao hris¢anskog ispravnog
zivota. Ovim se i unutrasnje i spoljasnje dovodi u odgovarajuci red. Medutim, paznji uvek treba
dodavati rasudivanje, kako bi se valjano ispitalo ono §to se unutra desava i sto spoljasnjost
zahteva. Bez rasudivanja ni paznja ni¢emu ne sluzi.

58. Moguce je da prilikom ispunjavanja spoljasnjih poslusanja ne bude unutrasnjeg, i da tvoj
zivot ostane bezdusan. Kako to izbe¢i? U svaki posao treba unositi bogobojazljivo srce. Da bi



srce uvek bilo u stanju bogobojazljivosti treba da ga neprestano osenjuje razmisljanje o Bogu.
Razmisljanje o Bogu ¢e biti vrata kroz koja ¢e dusa ulaziti u delatni zivot. Sav trud sada treba da
bude usmeren na to da se neprestano razmislja o Bogu ili o prisustvu Bozijem. "Vzis¢ite Boga...
Vziscite lice Jego vinu..."). Evo gde se nalaze trezvenje i umna molitva. Bog se svuda nalazi;
radi, i neka i tvoja misao uvek bude s Bogom. Kako to uciniti? Misli se roje kao komarci u
svojim rojevima, a nad mislima i osecanja srca. Da bi se misao prilepila uz Jedinog, starci su
imali obi¢aj da se navikavaju na neprekidno izgovaranje kratke molitvice i zbog navike ¢estog
ponavljanja jezik se toliko navikavao na nju da ju je ponavljao sam od sebe. Tako se i misao
prilepljivala za molitvu, a kroz nju i za neprekidno razmisljanje o Bogu. Nakon navikavanja
molitva je vezivala se¢anje na Boga, a se¢anje na Boga molitvu; i oni su jedno drugo podrzavali.
Eto hodenja pred Bogom.

Umna molitva jeste kada neko, utvrdivsi se paznjom u srcu odatle molitvu uznosi Bogu. Umno
delanje je kada neko stoje¢i paznjom U Srcu sa se¢anjem na Gospoda otkriva svaku drugu misao,
koja napada da pronikne u srce.

59. Prepodobni Nil Sorski kaze: "A da prilikom delanja umne molitve ne bi pao u prelest - ne
dozvoljavaj sebi nikakve predstave, nikakve slike i videnja, jer sanjarenja, jaka mastanja i
kretanja ne prestaju da postoje i onda kada um stoji u srcu i tvori molitvu i niko nije u stanju da
njima vlada osim onih koji su blagoda¢u Svetog Duha dostigli savrsenstvo i osim onih koji su
Isusom Hristom stekli nepokolebljivost uma.”

60. Neki brat, po imenu Jovan, dosao je iz zemlje primorske kod ovog svetog i velikog oca
Filimona i obgrlivsi njegove noge rekao: "Sta da radim, o¢e moj, da bih se spasio? Vidim da mi
se um rasejava i da luta po predmetima tamo-amo gde ne treba.” On mu, malo pocéutavsi, rece:
"To je nedug spoljasnjih, i ostaje u tebi zbog toga sto jos nemas savrsenu ljubav prema Bogu,
posto se u tebi nije rodila toplina ljubavi i poznanja Boga." Brat ga upita: "Sta onda da radim?"
"Idi," odgovori on, "imaj za sada u srcu skriveno vezbanje; ono moze da ocisti tvoj um od
ovoga." Brat ne shvataju¢i $ta mu je re¢eno kaze starcu: "Sta je to skriveno vezbanje?" "Idi,"
odgovori on, "odrzavaj trezvenost U SVom srcu i umu, i trezveno sa strahom i trepetom govori:
Gospodi lisuse Hriste, pomiluj mja! Tako je i blazeni Dijadoh zapovedao da postupaju
pocetnici.” Brat je otisao od njega i uz pomo¢ Boziju i molitve oca poceo je da tihuje i okusio je
sladost ovog zanimanja, samo $to je to kratko trajalo. Cim je skrenuo sa ovoga puta i nije mogao
trezveno da ide njime i da se moli, ponovo je dosao kod starca i ispricao mu sta se dogodilo. On
mu rece: "Eto, ve¢ si upoznao stazu tihovanja i unutrasnjeg zanimanja, i okusio njihovu sladost.
Dakle, imaj u svom srcu sledeée: bez obzira da li jedes i pijes, da li s nekim besedis, da li siu
keliji ili na putu, ne zaboravljaj da trezvenom mislju i pazljivim umom prinosis ovu molitvu i da
pojes i da se bavis molitvama i psalmima. Cak i prilikom ispunjavanja neke neophodne obaveze
um tvoj neka ne bude prazan, ve¢ neka se tajno vezba i moli... Uvek: i kad odlazi§ na pocinak, i
kada se budis, i kada jedes ili pijes, ili kada s nekim razgovaras, - cuvaj srce svoje u skrivenom
umnom bavljenju psalmima ili molitvom: Gospodi lisuse Hriste, pomiluj mja!"

61. U cisto sozercateljnoj molitvi reci, kao i same misli nestaju, ali ne zbog toga sto ti to zelis,
ve¢ zato $to se to desava samo po sebi.



Umna molitva prelazi u srda¢nu ili umno-srda¢nu molitvu. Ona se pojavljuje u isto vreme kada
nastaje srdacna toplina. Druge molitve vise nema u obi¢nom toku duhovnog zivota. Umno-
srdacna molitva moze duboko da se ugnezdi u srce i da bude u tom slucaju bez reci i misli,
sastojeci se samo U stajanju pred Bogom i padanju nicice pred njim sa svestenim strahom i
ljubavlju. Tu je ona isto ono sto i uvlacenje coveka u sebe pred Boga na molitvu, ili nalazenje
molitvenog duha. Ali, sve ovo jos nije sozercateljna molitva, koja je najvise molitveno stanje,
koje se s vremena na vreme pokazuje u izabranicima Bozjim.

62. "Monah je duzan da bez obzira da li jede ili pije, da li sedi ili sluzi, da li ide putem ili nesto
drugo radi - neprestano vapije: Gospodi lisuse Hriste, Sine Bozij, pomiluj mja! da ime Gospoda
Isusa silaze¢i u dubinu srca smiri zmiju koja vlada tamosnjim livadama, da dusu spasi i
ozivotvori. Neprestano budi s imenom Gospoda Isusa, neka srce proguta Gospoda i Gospod srce,
i ovo dvoje ¢e biti jedno. Ne odvajajte svoje srce od Boga, ve¢ prebivajte s NJim i uvek cuvajte
svoje srce secajuci se Gospoda naseg Isusa Hrista dok se ime Gospoda ne ukoreni u srcu i dok
ono ne prestane da razmislja o bilo ¢emu drugom - da vozvelicitsja Hristos v vas."

63. Zbog toga veoma premudro slavni rukovodioci nasi i nastavnici, s Duhom Svetim Koji Zivi u
njima i u svima nama, najvise, pak, u onima koji su pozeleli da stupe na popriste bogotvornog
tihovanja, da se posvete Bogu i koji su se odrekli sveta da bi razumno tihovali, uce da se pre
svakog drugog delanja i posla Gospodu molimo i da Ga molimo za milost s nesumnjivom
nadom, baveci se 1 zanimajuci se neprestano prizivanjem svesvetog 1 najsladeg imena NJegovog,
uvek Ga nose¢i U umu, u srcu i u ustima i na svaki nacin podsticuci sebe da u NJemu i s NJim i
disemo, i zivimo, i spavamo i budni budemo, i idemo, i jedemo i pijemo - i da sve §to uopste
¢inimo tako ¢inimo. Jer, kao sto se kada NJega nema u nama sti¢e sve stetno ne ostavljajuci
mesta za bilo Sta korisno za dusu, tako se i u NJegovom prisustvu sve protivno odagnava, nista
dobro ne nedostaje, i sve je moguce ispuniti, kao sto i Sam Gospod nas objavljuje: "IZe budet vo
Mne i Az v nem, toj sotvorit plod mnog: jako bez Mene ne mozete tvoriti ni¢esoze" (Jn. 15, 5).

64. "Ukoliko zaista Zeli§ da stidom pokrijes pomisli, da blagodusno tihujes i bez napora imas
trezvenost u srcu, - neka se prilepi za tvoj dah molitva Isusova i nakon malog broja dana videces
to na delu.”

65. Sta se trazi Isusovom molitvom? - Da kane u srce blagodatni oganj i da po&ne neprestana
molitva, ¢ime se i odreduje blagodatno stanje. Treba znati da Isusova molitva kao iskra Bozija
pada u srce, - pali ga i pretvara u plamen, a sama ne daje ovu iskru, ve¢ samo pomaze da se ona
primi. Na koji na¢in pomaze? Tako $to sabira misli i omogucava dusi da stoji pred Gospodom i
hodi u NJegovom prisustvu. Glavno je stajanje i hodenje pred Bogom uz vapijanje Bogu iz srca.
Tako je ¢inio Maksim Kapsokalivit... Tako neka ¢ine i svi oni koji traze blagodatni oganj, a neka
se ne brinu za reci i polozaje tela. Bog gleda na srce.

Govorim zbog toga sto neki potpuno zaboravljaju na vapijanje iz srca... Svu brigu posvecéuju
recima i polozaju tela, i izgovorivsi u ovom polozaju izvestan broj Isusovih molitava sa
poklonima ovim se zadovoljavaju sa izvesnom umisljenoséu i osudivanjem onih koji idu u crkvu
na zajednicku ustavnu molitvu. Neki tako prozive ¢itav vek i nemaju blagodati.



Kada bi me neko pitao kako da tvori molitveno delo rekao bih mu: navikavaj se da hodis u
prisustvu Bozijem ili Cuvaj secanje na Boga i imaj svesteni strah; radi podrzavanja ovog secanja
izaberi nekoliko kratkih molitava ili uzmi one 24 kratke molitve Zlatousta i cesto ih ponavljaj sa
odgovaraju¢im mislima i ose¢anjima. Kako se budes navikavao glava Ce ti se prosvecivati
se¢anjem na Boga i srce Ce se zagrevati. U ovom polozaju kanuce na kraju iskra BoZija - zrak
blagodati. NJega ni na koji na¢in ne moze$ da stvoris, on ishodi direktno od Boga... Tada mozes
da ostanes samo sa Isusovom molitvom i njome da razgorevas molitvenu iskru u plamen. Takav
je direktan put.

66. Zatim, kada primetite da neko pocinje da se udubljuje u molitvu mozete da mu ponudite da
tvori Isusovu molitvu neprestano i da pritom ¢uva sec¢anje na Boga sa strahom i poboZnos§¢u. -
Molitva je prva stvar. Glavna stvar koja se trazi u molitvi jeste dobijanje one vatrice koja je bila
data Maksimu Kapsokalivitu... Ova vatrica se ne privlaci nikakvom umesnoséu, ve¢ se daje
slobodno blagoda¢u Bozijom. Zbog toga se zahteva molitveni trud kako pise sveti Makarije...
Ako Zelis da steknes molitvu, kaze on, trudi se u molitvi... Bog ¢e ti, vide¢i kako usrdno trazis
molitvu, dati molitvu (Beseda 1, glava 13).

67. U uobicajenim iskustvima poboznog zivota se to oc¢igledno opravdava kad je u pitanju
Isusova molitva. Malo je u njoj reci, ali one sadrze sve. Od davnina je poznato da kada naviknes
da se moli§ ovom molitvom njome moze$ da zamenis sva molitvoslovlja. | da li ima nekoga od
onih koji revnuju za spasenje ko ne bi bio upoznat sa ovim delanjem? Velika je sila ove molitve,
kako kazu sveti oci, medutim, vidimo da nisu svi koji su se na nju navikli pri¢esnici ove sile, da
ne okusaju svi njene plodove. Zasto je to tako? Zato $to zele sami da uzmu u vlasnistvo ono sto
pripada darovima Bozijim i $to je delo blagodati Gospodnje.

Da po¢nemo da ponavljamo ovu molitvu ujutru, uvece, hodajuci, sedeéi i lezeci, u poslu i kada
smo slobodni - zavisi od nas, za to se ne zahteva posebna pomo¢ BozZija. Trudeci se na taj nacin
¢ovek sam moze da dode do toga da jezik i bez njegove svesti ponavlja ovu molitvu. Zatim,
moze da usledi izvesno umirenje pomisli, ¢ak i svojevrsna srda¢na toplina, ali sve ¢e to biti, kako
uocava u Dobrotoljublju inok Nikifor, delo i plod nasih napora. Zaustaviti se na tome znaci isto
Sto i zadovoljiti se umecem papagaja da izgovara izvesne reci, ¢ak i re¢i kao sto su "Gospodi,
pomiluj". Ovo ¢e uroditi slede¢im plodom: misli¢e§ da imas nesto kad apsolutno nista nemas. To
se upravo dogada s onima u kojima se za vreme navikavanja na ovu molitvu, posto to zavisi od
nas, ne otkriva svest o tome u ¢emu je njena sustina. Posto toga nisu svesni oni se zadovoljavaju
navedenim prirodnim poc¢ecima njenog delovanja i prestaju da traze dalje. Ali, u onima ¢ija se
svest za to otkrije, nece prestati da traze, ve¢ videé¢i da im se, ma koliko da se trude da deluju u
skladu sa uputstvima staraca, ocekivani plod ipak ne otkriva, preseca se svako ocekivanje ploda
samo od sopsvenog napora i oni sve uzdanje polazu u Boga. Kada se to ostvari otkriva se
mogucnost i za blagodatno delovanje: blagodat dolazi u trenutku koji samo ona zna, i ukorenjuje
ovu molitvu u srce. Tada ¢e, kako kazu starci, sve biti isto po spoljasnjem poretku, ali nije isto po
unutrasnjoj sili.

Ono sto je receno o ovoj molitvi odnosi se na svaku manifestaciju duhovnog zivota. Uzmite
srditog coveka i pretpostavite da je pozeleo da ugasi gnevljivost i da stekne krotost. U
podvizni¢kim knjigama postoje uputstva kako ¢ovek treba da upravlja sobom da bi to postigao.



On usvaja sve to i pocinje da deluje u skladu sa procitanim uputstvima. Dokle ¢e do¢i svojim
naporima?

Ne dalje do ¢utanja usta uz ljutnju, sa izvesnim ukro¢avanjem same ljutnje; a da potpuno ugasi
gnev i da u njegovom srcu zavlada krotost on sam do toga nikada neée do¢i. To biva tek onda
kada dolazi blagodat i usaduje krotost u srce.

Tako je i kada je u pitanju bilo sta drugo. Ma kakav plod duhovnog Zivota da trazis, trazi iz sve
snage, ali ne o¢ekuj plod od svog trazenja i svojih napora, ve¢ prepusti svoju brigu Gospodu, i ne
smatraj da bilo sta pripada tebi, i Toj sotvorit (Ps. 36, 5).

Moli se: "Zelim, trazim, ali zivi u meni Ti istinom Tvojom." Gospod je rekao: "Bez Mene ne
mozete tvoriti niCesoze" (Jn. 15, 5). I ovaj zakon se u duhovnom zivotu ispunjava sa preciznoscu
koja ni za dlaku ne odstupa od onoga sto je re¢eno. Kada pitaju: Sta da radim da bih stekao ovu
ili onu dobrodetelj? - svima se moze odgovoriti: Obrati se Gospodu i On ¢e ti dati; nema drugog
nacina da covek dobije ono §to trazi.

68. Sada ¢u vam pisati 0 na¢inima uz pomoc¢ kojih moze da se zapali stalna vatrica ili toplina u
srcu. Setite se kako se podstice toplota u fizickom svetu: tare se drvo o drvo i dobija toplota, pa
Cak i vatra; stvar se drzi na suncu, i ona se zagreva, a ako se sabere vise zrakova onda ¢e se i
zapaliti. Duhovna toplina se rada slicho ovome. Trud - je trenje podvizniStva, drzanje na suncu je
umna molitva Bogu...

Trudom podvizni$tva moze da se zapali oganj i u srcu, ali ne brzo, ukoliko ostaju sami, jer na
ovom putu ima mnogo prepreka. Zbog toga su revnitelji spasenja, iskusni u duhovnom Zzivotu od
davnina, ne odstupajuci od ovog truda po BoZzijem otkrivenju otkrili i predali na upotrebu sve
druge nacine za sagrevanje srca, i pritom najjednostavniji i naizgled najlaksi nacin, koji ipak nije
manje tezak za ispunjenje, samo $to brze dovodi do cilja, a to je svrsishodno tvorenje umne
molitve upuc¢ene Gospodu Spasitelju. Ono se sastoji od sledeceg: stani Umom i paznjom U Srce i
budu¢i ubeden da je Gospod blizu i da slusa, vapij Mu sa umilenjem: "Gospodi lisuse Hriste,
Sine Bozij, pomiluj mja grjesnago ili grejesnuju,” i ¢ini to neprestano: i u crkvi, i kod kuce, i na
putu, i kad si u poslu, i za stolom, i u postelji, jednom rec¢ju, od trenutka kada otvoris oc¢i do
trenutka kada ih zatvoris. Ovo ¢e u potpunosti odgovarati drzanju stvari na suncu, zato sto tu
postoji drzanje sebe pred licem Gospoda Koji je Sunce umnog sveta. Treba znati da plod od ove
molitve pocinje da se pojavljuje onda kada se ona usadi u srce i udubi u njega, a za to je potrebno
potruditi se navikavanjem na njeno tvorenje; radi toga je potrebno izdvajati izvestan deo
vremena ujutru i uvece iskljucivo za nju.

Kada sve ovo budes ¢inio sa usrdnocu, bez lenjosti i stalno, milostiv je Gospod, zapalic¢e se u
srcu vatrica, koja ¢e svedoditi 0 zacinjanju unutrasnjeg duhovnog zivota u sredistu nase prirode
ili 0 zacarivanju Gospoda u nama...

Crta kojom se odlikuje stanje kada se otkriva Carstvo Bozije u ¢oveku, odnosno stanje kada se
pali stalni duhovni oganj u srcu iz odnosa prema Bogu, jeste unutar-prebivanje. Svest se stalno
usredsreduje u srcu i stoji pred licem Gospoda izlivajuci pred NJim svoja osecanja, a najvise od
svega padajuci s bolom nic¢ice pred NJim u smirenim ose¢anjima pokajanja sa svojevrsnom



spremnoscu coveka da sav zivot svoj posvecuje sluzenju iskljucivo NJemu. Ovakvo ustrojstvo se
ustanovljava svakodnevno, od trenutka budenja iz sna, traje ceo dan, u svim delima i poslovima i
podviznici ga ne napustaju dok im san ne zatvori o¢i. Zajedno sa stvaranjem ovakvog ustrojstva
prestaje svako raspolozenje koje je postojalo do tog trenutka u periodu traZzenja, u onom
prelaznom stanju muke, kako ga naziva Speranski... Nezadrzivo vrenje misli prestaje, atmosfera
duse postaje Cista i vedra: postoji samo misao i se¢anje na Gospoda. Otuda potice svetlost u
svemu unutrasnjem.

Sve je tamo jasno, svako kretanje se uocava i dostojno ocenjuje uz prisustvo umne svetlosti koja
ishodi od lica Gospoda Koji se sozercava. Zbog toga svaka losa pomisao i svako lose osecanje
koje se radaju srcu u samom zacetku nailaze na otpor i bivaju isterani... Ako se i protiv volje
provuce nesto mrsko, to se odmah smireno ispoveda Gospodu i omiva unutrasnjim pokajanjem
ili spoljasnjim ispovedanjem, tako da se uvek cuva cista savest pred Gospodom. Kao nagrada za
sav takav unutrasnji trud daje se smelost prema Bogu u molitva koja neprestano gori u srcu.
Neprestana toplina molitve jeste duh ovog Zivota, tako da sa prestankom ove topline prestaje i
kretanje duhovnog Zivota kao $to sa prestankom daha prestaje telesni Zivot.

69. Ne kazem da je sve uc¢injeno ¢im dostignes ovo stanje vidljivog opstenja. Ovim se samo
udara temelj novom stepenu ili novom periodu hris¢anskog Zivota. Odavde ¢e krenuti
preobrazovanje duse i tela po duhu zivota u Isusu Hristu ili njihovo produhovljavanje. Savladavsi
sebe ¢ovek pocinje da ulaze u sebe sve istinsko, sveto i ¢isto, isteruje sve lazno, grehovno i
telesno. | dotad se on trudio na istom poslu, ali je svakog trena bio potkradan; zato $to je ono sto
je uspevao da sagradi gotovo istog trenutka bilo razarano. Sada vise nije tako. Covek je &vrsto
stao nogom i ne prepustajuci se mrskim stvarima ostvaruje svoje trazenje dostizuéi cilj. Prima se,
po recima Varsanufija oganj koji je Gospod dosao da spusti na zemlju, i u ovom ognju poc¢inju
da sagorevaju sve sile ljudske prirode. Ako dugim trenjem podstaknete oganj i bacite drva u
njega - ona ¢e se zapaliti i pucketace i dimice se gore¢i dok ne sagore. A kada sagore ona bivaju
prozeta ognjem i daju prijatnu svetlost bez dima i pucketanja. Isto se desava i u coveku. Oganj je
primljen, pocinje sagorevanje. Koliko pritom ima dima i pucketanja - znaju oni koji su to
iskusili.

Ali, kada sve sagori dim i pucketanje prestaju i u ¢oveku postoji samo svetlost. Ovo stanje je
stanje cistote; dug je put do njega. Ali Gospod je Mnogomilostiv i Svesilan... O¢igledno je da
onome ko je primio oganj vidljivog opstenja sa Gospodom ne predstoji spokoj, ve¢ mnogo truda,
ali slatkog i plodnog truda; do sada je on bio gorak i sa malo plodova, ako ne i sasvim jalov.

70. Ukoliko pocnes da se navikavas da se molis kako treba po tudim molitvama, u tebi pocinju
da se bude i sopstvena molitvena obracanja i vapaji upuceni Bogu. Nikada ne propustaj bez
paznje ova ushodenja ka Bogu koja se pojavljuju u tvojoj dusi, ve¢ svaki put ¢im se probude
zastani i moli se svojom molitvom. Ne misli da moleci se ovako $kodis molitvi, - ne: upravo tada
se molis kao sto treba i ova molitva brze stize do Boga. Zato i postoji pravilo koje se svima daje:
u crkvi, ili kod kuce, kada tvoja dusa sama pozeli da se pomoli svojim, a ne tudim recima, - daj
joj slobodu, neka se moli, iako se i celu sluzbu sama moli, a kod kuce ostavi molitveno pravilo i
ne uspe da ga zavrsi.



Oba nacina molitve - po molitvenicima s punom paznjom i odgovaraju¢im poboznim mislima i
osecanjima ili bez njih, svojim rec¢ima, prijatni su Bogu. NJemu nije prijatno samo kada neko cita
molitve kod kuce ili stoji u crkvi na sluzbi bez paznje: jezik ¢ita ili uho slusa, a misli lutaju ko
zna gde. Ovde uopste nema molitve. Molitva koja se ne ¢ita, ali jeste licna bliza je sustini stvari i
mnogo je plodnija. Zbog toga se savetuje da covek ne ¢eka uvek da sam pozeli da se pomoli, veé
da tera sebe na silu da se tako moli, i ne samo za vreme crkvene sluzbe i molitvoslovlja kod
kuce, vec i u svako vreme. Radi navikavanja na ovaj molitveni trud sa samoprimoravanjem
iskusni molitvenici su izabrali jednu molitvu Gospodu Spasitelju i odredili pravila za njeno
tvorenje kako bi se uz pomo¢ nje razvila li¢na molitva. Ova stvar je jednostavna: stani umomu
srce pred Gospoda i moli Mu se: "Gospodi lisuse Hriste, Sine Bozij, pomiluj mja." Tako ¢ini kod
kuce pre molitvoslovlja, izmedu molitava i na njihovom kraju, tako ¢ini i u crkvi, tako ¢ini ceo
dan, kako bi sve trenutke dana ispunio molitvom.

Ova spasonosna molitva obi¢no prvo biva radna, delatna. Ali ako se neko ne polenji da se
potrudi ona ¢e postati i samopokretna, sama ¢e se tvoriti, kao poto¢i¢ koji zubori u srcu. Ovo je
veliko blago i vredi da se covek potrudi da bi ga dostigao. Trudbenici koji imaju uspeha u
molitvi upucuju u tom cilju na neveliki trud ili ne preterano tesko molitveno vezbanje, a to je: pre
ili posle molitvenog pravila, jutarnjeg ili vecernjeg, a nekad i danju, izdvoji nesto vremena za
tvorenje samo ove molitve i tvori je na sledeci nacin: sedi, ili bolje stoj molitveno, usredsredivsi
paznju u srcu pred Gospodom, podstaknuvsi ubedenje da je On tu i da te slusa, i vapij Mu:
"Gospodi lisuse Hriste, Sine Bozij, pomiluj mja," i ako Zeli$ ¢ini poklone do pojasa i do zemlje.
Tako radi petnaest minuta, pola sata, vise ili manje, kako ti je zgodno. Sto se usrdnije potrudis
ova molitva ¢e ti se brze prilepiti za srce. Bolje je da se ¢ovek posla lati revnosnije i da ne
odstupa dok ne dostigne ono sto zeli, ili dok ova molitva ne po¢ne sama da se krece u srcu; posle
toga je samo odrzavaj. Ova srdac¢na toplina ili gorenje duha, o kojima je ranije bilo rec¢i dolaze
upravo ovim putem. Sto se vise u srcu ukoreni Isusova molitva, vise se zagreva srce i tim vise
molitva postaje samopokretna, tako da se oganj duhovnog Zivota nalazi u srcu. Zato se oni koji
su dobili zacetak savrsenog unutrasnjeg zivota gotovo isklju¢ivo mole ovom molitvom
odreduju¢i njome sve svoje molitveno pravilo.

71. Sveti Grigorije Sinait pise: "Ono §to smo primili u Isusu Hristu u Svetom Krstenju se ne
unistava, ve¢ se samo zakopava kao neko blago u zemlju. I blagorazumnost, i blagodarnost
zahtevaju da se pobrinemo da to otkrijemo i ispoljimo. Ka ovome vode sledeéi putevi: kao prvo,
ovaj dar se otkriva veoma teskim ispunjavanjem zapovesti tako da onoliko koliko ispunjavamo
zapovesti toliko ovaj dar otkriva svoju svetlost i svoj sjaj; kao drugo, on se pojavljuje i otkriva
neprestanim prizivanjem Gospoda Isusa, ili to je isto to, neprestanim se¢anjem Boga. I prvo
sredstvo je moéno, ali je drugo mocénije, posto i prvo od njega dobija svoju punu silu. Zato, ako
iskreno zelimo da otkrijemo blagodatno seme koje je U nama skriveno pozurimo da se sto pre
naviknemo na srda¢no upraznjavanje i da uvek u srcu imamo samo ovo delo molitve, bez slika i
bez uobrazavanja, dok ono ne zagreje nase srce i dok ga ne razgori do neizrecive ljubavi prema
Gospodu."

72. Ova molitva je nazvana Isusovom zato sto se obraca Gospodu Isusu i zato $to je po svom
sastavu slovesna, kao i svaka druga kratka molitva. Umna pak biva i treba da se naziva umnom
kada se ne uznosi samo recju, ve¢ i umom i srcem, sa sveséu o njenom sadrzaju i ose¢anjima, i
narocito kada se sa dugom paznjom upotrebljava i tako slije sa kretanjima duha da se samo ona i



vide u coveku, a reci kao da nema. Svaka kratka molitva moze da uzade na ovaj stepen. Isusovoj
molitvi pripada prvenstvo, zato $to ona dusu spaja sa Gospodom Isusom, a Gospod Isus jeste
jedina vrata za Bogoopstenje, ka kojem molitva tezi. Jer On je Sam rekao: "Niktoze priidet ko
Ocu tokmo Mnoju™ (Jn. 14, 6). Zato onaj ko je nju stekao usvaja svu silu ovaplo¢enog
domostroja, u cemu i jeste nase spasenje. Kad cujes ovo neces se zacuditi zato sto revnitelji
spasenja nisu zalili truda starajuéi se da se naviknu na ovu molitvu i da usvoje njenu silu. I ti se
na njih ugledaj.

Spoljasnje navikavanje na Isusovu molitvu sastoji se u dostizanju toga da se ona sama od sebe
neprestano vrti na jeziku, a unutrasnje u usredsredivanju paZznje uma u Srcu i neprestanom
stajanju u njemu pred Gospodom, sa srda¢nom toplinom u raznim stepenima koja sve ovo prati i
odbacivanjem svih drugih pomisli, i najvise sa skrusenim i smirenim padanjem nicice pred
Gospodom Spasiteljem. Temelj ovom navikavanju se polaze ¢estim, $to je moguce ¢es¢im
ponavljanjem ove molitve sa paznjom u srcu. Cesto ponavljanje utvrdujuéi se, sabira um u
stajanju pred Gospodom. Utvrdivanju ovakvog ustrojstva u ¢oveku pomaze zagrevanje srca i
odagnavanje pomisli, ¢ak i prostih, a ne samo strasnih. Kada u srcu pocne neprestano da gori
oganj prilepljivanja Gospodu, tada ujedno s tim unutra pocinje da vlada mirno ustrojstvo srca sa
skrusenim i smirenim mislenim padanjem nicice pred Gospodom.

Dovde doseze nas$ sopstveni trud uz pomo¢ blagodati Bozije. Ono $to iznad ovoga u delu molitve
moze da se dogodi bi¢e samo dar blagodati. Kod svetih otaca se pominje to samo zato kako neko
ko dostigne navedenu granicu ne bi pomislio da nema vise $ta da pozeli i kako ne bi uobrazio da
stoji na samom vrhu molitvenog ili duhovnog savrsenstva.

Nemoj zuriti da izgovaras jednu molitvu za drugom, ve¢ ih izgovaraj umerenim tempom kao sto
se obi¢no govori pred znacajnim licem kada ga ¢ovek za nesto moli. Medutim, nemoj se starati
samo za reci, ve¢ najvise da um bude u srcu i da stoji pred Gospodom kao prisutnim, sa punom
sves¢u o NJegovoj velicini i blagodati i pravdi...

Da bi se izbegle nepravilnosti treba da imas savetnika -duhovnog oca ili sabesednika -
jednomislenog brata, i uz njegovu pomo¢ proveravaj sve $to se desava u takvom tvom trudu. A
sam uvek deluj u najvecoj prostoti, u velikom smirenju i ne pripisujuci uspeh sebi. Znaj da se
pravi uspeh uvek desava unutra, neprimetno, ne otkrivajuci se, kao $to raste telo. Zato, kada se u
tebi zacuje: aha, eto ga! - znaj da je to neprijateljski glas koji ti pokazuje nesto prividno umesto
stvarnog. Ovde pocinje samoobmana. Odmah ugusuj ovaj glas; inace ¢e on kao truba trubeti u
tebi hraneci tastinu.

73. Treba znati da je pouzdan znak podviga i ujedno uslov uspeha u njemu bol. Onaj ko bez boli
koraca nece dobiti plod. Bol srca i telesni trud dovode do davanja dara Duha Svetog koji se daje
svakome ko veruje u svetom Krstenju, koji se nasom lenjos¢u prema ispunjavanju zapovesti
sahranjuje u strastima, ali po neizrecivoj milosti Bozijoj ponovo vaskrsava u pokajanju. Ne
odstupaj pak od truda zbog bola koji on pric¢injava da ne bi bio osuden zbog jalovosti i ¢uo:
"Vozmite ot nego talant". Svaki podvig, telesni ili dusevni, koji nije pracen bolom i koji ne
zahteva napor ne donosi plod: "Carstvije Bozije nuditsja, i nuzdnici voshisc¢ajut je" (Mt. 11, 12).
Mnogi su se mnogo godina bez bola trudili i trude, ali su zbog nedostatka ovog bola bili i jesu
tudi cistoti i nisu pricesnici Svetoga Duha, zbog toga sto su odbacili ostricu bola. Oni koji delaju



u nemaru i raslabljenosti navodno se mnogo trude, ali ne Zanju nikakav plod zbog nedostatka
bola. Ako se u skladu sa prorokovim recima ne sokrusatsja ¢resla nasja iznemogavsi od truda
posta, ako ne urezemo U Srce bolna osecanja skrusenosti i ako ne odbolujemo kao porodilja,
ne¢emo moc¢i da rodimo duh spasenja na zemlji srca naseg.

PLODOVI MOLITVE

sadrzaj

74. Prvi plodovi molitve se sastoje od paznje i umilenja. Ovi plodovi se pojavljuju pre svih
drugih od svake molitve koja se pravilno tvori, a pre svega od Isusove molitve, koja je iznad
svakog pojanja psalama i drugog molitvoslovlja. Od paznje se rada umilenje, a od umilenja se
produbljuje paznja. Oni se slivaju, radajuci jedno drugo; oni molitvi daju dubinu, postepeno
ozivljavajuci srce; oni joj daju ¢istotu, otklanjajuci rasejanost i sanjarenje. Kao i istinska molitva
paznja i umilenje su darovi BoZiji.

75. Znajte da paznja nikada ne sme da napusta srce. Ali delo u srcu ponekad biva samo umno -
samo ga um tvori, a ponekad i srdacno, to jest i pocinje se i nastavlja sa toplim ose¢anjem. Ovo
nije zakon samo za otselnike, ve¢ za sve one koji ¢ista srca treba da stoje pred Bogom i da pred
NJim rade, to jest, za sve hris¢ane. Um se umara kada izgovara reci molitve. Tada se molite bez
reci - padnite ni¢ice u mislima u srcu pred Gospodom predajuc¢i Mu se... To ¢e i biti prava
molitva, a re¢ je samo izraZava... i ona je uvek slabija od same molitve pred Bogom.

Srdac¢na molitva nikada nije preuranjena. Ona je pocetak dela. NJenim utvrdivanjem u srcu
napreduje delo BoZije. Treba je razvijati ne zaleéi truda. Bog, kada vidi trud, daje ono sto se
trazi. Prava molitva ne biva proizvod samog ¢oveka: ona je dar Bozji. Trazite i naci ¢ete! To §to
niste koristili vestacki na¢in ukorenjivanja molitve - nije steta. Ovaj nacin nije neizbezan; i bez
njega se moze. Nije glavni poloZaj tela, ve¢ unutrasnje ustrojstvo. Sve delo se sastoji u tome:
"Stajati paznjom u srcu i gledati ka Bogu, ili vapiti.” - Nisam sreo jos nikoga ko bi odobravao
ovaj vestacki metod. Preosveceni Ignjatije i 0.Makarije Optinski ga takode ne odobravaju.

76. Umesno delanje Isusove molitve... uvek je tvoriti jednostavno s paznjom u srcu ili hodenje sa
se¢anjem na Boga, jeste na$ trud i sam po sebi ima svoj prirodni - a ne blagodatni - plod. Ovaj
plod jeste sabranost misli, strahopostovanje i strah Bozji, se¢anje na smrt, umirenje pomisli i
izvesna srdac¢na toplota. Sve su to prirodni plodovi unutrasnje molitve. Ovo ¢ovek treba dobro da
zapamti da ne bi trubio pred sobom i pred drugima i da se ne bi nadimao.

Dok su u nama samo prirodni plodovi ne vredimo ni pare, i u sustini, i po sudu Bozijem.
Vredimo kada dode blagodat. Jer kada ona dode uupravo to ¢e znaciti da nas je Bog pogledao
milostivim okom...
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U ¢emu se zapravo ispoljava ovo dejstvo blagodati ne mogu vam reci, ali nesumnjivo je da ona
ne moze do¢i pre nego Sto se pojave svi gore navedeni plodovi unutrasnje molitve.

77. Plod molitve je sabranost paznje u srcu i toplina. Ovo je prirodno dejstvo. To svako moze da
dostigne. | ovu molitvu treba da tvori svako, ne samo monah, ve¢ i mirjanin.

Ovo nije neko komplikovano delo, ve¢ jednostavno. I Isusova molitva sama po sebi nije neka
¢udotvorna, ve¢ je kao i svaka druga kratka molitva - slovesna, dakle, spoljasnja. Ali ona moze
da prede u umnu i srda¢nu... sve prirodnim putem. Sto je od blagodati - na to treba cekati, jer se
to ni na koji nac¢in ne moze osvojiti.

Ono sto su vam pisali da prvo treba ocistiti strasti odnosi se na uzvisenu sozercateljnu molitvu, a
ovo je jednostavna molitva..., koja ipak, moze da dovede do uzvisene moltive.

Da bi bavljenje njome bilo uspesno svaki put kada joj pristupate treba sve da ostavite da bi srce
bilo apsolutno slobodno od svega, da u paznji ne §trci ni neko lice, ni posao, ni stvar. Sve to treba
isterati u ovo vreme. Kada zavrsite pravilo ne treba da napustate ovu molitvu nikada, ve¢ ¢im
budete slobodni, odmah da je se prihvatite.

Za vreme bogosluzenja treba pazljivo slusati sluzbu... stoje¢i s paznjom tamo gde se tvori
Isusova molitva. A kada se nesto nerazumljivo ¢ita i poje treba tvoriti ovu molitvu.

78. Ne zaboravljajte da se ne treba ogranicavati samo mehanic¢kim ponavljanjem reci Isusove
molitve. To ¢oveka nece nikuda odvesti osim do mehanicke navike da ovu molitvu ponavlja
jezikom, a da ¢ak ni ne razmislja o njoj. Naravno, ni ovo nije lose, ali to predstavlja najudaljeniju
spoljasnju periferiju ovog dela.

Sustina stvari je svesno stajanje u prisustvu Gospoda sa strahom, verom i ljubavlju. Ovo
raspolozenje je moguce i bez reci. NJega i treba utvrditi u srcu pre svega. Reci ¢e do¢i kasnije da
bi se samo na tome zadrzala paznja i produbila ona osecanja i1 raspolozenja.

79. Isusova ili neka druga kratka molitva je dobra stvar ako se jezik na nju navikne. Postarajte se
samo pritom da paznju ne drzite U glavi, ve¢ u srcu i budite tamo ne samo za vreme stajanja na
molitvi, ve¢ i u svako vreme. Potrudite se da stvorite u srcu kao neku ranicu... Stalni trud ¢e to
brzo uciniti. Tu nema nic¢eg narocitog. To je prirodna stvar (to sto ¢e se pojaviti ranica).
Medutim, od toga Ce biti i viSe sabranosti. A glavno je da Gospod vide¢i trud daruje i Svoju
pomoc¢ i blagodatnu molitvu. Tada ¢e u srcu sve krenuti svojim tokom.

80. Plasite se da ne padnete u duhovno slastoljublje? Otkud ono ovde?! Jer ne tvori se molitva
radi slasti, ve¢ zato §to je duznost da se na ovaj nacin sluzi Bogu; a slast je obavezna
prinadleznost istinskog sluzenja. Osim toga, u molitvi je glavno stajanje pred Bogom umom u
srcu, s poboznoscéu i strahom koji otreznjuje i isteruje svaku nastranost i koji u srcu nasaduje bol
pred Bogom. Ova osec¢anja: strah Bozji i bol, ili srce skruseno i smireno jesu glavne crte prave
unutrasnje molitve i proba svake molitve, na osnovu njih treba suditi da li nasa molitva ide onako
kako treba ili kako ne treba. Kada oni postoje - molitva je valjana. Kada ih nema - nije u redu, i
treba je vratiti na pravi put.



Kada ih nema slast i toplina mogu da izazovu nadmenost, a to je duhovna gordost... i to ¢e biti
pogubna prelest. Tada ¢e slast i toplina oti¢i; ostace samo secanje na njih... a dusa ¢e i dalje
misliti da ih ima. - Ovoga se bojte i vise razgorevajte strah Bozji, smirenje i padanje nicice pred
Bogom s bolom, hode¢i uvek u prisustvu Bozijem. Ovo je glavno!

Srdacna toplina o kojoj pisete je dobro stanje. I treba je ¢uvati i podrzavati. Kada oslabi, treba je
rasplamsavati kao sto vi radite: sabirati se sto jace u sebi i vapiti ka Gospodu. Da ne bi odlazila
treba izbegavati rasejavanje misli i utisaka na osecanja koja nisu u skladu sa ovim stanjem, treba
izbegavati da se srce prilepi za bilo sta vidljivo i nikakva briga ne sme da proguta svu paznju.
Paznja pak prema Bogu neka bude stalno i napetost tela neka ne popusta, mirno, kao vojnik u
stroju. Glavno je: moliti Gospoda da produzi ovu milost.

Sto se tice pitanja da li je to to, jednom zauvek usvojite pravilo da takva pitanja odagnavate bez
zalosti, ¢im se rode. To je vraziji nakot. Ako se zadrzite na ovom pitanju neprijatelj ¢e odmah
dati i odgovor: 0, naravno, to je to... Sila si - svaka ti ¢ast! - Zatim ¢e se delija popeti na Stule,
pocece da umislja da je nesto veliko, a druge ¢e prezirati. I blagodat Ce otici, ali ¢e ga neprijatelj
drzati u misli da je ona sa njim. 1 ovo je: misli da ima, a nema nista (mnitsja imjeti, togda kak
nicego net). Sveti oci su napisali: "Nemoj meriti sebe.” A ako ¢ovek uzme i resi ovo pitanje znaci
da pristupa merenju sebe: koliko sam porastao. Izvolite bezati od ovoga kao od vatre.

82. Prava toplina je dar Bozji; ali postoji i prirodna toplina, plod sopstvenih napora i slobodnog
raspolozenja. One su jedna od druge udaljene kao nebo od zemlje. Kakva je toplina u vama - ne
vidi se. Kasnije ¢e se otkriti.

"Misli su me umorile, ne dozvoljavaju da se zaustavim pred Bogom.” To je znak da je to vasa
toplina, a ne Bozija. Prvi plod Bozije topline jeste sabranost misli i njihova stalna ustremljenost
ka Bogu. Ovde se desava isto $to i sa krvoto¢ivom zenom. Kod nje je bilo: sta tok krove... a ovde
se zaustavlja te¢enje pomisli. Sta je potrebno? Odrzavajuéi svoju prirodnu toplinu ne smatrati je
za nesto vredno, ve¢ samo za izvesnu pripremu za Boziju toplinu. Zatim, treba osecati bol zbog
oskudnosti BoZijeg dejstva u srcu i u bolu neprestano moliti Gospoda: "Milostiv budi! Ne otvrati
Lica Tvojego!.. Prosvjeti Lice Tvoje!.." Uz ovo treba povecati telesna lisavanja... u hrani, u snu,
poslu i slicno. Sva dela treba predati u ruke Bozije.

83. Od trenutka kada se ujutru probudite postarajte se da se saberete i da razgorite toplinu. Ovo
smatrajte za svoje normalno stanje. Cim ovoga nema znajte da u vama nesto nije u redu. Kad se
ujutru dovedete u takvo stanje sabranosti i topline treba sve da ¢inite da nikako ne razorite svoje
unutrasnje raspolozenje, a koliko je U vasoj moci treba da ¢inite ono $to podrzava ovo stanje, a
ono §to ga rastrojava ni u kom slu¢aju ne treba ¢initi: jer bi to znacilo biti sopstveni neprijatelj...
Odredite sebi kao zakon da ¢uvate sabranost i toplinu, stoje¢i umom pred Gospodom. Onda ¢e se
samo pokazati kako treba da se radi ili sta covek sebi treba da dozvoli, a sta ne treba.

Svemoc¢ni pomoc¢nik U ovome jeste Isusova molitva. Na nju se treba navic¢i tako da se ona
neprestano izgovara tamo gde se nalazi srce. A da bi se ¢ovek navikao treba da se potrudi. Sada
se latite tog posla. Ili ste ve¢ upoznati sa njim? - Cinilo mi se da ovu molitvu tvorite samo na
pravilu. Na pravilu ona ide po svom redu, ali je obavezno treba tvoriti dok covek sedi, hoda,
jede, radi. Ako se ona ne drzi jako U srcu moguce je da ¢ovek sve ostavi i da se samo njome bavi



dok se ona u njemu ne ukoreni. To je prosta stvar. Treba stati pred ikonama u molitvenom
poloZaju (moze da se sedne) i kada se paznja spusti tamo gde se nalazi srce, onda tamo treba
lagano tvoriti Isusovu molitvu uz secanje na prisustvo Bozije. Tako treba ¢initi pola sata, sat ili
vise. Prvo je tesko, a kada se stekne navika sve ¢e se odvijati prirodno, kao disanje.

Uz ovakvo unutrasnje ustrojstvo u vama ¢e poceti i umni zivot, ili kako kazu, umno delanje. Prva
stvar ovde jeste zahtevanje cistote savesti, da ona coveka ne prekoreva ne samo pred Bogom, veé
ni pred njim samim, ¢ak ni pred stvarima. Zato, ¢im se u mislima ili re¢i pojavi nesto sto
smucuje savest, odmah se u sebi treba kajati pred Gospodom Koji sve vidi i Koji ¢e umiriti
savest.

Ostaje samo borba s pomislima koje ¢e malo malo zujati kao dosadni komarac. Sami se ucite
kako da sa njima izadete na kraj. Iskustvo je nauka. Reé¢i ¢u vam jedno: obi¢no se pomisli
kovitlaju u glavi. One su prazne. Ali vi pazite na one koje se kao strela zabadaju u srce i
ostavljaju tamo trag kao oziljak. Odmah se priberite i izgladite ovaj trag molitvom stavivsi na
njegovo mesto suprotno osecanje. Kada se ¢uva toplina ovi slu¢aji su retki i slabi.

84. Na jeziku neka bude Isusova molitva, u umu - videnje Gospoda pred sobom, U Srcu ¢eznja za
Bogom ili za opstenjem s Gospodom. Kada sve ovo bude postojalo, i kada se ustali, Gospod ¢e
vam vide¢i kako se trudite dati ono za sta molite.

85. Svaka molitva treba da ishodi iz srca, a svaka druga molitva nije molitva. I molitve po
molitveniku, i licne molitve, i kratke molitvice treba da idu iz srca ka Gospodu Kojeg ¢ovek vidi
pred sobom. Tim pre takva treba da bude Isusova molitva.

86. Molite me da vam razjasnim delo molitve... Ali ovde nema sta da se objasnjava. Stani umom
u srce pred licem Gospoda i vapij: Gospodi lisuse Hriste, Sine BoZij, pomiluj mja grjesnago! -
To ¢e biti molitveni trud. Ukoliko se neko usrdnije bude trudio Gospod ¢e mu, vide¢i trud, dati
duhovnu molitvu koja biva plod blagodati Svetog Duha.

Evo, to je sve sto treba reci i shvatiti o Isusovoj molitvi. Sve ostalo $to se izmislja ne odnosi se
na ovu stvar. - To neprijatelj odvlaci od prave molitve.

87. Treba se paznjom zaustaviti u srcu i stajati tamo stalno pred Gospodom. O tome sam vam
vise puta pisao. Tada ¢ete primecivati svaku trunéicu. Molite se, Bog ¢e dati!

88. Dok postoji revnost, prisutna je i blagodat Svetog Duha. Ona je oganj. Vatra se odrzava
drvima. Duhovna drva jesu molitva... Cim se blagodat doti¢e srca odmah se rada obrac¢enost uma
i srca ka Bogu - t.j. seme molitve. Zatim ide bogomislije.

Blagodat Bozija paznju uma i srca usmerava ka Bogu i drzi ih na NJemu. Posto um nikada nije
bez dejstva i kako se okre¢e prema Bogu on 0 Bogu i razmislja. Otuda potice sec¢anje Boga,
stalni saputnik blagodatnog stanja... Secanje na Boga ne biva prazno, ve¢ obavezno uvodi u
sozercanje savrsenstava Bozijih i Bozijih dela: blagosti, pravde, stvaranja, promisljanja,
iskupljenja, suda i nagrade. Sve zajedno ovo je svet Bozji ili duhovna oblast. Revnitelj stalno
prebiva u ovoj oblasti. Ovakvo je svojstvo revnosti. Otuda potice i obrnuto: onaj ko prebiva u



ovoj oblasti podrzava i ozivljava revnost. Zelite li da odrZite revnost? - Odrzavajte propisano
raspolozenje... Po delovima - to su drva duhovna... Imajte uvek pod rukom ovakva drva i ¢im
primetite da oganj revnosti slabi uzmite neku cepanicu od svojih duhovnih drva i obnavljajte
duhovnu vatru. I sve ¢e krenuti na dobro. Iz skupa takvih duhovnih kretanja proistice strah Bozji,
stajanje pred Bogom sa svestenim strahom u srcu. Ovo je strazar i ¢uvar blagodatnog stanja...
Udubite se u ovo i dobro promislite o tome, uselite u svest i srce... i neprestano ozivljavajte u
sebi... 1 bicete Zivi.

Vasa kula je kao pustinjska kelija. Covek moze nista da ne vidi i ne ¢uje... MoZe nesto da
procita, pa da porazmisli, malo da se pomoli, pa opet malo da porazmisli.

Eto, sve je tu. Kada bi Bog dao toplinu u srce i kada ona ne bi nestajala! Cista savest i stalna
molitvena usmerenost ka Bogu bi trebalo upravo ovo da proizvedu. Ali sve je iz ruke Bozije.

89. Usrdno ispunjavajuci pravilo ¢uvajte trezvenost uma i toplinu srca. Kada ova poslednja
pocne da se smanjuje pozurite da je razgorite znajuci sigurno da ¢im ona nestane to znaci da je
vise od pola puta ka odstupanju od Boga predeno. Strah Boz;ji je ¢uvar i podstrekac unutrasnje
topline, ali potrebno je i smirenje, i trpljenje, i vernost pravilima, i najpre trezvenost. Pazite na
sebe, Gospoda radi. Pazite na sve nacine da ne zaspite, ili da se ako ste zadremali probudite.

TAJNO POUCAVANJE
sadrzaj

90. Prepodobni ava Isaija Otselnik o pouci kaze: "Blagorazumni bogatas skriva u kuci svoja
blaga; blago koje je izneto na videlo podvrgava se pljackanju lopova i napadaju ga silnici
zemaljski: tako i smirenomudreni i dobrodeteljni monah krije svoje dobrodetelji kao bogatas
blago, ne ispunjava Zelje pale prirode. On sebe svakog ¢asa prekoreva i vezba se U tajnom
poucavanju, u skladu sa onim sto je rec¢eno u Pismu: sogrjejasja vo mne serdce moje, iV
pouceniji mojem razgoritsja oganj. O kakvom ognju Pismo ovde govori? - O Bogu: Bog nas jeste
oganj pojadajaj. Kao §to se ognjem topi vosak i isusuje zabokrecina necistota koje skrnave
coveka, tako se i tajnim poucavanjem isusuju nec¢iste pomisli, istrebljuju iz duse strasti,
prosvecuje se um, postaje jasnija i tananija misao, izliva se radost u srcu. Tajno poucavanje
ranjava demone, odagnjava zle pomisli; njime se oZivotvorava unutrasnji ¢ovek. Bog ukrepljuje
onoga ko se naoruzava tajnim pouc¢avanjem; Andeli mu daju silu, ljudi ga proslavljaju. Tajno
poucavanje i ¢itanje dusu ¢ine domom koji je sa svih strana zatvoren i zaklju¢an, stubom
nepokolebljivim, tihim i mirnim pristanistem. Ono spasava dusu ¢uvajuéi je od kolebanja.
Veoma se smucuju i uznemiravaju demoni kada se monah naoruzava tajnim poucavanjem koje
se sadrzi U Isusovoj molitvi: Gospodi lisuse Hriste, Sine Bozij, pomiluj mja - ¢itanje u
osamljenosti pomaze veZbanju u poucavanju. Tajno poucavanje jeste ogledalo uma, svetilnik
savesti. Tajno poucavanje isusuje blud, ukrocéuje jarost, odagnava gnev, tera tugu, udaljava
drskost, unistava uninije. Tajno poucavanje prosvecuje um, odgoni lenjost. Od tajnog poucavanja
se rada umilenje, useljava se u ¢oveka strah Bozji: ono donosi suze. Tajnim poucavanjem se
monahu daje smirenomudrenost karaktera, bdenje ispunjeno umilenjem, ¢ista molitva. Tajno
poucavanje je molitveno blago: ono odagnava pomisli, ranjava demone, omiva telo. Tajno
poucavanje uci dugotrpljenju, uzdrzanju; onome ko je njegov pricesnik objavljuje o paklu. Tajno
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poucavanje stiti um od sanjarenja i donosi mu razmisljanje o smrti. Tajno poucavanje je puno
svih dobrih dela, ukraseno je svakom vrlinom, svako necisto delo mu je strano i tude."

91. Saberi se u srcu i tvori tajno poucavanje. Ovim sredstvom ¢e se Uz pomo¢ blagodati
Gospodnje odrzavati duh revnosti u svom istinskom ustrojstvu - i ¢as ¢e goreti, ¢as e se
razbuktavati. | ovo je unutrasnji put. Treba znati da je to najkraci put ka spasonosnom ustrojstvu.
Covek mozZe sve da ostavi i da se bavi samo ovim delanjem, - i U Svemu ée imati uspeha.
Nasuprot tome, ako sve budemo radili, a na ovo ne budemo obracali paznju ne¢emo videti ploda.

Onaj ko se ne okrece ka unutra i prema ovom duhovnom delanju samo otaljava posao. Istina, ovo
delanje je izuzetno tesko, narocito na pocetku, ali je zato direktno i plodno. Zato svestenik koji
rukovodi treba sto pre svoje pitomce da uvodi u ovo delanje i da ih u njemu utvrduje.

U njega se pre svega moze uvoditi i spoljasnji covek, i to na sve nacine, - i ne samo da se moze,
ve¢ i mora. To je zato §to se seme ovog delanja nalazi u obrac¢anju u kojem se ono vrsi. Samo
treba ga razjasniti, istumaciti kako treba i rukovoditi. Tada Ce i sve spoljasnje krenuti kako treba,
valjano i zrelo. Nasuprot tome, bez ovoga ¢e se ono samo kao truli kon¢ici stalno kidati. Zapamti
pravilo da to ne treba ostvariti odjednom, ve¢ polagano; ono mora imati velika ograniéenja, jer
moze da se desi da ne vodi ka ovom unutrasnjem delanju, u kojem je sustina stvari, ve¢ ka
spoljasnjim pravilima. Zato, bez obzira na to sto postoje i ljudi koji se krecu od spolja ka unutra,
pravilo uvek treba da bude - ulaziti sto pre unutra i ovde razgorevati duh revnosti.

Naizgled, to je prosta stvar, ali kada ¢ovek za nju sazna moze dugo nad njom da se znoji i da sve
to da malo plodova. I to je zbog svojstva telesne delatnosti. Ona je laksa, zato i privlaci;
unutrasnja je pak teska, zbog toga i odbija ljude od sebe. Ali onaj ko se veze za prvo koje je
vestastveno (materijalno) i sam se u duhu postepeno ovestastvljuje, zato se hladi, postaje
nepokretniji i stoga se sve vise i vise udaljava od unutrasnjeg. I ispada da ¢e neko prvo ostaviti
unutrasnje, navodno do vremena sazrevanja, doci ¢e, veli, vreme - ali kasnije, kada se osvrne vidi
da je vreme propusteno i da je umesto da se pripremi postao za to nesposoban. Opet, ni
spoljasnje ne treba da se napusta: ono je oslonac unutrasnjeg, ve¢ i jedno i drugo treba da ide
zajedno... Ocigledno je samo da prvo ima preimucstvo, jer Bogu treba sluziti duhom i klanjati
Mu se dolikuje u duhu i istini. I jedno i drugo treba da budu u uzajamnoj vezi, u srazmeri s
njihovim dostojanstvom, bez nasilja jednog prema drugom i njihove podele na silu.

92. Ono glavno sto su oni (sveti oci) trazili i $to su savetovali jeste da se shvati duhovno
ustrojstvo i da covek ume da ga se drzi. Onome ko to dostigne ostaje jedno pravilo: budi unutra,
imaj tajno poucavanje u srcu. Poucavaj se secanju na Boga, sec¢anju na smrt, seanju na grehove,
samoprekorevanju, odnosno, spoznaj ovaj predmet i govori o njemu u sebi neprestano, na
primer: kamo pojdu, ili: ¢erv, a ne ¢elovjek. Kada se ovo i sli¢no tvori s paznjom i ose¢anjima to
je tajno poucavanje.

93. Odavde sledi da se ukratko svi nacini ili metode za razgorevanje i odrzavanje duha revnosti
mogu svesti na sledece: nakon $to se probudis udi u sebe, stani u svoje srce, prodi svu duhovnu
zivotnu delatnost i zaustavivsi se na jednom drzi se samo toga. Ili jos krace: saberi se i tvori u
srci tajno poucavanje.



94. Kada se vase srce razgori Bozijom toplinom poc¢inje zapravo vasa unutrasnja promena. Ova
vatrica ¢e sve U vama spaliti i pretopiti, drugim recima, pocecée sve da produhovljuje dok sasvim
ne produhovi. Dok ne dode ovaj oganj produhovljenosti nece biti, ma kako da se primoravate na
duhovno. Dakle, sada je ¢itava stvar u tome da se stekne oganj. | izvolite da u tom pravcu
usmerite sav trud.

Ali znajte da dok se vatra na pokaze, strasti jo§ uvek deluju, iako im se ne dozvoljava da rade sta
hoce. Strasti su isto s§to i vlaga u drvima. Sirova drva ne gore. Treba sa strane doneti suvadi i
zapaliti ih. Ona ¢e dok budu gorela poceti da suse vlagu i sto se vise budu razgorevala vise ce se
paliti sirova drva. Tako oganj pomalo isteruju¢i vlaznost i Sire¢i se obuzima plamenom i sva drva
koja su u njega bacena.

Nasa drva jesu sve sile nase duse i sve aktivnosti tela. Svi su oni dok ¢ovek ne pazi na sebe
prozeti vlagom - strastima, i dok strasti nisu proterane, uporno se protive duhovnom ognju... Oni
ulaze i u dusu i u telo, osvajaju i sam duh - svest i slobodu - uzimaju pod svoje, i na taj nacin
gospodare citavim ¢ovekom. Posto su oni u vezi sa demonima kroz njih demoni i vladaju
covekom, koji ipak umislja da je sam svoj gazda.

Od ovih se pre svega oslobada duh. Blagodat Bozija ga izvlaci. Duh, ispunjavajuéi se pod
dejstvom blagodati strahom Bozjim raskida svaku vezu sa strastima, i pokajavsi se za proslost
¢rvsto resava da ubuduce ugada samo Bogu i da radi NJega Jedinog Zivi, hodec¢i po zapovestima
NJegovim. Stoje¢i u ovoj odlu¢nosti duh uz pomo¢ blagodati BoZije isteruje zatim strasti iz duse
i tela i sve u sebi produhovljuje. Eto, i kod vas se duh is¢upao iz okova koji su ga drzali. Svesc¢u i
voljom vi stojite na strani Bozijoj. Bogu Zelite da pripadate i da samo NJemu ugadate. To je
tacka oslonca za vasu delatnost u duhu. Medutim, dok je vas duh povratio svoja prava dusa i telo
jos uvek ostaju pod dejstvom strasti i trpe od njih nasilje. Vama sada preostaje da se naoruzate
protiv strasti i da ih pobedite - da ih isterate iz duse i tela. Borba sa strastima je neizbezna. One
nec¢e same od sebe predati ono ¢ime vladaju, iako to ¢ine nezakonito.

Secanje na Boga jeste zivot duha. Ono rasplamsava i revnost za ugadanje Bogu, i vasu odlu¢nost
da budete Bozija ¢ini nepokolebljivom. Ovo je, opet ponavljam, - tacka oslonca za Zivot u duhu,
i doda¢u - osnova za vase strateske operacije protiv strasti.

95. Kako su u sebi razgorevali molitveni duh i utvrdivali se u molitvi podviznici, oci i ucitelji
nasi? Glavno §to su oni trazili sastojalo se u tome da srce neprestano gori samo Gospodu. Bog
zahteva srce, zato $to je u njemu ishodiste zivota. Gde je srce - tamo je svest, paznja i um, tamo
je svecela dusa. Kada je srce u Bogu i sva dusa je u Bogu i ¢ovek stoji pred Bogom u
neprestanom poklonjenju duhom i istinom.

Ovo glavno se nekima davalo brzo i lako. Milost Bozija! Cim ih je duboko potresao strah Bozji,
¢im je ozivljavala savest u svoj svojoj sili, ¢im se burno rasplamsavala revnost da se ¢ovek drzi
pred Gospodom ¢isto i neporoc¢no, ¢im je trud ugadanja Bogu razduvavao ovaj oganj i pretvarao
ga u plamen! To su serafimske duse, plamene, koje se brzo krecu, mnogodelatne.

Medutim, kod drugih sve ide tromo. Da li je njihovo prirodno ustrojstvo takvo ili Bog s njima
ima druge namere, njihovo srce se ne zagreva brzo. Naizgled, ve¢ su se navikli na sva dela



poboznosti i vode zivot pravedan, ali ne, - U Srcu uopste nije ono sto bi trebalo da bude. Tako
biva ne samo sa mirjanima, ve¢ i s onima koji Zive u obiteljima, ¢ak i sa otselnicima.

Bog je dao razum trudbenicima trezvenja i oni su ustanovili narocit na¢in da se u srcu ukoreni
stalna molitva upuc¢ena Gospodu koja zagreva srce. To smo vise puta pominjali. Iskustvo je
opravdalo ovaj nacin pokazavsi da je uspesan, i on je po¢eo gotovo svuda da se upraznjava, i svi
koji se njime bave onako kako treba imaju uspeha.

96. 1z iskustva se u duhovnom zivotu moze izvuéi veoma pouzdan zaklju¢ak da onoga ko ima
usrdnost prema molitvi ne treba uciti kako da se usavrsava u molitvi. Sam molitveni trud, koji se
upraznjava sa strpljenjem dovesce ga i do najvisih stepena molitve.

Ali $ta da rade slabi i tromi, i narocito oni koji su pre nego sto su dosli do spoznaje kakva
molitva treba da bude stigli da o¢vrsnu u spoljasnjoj formalnosti i koji su se ohladili prema
navikavanju na poredak ustavnih molitvoslovlja? NJima preostaje jos jedno pribeziste -
umetnicko delanje umne molitve Gospodu. | zar nije pre svega zbog njih pronadeno ovo
umetnicko delanje, ili drugacije, umetni¢ko zasadivanje Isusove molitve u srce?

97. "Osim uz pomo¢ delatne umne molitve niko ne moze da izbegne delovanje strasti i napade
lukavih pomisli, za koje ¢e biti ispitani U smrtnom ¢asu i dati odgovor na Strasnom Sudu.”

98. Isusova molitva je jedno od sredstava za postizanje uspeha u ¢ovekovom hodenju pred
Bogom... Ovde je glavno da ¢ovek stane paznjom u srce i da vapije ka Gospodu Koji je svuda
prisutan...

Koren dobrog unutrasnjeg ustrojstva jeste strah Bozji. NJega treba uciniti stalno prisutnim... On
¢e sve drzati U napetosti i ne¢e dozvoliti da se opustaju ni udovi, ni misli, grade¢i bodro srce i
trezvenu misao.

Medutim, uvek se treba secati i osecati da je uspeh u duhovnom Zivotu i u svim njegovim
manifestacijama plod blagodati Bozije. Duhovni zivot je potpuno u zavisnosti od Presvetog
Duha Bozijeg. Mi imamo svoj duh, ali je on nemoc¢an. On stupa na snagu kada ga oseni blagodat.

99. Iscite i obrjascete!.. Sta Govek treba da trazi? Zivo, opipljivo opstenje s Gospodom. Ovo daje
blagodat Bozija, ali mi i sami treba da se potrudimo na tome. U kom pravcu usmeriti trud? Na to
da se ¢ovek uvek se¢a Gospoda, toga da je On blizu, da je ¢ak u srcu. Da bismo u ovome uspeli,
savetuje se navikavanje na Isusovu molitvu: Gospodi lisuse Hriste, Sine Bozij, pomiluj mja,
ponavljajuéi je neprestano s mislju 0 Gospodu, Koji je u srcu ili blizu srca. Stani s paznjom u
srce pred lice Gospoda i govori: Gospodi lisuse Hriste, Sine Bozij, pomiluj mja grjesnago. -
Citava stvar i jeste u tome i u sustini nista se vise ne trazi... Stvar je u tome da se stane umom u
srce pred licem Gospoda i da se molitva NJemu upucuje. Pritom znaj da je umna molitva stajanje
umom pred Gospodom sa uzdasima NJemu upucenim, a Isusova molitva: Gospodi lisuse Hriste,
Sine Bozij, pomiluj mja.. jeste slovesna, spoljasnja molitva.



Na ovaj nacin ¢e se secanje na Boga ucvrstiti u umu i lik Boziji ¢e biti u dusi kao sunce. Stavi
hladnu stvar na sunce, ona ¢e se zagrejati. Tako ¢e se 1 dusa zagrejati od secanja na Gospoda
Koji je umno Sunce. A sta ¢e biti posle toga, videée$ kasnije.

Prvi trud je navika da se neprestano ponavlja Isusova molitva... | pocnite, stalno ponavljajte i
ponavljajte, ali sve s mislju o Gospodu. | sve je tu...

100. Pitate sta je potrebno za Isusovu molitvu... Dobro je onako kako je vi tvorite. Podsecajte
sebe na to i tako Cinite. Samo ¢u vas na jedno podsetiti, da paznjom treba sici u srce i stati tamo
pred lice Gospoda Kaoji je svuda prisutan, i u vama, i Koji sve vidi - i u vama takode... Stabilnost
¢e nastati kad se u srcu stvori oganj.

Trudite se da je ne prekinete, i ona ¢e se tako UCvrstiti da ¢e se sama ponavljati, 1 U vama ¢e
zuboriti potoc¢ic, kao $to je govorio starac Partenije Kijevo-Pecerski. A neko od drevnih je rekao:
kao kada lopovi pridu ku¢i da se uvuku u nju i nesto da ukradu, pa ¢uju da tamo unutra neko
prica, te se ne resavaju da u nju udu, i kada se nasi neprijatelji prikradaju dusi da bi je pokrali i
¢uju da tamo zubori mala molitva idu unaokolo, a u sredinu se plase da udu.

101. Ono sto treba traziti molitvom jeste ukorenjivanje u srcu tihog, ali toplog stalnog osecanja
prema Bogu; ekstaze i narocita kretanja ¢ovek ne treba da se trudi da ostvari; a kada Bog posalje
narocita molitvena osecanja treba za njih zahvaljivati, a ne pripisivati ih sebi i ne zaliti kada odu,
kao za nekim velikim gubitkom, ve¢ uvek od njih smireno prelaziti na tiho ose¢anje prema
Gospodu.

0O SECANJU NA BOGA
sadrzaj

102. Cesto sam te podsec¢ao, draga moja sestro, na seéanje na Boga, i sada ti opet kazem da ako
se ne trudis i ako se dobro ne 0znojis da se u tvom umu i srcu ureze ovo strasno ime, uzalud
¢utis, uzalud pojes, uzalud postis, uzalud bdis. Jednom re¢ju: sav trud monaha nista nece vredeti
bez ovakvog delanja, bez se¢anja na Boga. To je pocetak tihovanja radi Gospoda, to je i kraj.
Ovo mnogo Zeljeno ime je dusa tihovanja i ¢utanja. U se¢anju na njega je radost i veselje,
otpustenje grehova i bogatstvo dobrodetelji. Ovo preslavno ime je mali broj ljudi stekao samo u
tihovanju i ¢utanju. Covek drugadije ne moze ni da ga stekne iako mnogo i prisiljava sebe na to.
Zato, znajuci silu ovoga, uvek ubedujem tvoju u Hristu ljubav da tihuje i ¢uti, jer se uz pomo¢
ovih dobrotelji bogati u nama se¢anje na Boga.

103. Bog je svuda i uvek s nama, uz nas i u nama, ali mi nismo uvek s NJim, jer Ga se ne
se¢amo, 1 zato Sto Ga se ne se¢amo dozvoljavamo sebi mnoge stvari koje ne bismo dozvolili
kada bismo se secali. Po¢nite da se trudite da se navikavate na ovo secanje!

Odredi sebi kao zakon pravilo da uvek budes s Gospodom umom u srcu i da ne dozvoljavas
mislima da lutaju, ve¢ ¢im odu da ih opet vrac¢as nazad i primoravas da sede kod kuce, u kleti
srca, i da besede s najsladim Gospodom.
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Saljem vam u vezi s ovim predmetom knjizicu: "Pisma 0 duhovnom Zivotu", koja je u potpunosti
usmerena na to da pomogne utvrdivanju uma u srcu paznjom prema Gospodu i molitvenim
raspolozenjem.

104. Sto se vise budete utvrdivali u se¢anju na Boga ili u umnom stajanju pred Bogom u srcu,
tim ¢e se sve vise i vise UtiSavati i misli i manje ¢e lutati. Unutrasnje dovodenje u red i uspeh u
molitvi idu zajedno.

Setite se sta je na samom pocetku pisama govoreno o nasem duhu. Evo, upravo to je ponovno
uspostavljanje njegovih prava. Kada se ovo vaspostavi tada ¢e poceti delatna - zivotna - promena

vV s .

duse i tela, i spoljasnjih odnosa, o¢is¢enje. I postacete pravi ¢ovek.

105. Kada vas unutrasnji covek utvrdi u se¢anju na Boga tada ¢e se i Hristos Gospod u vas
useliti. Jedno i drugo ide zajedno.

| evo vam znamenje na osnovu kojeg mozete da se uverite da je ovo predivno delo pocelo da se
desava u vama, a to je - izvesno osecanje topline prema Gospodu. Ako budete ispunjavali sve
propisano ovakvo osecanje ¢e ubrzo poceti da se pojavljuje, i sve ¢esce i ¢esée, a zatim ¢e postati
i neprekidno. Ovo osecanje je sladosno i blazeno. I od trenutka kada se pojavi podstice zelju i
teznju da ne odlazi od srca, jer je u njemu raj.

Da li zelite da §to pre stupite u ovaj raj? Evo sta da radite: kada se molite ne odlazite sa molitve,
a da se u vasem srcu ne probudi neko osecanje prema Bogu: ili svestenog straha, ili predanosti,
ili zahvalnosti, ili dobre nade i uzdanja; takode kada posle molitve poc¢nete da ¢itate, ne
napustajte citanje dok ne poc¢nete da osecate procitanu istinu. Ova dva ose¢anja Uzajamno se
podgrevaju¢i mogu, ukoliko budete vodili racuna o sebi, i ceo dan da vas drze pod svojim
uticajem. Potrudite se da u potpunosti ispunite ove dve metode i sami ¢ete videti Sta ¢e se desiti.

106. Secanje na Boga Sam Bog usaduje u dusu. Ali za to je potrebno da se sama dusa pomugi i
potrudi. Trudite se iz sve snage primoravajuci se na neprestano se¢anje na Boga. I Bog, videci
kako ovo usrdno Zelite, da¢e vam secanje na Sebe.

107. Sve vreme, od kad se probudite dok ne zaspite, hodite u se¢anju na Boziju sveprisutnost,
razmisljajuci o tome da vas Gospod vidi i da beleZi sve pokrete misli i srca vaseg. Kako bi ovo
bilo neprestano molite se Isusovom molitvom, i ¢esto prilazite ikonama, nacinite nekoliko
metanija, i po kretanju i zahtevu svog srca tako da ¢itav vas dan bude cesto prekidan malim
brojem metanija i da prolazi u neprestanom bogomisliju i tvorenju Isusove molitve, uz razne
poslove.

108. Citava stvar je u tome da ¢ovek navikne da uvek drzi paznju na Gospodu Svudaprisutnom i
Svevidecem, i da On Zeli da se svi spasu i da je spreman da u tome pomogne.

Ova navika vam nece dati da tugujete - bez obzira da li vas uznemirava unutrasnja ili spoljasnja
muka: jer ona daje dusi potpuno zadovoljenje, koje nasi¢ujuéi dusu nece dati prostora nikakvom
osecanju oskudice i inferiornosti prepustajuci sebe i sve svoje U ruke Gospoda i radajuci osecanje
NJegovog neprestanog zastupnistva i pomoci.



109. Molitva nije samo to da covek stoji na molitvi. Drzati um i srce obracene ka Gospodu i
uperene prema NJemu - jeste ve¢ molitva, ma U kakvom polozaju ¢ovek da se nalazi. Molitveno
pravilo je jedno, a ovo molitveno stanje je drugo. Put ka njemu je navikavanje ¢oveka da se uvek
se¢a Boga i poslednjeg ¢asa, sa sudom koji za njim sledi. Tako se nastrojite i sve ¢e krenuti na
dobro. To ¢e biti: u sebi posvecujte svaki korak Bogu... A korake treba usmeravati po
zapovestima. A zapovesti znate. Eto, to je sve!.. Svaki slucaj ¢ak mozete da podvedete pod
zapovest i da u sebi posvetite Bogu svoje delovanje u NJemu. Tako ¢e se Citav zivot posvecivati
Bogu. Sta se jos zahteva? - Nista. Vidite kako je prosto. Revnost za spasenje imate... Kada
postoji revnost ona svedoci o zarkoj brizi za spasenje. Na sve nacine treba izbegavati hladenje.
Evo kako dolazi do hladenja: ono pocinje zaboravljanjem... Zaboravljaju se dobrocinstva BoZija,
i Sam Bog, i svoje spasenje u NJemu, opasnost da se bude bez Boga, i se¢anje na smrt odlazi -
jednom re¢ju, zatvara se sva duhovna oblast. To se desava i od neprijatelja, i od rasejavanja misli
poslovima, brigama, mnogim kontaktima s ljudima. Kada sve ovo bude zaboravljeno, srce se
hladi i njegovo saosecanje za duhovno se prekida... - evo i bezosecajnosti. A kada se to desi
zajedno s njim dolazi i do nastanka nemara i bezbriznosti... Usled ovoga duhovna zanimanja se
odlazu za neko vreme, a onda se i potpuno ostavljaju. | krenuo je stari - i bezbrizan, i neradan
zivot, samo radi ugadanja sebi. Iako se pritom nec¢e dogoditi nista toliko aljkavo, ali nemoj se
nadati ni da ¢e§ na¢i Boga. Prazan Zivot!

Ukoliko ne Zelite da padnete u ovu provaliju ¢uvajte se prvog koraka - zaboravljanja. Zato hodite
uvek u se¢anju na Boga, to jest na Boga i Bozije stvari. To ¢e podrzavati saosecanje prema
njima, a od jednog i drugog stalno ¢e se rasplamsavati revnost. I to je zivot!

110. Sto se tice umne molitve, budite oprezni u jednom, da uz neprestano se¢anje na Boga ne
zaboravljate da rasplamsavate i svesteni strah i potrebu da padate u prah pred licem Boga,
Najmilostivijeg Oca, ali i strasnog Sudije.

Cesto secanje ne Boga bez svestenog straha otupljuje ose¢anje straha BoZijeg i tako ga ligava
onog spasonosnog dejstva, koje mu pripada u krugu duhovnih kretanja i koji osim njega nista
drugo ne moze da izazove.

111. Pitate o molitvi. Sre¢em kod otaca to da ¢ovek dok se moli treba da isteruje sve slike iz
glave. Ja se tako i trudim da radim, ulazu¢i napor da stojim u uverenosti da je Bog svuda... da je i
ovde gde su moja misao i moje osecanje. Ne uspevam da se u potpunosti oslobodim slika... ali
one sve vise i vise isparavaju. Sigurno da postoji vreme kada ¢e u potpunosti nestati.

SUSTINA HRISCANSKOG ZIVOTA

sadrzaj

112. LJudi obracaju paznju na hris¢ansko vaspitanje, ali ga ne dovode do kraja ili ne obracaju
paznju na najbitnije i najteze strane hris¢anskog zivota zaustavljajuci se na najlaksim, vidljivim,
spoljasnjim. Ovo nedovrseno vaspitanje ili vaspitanje koje nije usmereno onako kako treba, daje
lica koja brizljivo postuju sva utvrdena pravila blagocestivog Zivota, ali malo paznje obracaju ili
je uopste ni ne obracaju, na unutrasnje kretanje srca i na istinsko napredovanje u unutrasnjem
duhovnom zivotu... NJima su strani smrtni grehovi, ali oni ne paze na kretanje srdac¢nih pomisli.


file:///E:\PRIJATELJ\Prijatelj%20Bozji\knjige\?????????%20???????%20?????????%20umno%20delanje%20cirilica.docx%23_top

Zato ¢e ponekad i malo suditi drugima, malo ¢e se pohvaliti, i pogorditi, i naljutiti osec¢ajuci da
su u pravu, ponekad ¢e ih privuci lepota i uteha (ovoga sveta), ponekad ¢e ¢ak uvrediti nekoga u
porivu nezadovoljstva, ponekad ¢e biti lenji da se mole, i molitvu im kradu isprazne pomisli i
tome sli¢no - i bas ih briga za to. Ova kretanja za njih imaju malo znacaja. Ako su otisli u crkvu
ili se pomolili kod kuce, po ustaljenom redu, i svrsili svoje uobic¢ajene poslove - apsolutno su
zadovoljni i mirni. A $ta se pritom dogada u srcu - za to gotovo da i ne mare; medutim, ono moze
da kuje zlo i da time oduzima svu vrednost njihovom ispravnom i blagoc¢estivom zivotu.

Uzmite sada ovaj slu¢aj: onaj ko je nepotpuno ostvarivao delo spasenja postao je svestan ove
nepotpunosti i uvideo nepravilnost svog puta i nepouzdanost svog truda.

Tako se neko okrecée od spoljasnje poboznosti ka unutrasnjoj. Na to ga navodi ili ¢itanje knjiga o
duhovnom zivotu ili beseda sa onima koji znaju u cemu je sustina hris¢anskog Zivota, ili
nezadovoljstvo svojim trudom, osec¢aj da nesto nedostaje. | nista ne ide kako valja. Uz svu
ispravnost on nema unutrasnjeg spokoja; nema u njemu onoga sto je obecano istinskim
hris¢anima - mira i radosti o Duse Svjate (Rim. 14, 17). Kada se u njemu rodi ova misao koja ga
uznemirava, beseda sa znalcima ili knjiga mu objasnjavaju u ¢emu je stvar, i ukazuju na sustinski
nedostatak ustrojstva njegovog zivota, nedostatak paznje usmerene na unutrasnja kretanja i
upravljanje sobom. On shvata da se sustina hris¢anskog Zivota sastoji U tome da ¢ovek umom
stane u srcu pred Bogom u Gospodu Isusu Hristu blagodac¢u Svetog Duha i da otuda upravljajuci
svim unutrasnjim pokretima i svim spoljasnjim dejstvima sve u sebi, i malo i veliko, pretvara u
sluzenje Triipostastnom Bogu, Zrtvovavsi Mu se u potpunosti, svesno i slobodno.

113. Kad sazna sta je sustina hris¢anskog Zivota i ne nalaze¢i je u sebi, um pocinje da radi kako
bi to dostigao, cita, razmislja, razgovara. Pritom se ova istina da zivot zavisi od sjedinjenja sa
Gospodom prikazuje u raznim oblicima i analizira, ali jo§ uvek ostaje daleko od srca, jos se ne
oseca; zato ni plod ne donosi.

114. Revnitelj se okrece ka unutra, i sta mislite da ovde nalazi? - Neprestano vrenje misli,
neprestana strasna sudaranja, odebljalost i hladnocu srca, tvrdoglavost i lenjost za poslusanje,
zelju da sve radi po svom - jednom recju, sve u sebi nalazi u veoma losem stanju. Opet se
razgoreva revnost i trud se sada usmerava na sopstveni unutrasnji zivot, na misli i raspoloZenja
srca. U rukovodstvima za unutrasnji duhovni zivot naci ¢e da treba da pazi na sebe, da treba da
prati pokrete srca da ne bi dopustio nista lose, da treba da se se¢a Boga i drugo. Pocinje trud i
napori usmereni u ovom pravcu. Ali ne moze§ da zadrzi§ misao kao ni vazduh koji se krece, losa
osecanja i kretanja ne moze$ da propustis kao smrad lesa koji truli, i na se¢anje na Boga um se ne
pokreée kao pokisla i promrzla ptica. Sta da se radi? Kazu: trpi i trudi se. lde trpljenje i trud, a
unutra stalno jedno isto. Dode napokon neko ko se u to razume i objasnjava: sve ti je unutra
haotic¢no, jer se sile razdvajaju: um ide svojim putem, a srce svojim. Treba da sjedinis um sa
srcem i tada ¢e prestati vrenje misli i dobic¢e§ kormilo za upravljanje brodom duse - polugu
kojom ¢e§ poceti da pokrece$ sav svoj unutrasnji svet. Kako to? Navikni da se umom u srcu
molis: "Gospodi lisuse Hriste, Sine Bozij, pomiluj mja!" I ova molitva, kada se naucis da je
tvoris kako treba, ili tacnije, kada se usadi u srce, dovesce te do zeljenog Cilja: ona ¢e tvoj um
Spojiti sa srcem, ona ¢e umiriti vrenje misli i dace ti snagu da vladas kretanjima svoje duse.



115. Ukoliko stvar krene na dobro ¢ovek se, posto razmisli, odlucuje da se vise ne prepusta
zabavama, ve¢ da Zivi po sugestijama straha Bozijeg i savesti uz samoodricanje. Zbog toga
blagodat Bozija, koja je do sada delovala spolja ulazi unutra kroz tajne, i covekov nemoéni duh
¢ini mo¢nim. Na ovu stranu ve¢ potpuno prelaze svest i sloboda; i u coveku pocinje unutrasnji
zivot pred Bogom, Zivot istinski slobodan, razumno-samodelatan. Dusevno-telesne potrebe i
zahtevi spoljasnjih slucajnosti ga vise ne zanimaju, naprotiv, on njima pocinje da vlada onako
kako mu Duh daje. Kao samodrzac on sedi na prestolu srca i otuda izdaje zapovesti sta i kako da
se radi.

Ovakva vladavina pocinje od prvog trenutka unutrasnjeg prevrata i useljivanja blagodati, ali se u
potpnosti ne pojavljuje odjednom. Cesto napadaju nekadasnji vladari i ne samo da prave zbrku u
unutrasnjem gradu, ve¢ ¢esto i samog vladara grada odvode u zarobljenistvo. Ovakve slucajnosti
se na pocetku ¢esto dogadaju; ali sila napete revnosti, stalno paZenje na sebe i na svoj posao i
blagorazumno trpljenje u trudu uz pomo¢ blagodati Bozije ¢ine ih sve redim i redim. Na kraju,
duh toliko ojaca da napadi nekadasnjih uticaja na njega bivaju isto sto i truncica za granitnu
stenu. Duh prebiva u sebi stalno, stojeci pred Bogom i vlada silom Bozijom nepokolebljivo i
Snazno.

116. Onaj ko trazi unutrasnje Carstvo Bozije ili zivo opstenje s Bogom prirodno stalno razmislja
0 Bogu s naporom usmeravajuci svoj um ka NJemu, samo o NJemu Zeli da ¢ita, 0 NJemu da
razgovara. Medutim, samo ova zanimanja bez drugih o kojima ¢u kasnije govoriti, ne¢e dovesti
do trazenog. Kod mistika se ovo zanimanje stavlja u prvi plan, zato $to su oni teoreticari, a ne
prakticari. Ima nesto preterano u vezi s ovim predmetom i u katoli¢ckim rukovodstvima za
duhovni zivot, a to nije bezopasno. Ono navikava na lakocu: jer lakse je umovati nego se, na
primer, moliti ili paziti na sebe; ovo kod ¢oveka stvara uobrazenost, jer rad uma kojem je tako
svojstveno da se razmec¢e moze U potpunosti da ga ohladi za praksu, dakle, da sprec¢i pouzdan
uspeh, laskajuci uspesno ovom umnom delu. Zbog toga zdravi u¢itelji upozoravaju na ovo i
savetuju da se covek ne prepusta previse ovom zanimanju da ne bi naskodio drugim.

117. Bice jasnije ako kazemo ne$to 0 tome sta se desava sa dusom i kako treba da se ponasamo
kada jako pozelimo da se pomolimo ili kada nas nesto podstakne na molitvu.

Ovo svi doZivljavaju u vecoj ili manjoj meri i na prelasku od traganja sopstvenim naporima ka
zivom opstenju sa Bogom i nakon njegovog dostizanja. Ovo stanje li¢i na stanje u kojem ¢ovek
biva kada se o necemu zamisli. Onaj ko se zamisli ulazi u sebe i usredsreduje se na svoju dusu ne
obracajuéi paznju na svoje spoljasnje okolnosti, na lica, stvari i dogadaje. Isto se deSava i ovde;
samo $to je tamo to stvar uma, a ovde je stvar srca. Preplavljuje ga ¢eZnja sa Bogom, dusa se
sabira i staje pred lice Boga i, ili izliva pred NJim svoje nade i boli srca kao Ana, Samuilova
majka, ili Ga slavoslovi kao Presvetta Djeva Marija ili stoji pred NJim u izumljenju kao sto je
¢esto stajao sveti apostol Pavle. Sva ova svojevrsna dejstva, misli i namere prestaju, i na
spoljasnje se vise ne obraca paznja. Sama dusa ne zeli da se bavi ni¢im sa strane. Ovo se desava i
u crkvi, pa ¢ak i na molitvenom pravilu ili za vreme ¢itanja i razmisljanja, mozda ¢ak i za vreme
nekih spoljasnjih poslova, i u drustvu. Medutim, u svakom slucaju, to ne zavisi od sopstvene
volje. Covek koji je jednom iskusio ovu ¢eznju moze da je se se¢a, da Zeli da se ona ponovi, da
se trudi da je ostvari, ali sam je svojim naporom neée privuéi: ona dolazi. Covekovoj volji



preostaje jedno: kada to naide, ne dozvoljavaj sebi da je rasejavas, vec se potrudi koliko god
mozes$ da joj das prostora da sto vise ostane u tebi.

118. Na kraju, prolazi period muénog traganja; srecni trazitelj dobija ono §to trazi: nalazi srce i
utvrduje se u njemu svojim umom pred Gospodom i stoji pred NJim stalno, kao verni podanik
pred Carem i od NJega dobija vlast i silu da vlada svim svojim - i unutrasnjim i spoljasnjim - sto
je NJemu blagougodno. To je trenutak kada Carstvo Bozije dolazi unutra i pocinje da se
pokazuje sa silom koja mu je svojstvena.

119. Pocinje trud navikavanja na umnu molitvu Gospodu - ovo spasonosno delanje. Prvi plodovi
ozivljavaju veru, vera pojacava trud i umnozava plodove; posao se odvija sa uspehom. U toku
upravo ovakvog truda navikavanja na umnu molitvu Gospodu, postaju sve ¢es¢a po milosti
Bozijoj, ona uvlacenja unutra pred Boga, o kojima smo ve¢ govorili. A zatim dolazi i to da se
ovo uvlacenje unutra ucvrséuje zauvek i unutar-prebivanje pred Bogom postaje neprekidno.
Upravo to je pocetak vladavine Carstva Bozijeg U nama. Ali, doda¢emo da je to ujedno i pocetak
novog kruga promena u unutrasnjem zivotu kojem dolikuje naziv produhovljavanja duse i tela...

Sa psihicke pak tacke gledista o Carstvu Bozijem treba reci sledece: Carstvo BoZije se u nama
rada kada se um spaja sa srcem sam se rastvorivsi sa se¢anjem na Boga. Covek tada svoju svest i
slobodu Gospodu predaje kao zrtvu koja Mu je prijatna, a od NJega dobija vlast nad sobom, i
silom, koju od NJega dobija, vlada svim svojim, unutrasnjim i spoljasnjim kao u NJegovo ime.

120. Ono sto najvise brine trazitelja jeste unutrasnji nered u mislima i Zeljama; sva njegova
revnost je usmerena na to da se nekako otkloni ovaj nered. Za to ne postoji drugi nacin osim da
se stekne ovo duhovno oseéanje ili ova srda¢na toplina uz se¢anje na Boga. Cim se rodi ova
toplina misli ¢e se utisati, unutrasnja atmosfera e postati jasna, postace vidljivi svi zaceci dobrih
i losih kretanja duse i ¢ovek ¢e dobiti vlast da isteruje poslednje. | na spoljasnje se izliva ova
unutrasnja svetlost i tamo omogucava da se razlikuje ono $to valja od onoga sto ne valja dajuéi i
snagu da se ¢ovek utvrdi u prvom, bez obzira na sve prepreke; jednom recju, tada pocinje
istinski, delatni, duhovni Zivot, za kojim je ¢ovek do sada samo tragao, i koji ako se i pojavljivao,
to je bilo samo na trenutke. | kada postoji ona ¢eznja o kojoj je ranije bilo re¢i, biva i toplina, ali
ona nestaje sa nestankom ¢eznje. Ovde pak toplina koja se rodila u srcu stalno postoji i stalno
drzi uz sebe paznju uma. Kada je um u srcu - to i jeste spajanje uma sa srcem, koje predstavlja
celovitost naseg duhovnog organizma.

121. Gospod ¢e do¢i da izlije Svoju Svetlost na vas razum, da ocisti vasa osecanja, da rukovodi
vasim delima. Oseticete U sebi silu koja vam je do tada bila nepoznata. - Pojavice se i doci ¢e ne
¢ulno i vidljivo, ve¢ nevidljivo i duhovno, ali ipak stvarno. Kao svedoc¢anstvo sluzi radanje, sada
ve¢ neprekidnog, gorenja srca, pri ¢emu se um, stojeci U Srcu rastvara sa se¢anjem na Gospoda,
utvrduje se unutar-prebivanje i usled toga primecéuje se sve §to se tamo desava i ono §to je Bogu
ugodno se prihvata, a sve grehovno se odbacuje, i sva dela se vrse uz potpunu svest o tome da su
po volji Bozijoj; daje se sila da covek potpuno upravlja tokom svog Zivota, i unutrasnjim i
spoljasnjim, daje mu se vladavina nad sobom. Covek obi&no vise biva raden, nego $to radi.
Slobodu da deluje dobija kada u srcu oseti dolazak Gospoda. Tada se ispunjava obecanje: "Asce
ubo Sin vi svobodit, voistinu svobodni budete” (Jn. 8, 36). Evo sta donosi Gospod, a ne nesto
neobi¢no!



122. Moze izgledati ¢udno to sto opstenje s Bogom treba jos dostizati kada ono ve¢ postoji ili se
daje u tajni Krstenja ili pokajanja, jer se kaze: "Jelici vo Hrista krestistesja, vo Hrista
oblekostesja" (Gal. 3, 27); ili "Umroste bo, i zivot vas sokroven jest so Hristom v Bozje" (Kol. 3,
3). Pa poznato je da je Bog svuda prisutan, ne dalece ot kojegozdo nas, da pone osjazut Jego
(Dap. 17, 27), i spreman je da se useli u svakoga ko je spreman da Ga prihvati. Samo $to nas
nedostatak Zelje, nemar i grehovnost odvajaju od NJega. Sada, kada je pokajnik sve odbacio i
kada se predaje Bogu - sta ometa useljavanje Boga u njega?

Da bi se otklonila ovakva nedoumica treba razlikovati razlicite oblike opstenja s Bogom. Ono
pocinje od trenutka podsticanja i covek ga otkriva traganjem, stremljenjem ka Bogu, a sa BoZije
strane - dobrom voljom, pomocu, pokrovom. Medutim, Bog je jos van ¢oveka i covek je van
Boga, oni se ne proni¢u uzajamno, ne prozimaju se. U tajni Krstenja ili pokajanja Gospod
Svojom blagodacu ulazi u ¢oveka, zivo se sjedinjuje s njim i daje mu da okusi svu sladost
Bozanstva tako obilno i opipljivo, kao §to je svojstveno savrsenima, ali zatim ponovo skriva ovu
pojavu Svog opstenja, samo ga povremeno obnavljajuéi - i to lako, samo kao odraz, a ne kao sto
istinski biva, ostavljajuc¢i coveka u neznanju o Sebi i Svom prebivanju u njemu do odredene mere
uzrasta ili vaspitanja po Svom mudrom rukovodstvu. Posle ovoga Gospod opipljivo pokazuje
Svoje useljavanje u ¢ovekov duh koji tada postaje hram ispunjen NJegovim Triipostasnim
Bozanstvom.

Dakle, postoje tri oblika opstenja s Bogom: jedno je misaono koje se dogada u vreme obracenja,
a druga dva su delotvorna, ali je jedno od njih skriveno, nevidljivo za druge i ¢ovek ga ne
raspoznaje, a drugo je i za ¢oveka i za druge ocigledno...

Sav duhovni zivot se sastoji U prelasku od misaonog opstenja s Bogom na stvarno, Zivo,
opipljivo, jasno.

123. Blagodat Bozija koja je dosla prvo kroz podsticaj, a zatim kroz ¢itav period obraéenja,
raseca ¢oveka na ¢oveka, uvodi ga u svest o ovoj dvojstvenosti, u videnje neprirodnog i onoga
Sto treba da bude prirodno i dovodi ga do odluke da odagna i o¢isti sve neprirodno kako bi se
Bogu sli¢na priroda pokazala u punoj svetlosti. Medutim, oc¢igledno je da je ovakva odlu¢nost
samo pocetak dela. U njoj je covek jos uvek samo svescéu i voljom izasao iz tude oblasti, iz
neprirodnosti koja u njemu vlada, odbacio ju je i dotakao se prirodnosti koju ocekuje i
prizeljkuje, ali u stvari, u celokupnom svom sastavu ostaje jos uvek onakav kakav je bio,
odnosno, natopljen grehom, i u dusi, u svim silama, i u telu, u svim njegovim delima vlada
strastvenost, kao i ranije, samo s tom razlikom sto je ovo ranije bilo pozeljno, $to ga je covek
birao i §to je to delovalo u ¢ovekovo ime sa Zeljom i nasladom, a sada se ono ne Zeli, ne bira se,
veé se mrzi, gazi, proganja. Covek je pritom izasao iz sebe kao iz smrdljivog lesa i vidi koji
njegov deo toci strastveni smrad i protiv volje ponekad do pomracenja uma udise sav smrad
kojim odise.

Dakle, istinski blagodatni zivot u coveku je na pocetku samo seme, iskra, ali seme koje je
posejano u trnju, iskra koja odasvud biva zapretena pepelom... To je jos uvek slaba sveca koja
svetli u najguscoj tami. Svescu i voljom covek se prilepio za Boga i Bog ga je primio, sjedinio se
s njim u ovoj samosvesnoj i voljnoj sili ili umu i duhu, kako se o tome kaze kod svetih Antonija i
Makarija Velikog. I to je ono sto je dobro, spaseno, ugodno Bogu u ¢oveku. Svi drugi delovi se



jos uvek nalaze u ropstvu i ne Zele i jo§ ne mogu da se pokore zahtevima novog Zivota: um ne
ume da razmislja na nov nacin, ve¢ misli po starom; volja ne ume da zeli po novom, ve¢ zeli po
starom; srce ne ume da oseca po novom, ve¢ oseca po starom. Isto je i U telu, u svim njegovim
aktivnostima. Dakle, on je jos uvek sav necist, osim jedne tacke koju predstavlja svesna i
slobodna sila - um ili duh. Bog je najcistiji i sjedinjuje se samo s ovim delom, a svi drugi delovi
kao necisti ostaju van NJega, tudi su Mu, iako je On spreman da ispuni celog ¢oveka, ali ovo ne
¢ini zbog toga sto je ¢ovek necist... Zatim, ¢im se on oc¢isti, Bog se odmah useljava u njega.

124. Dakle, to sto Gospod, Koji je usao u savez sa ¢ovekovim duhom ne ispunjava duh u
potpunosti i ne useljava se u njega u potpunosti, ne zavisi od NJega, Koji je spreman da sve
ispuni, ve¢ od nas, upravo od strasti, koje su se rastvorile i postale jedno sa silama nase prirode,
koje ona jos nije odbacila i koje nije zamenila suprotnim dobrodeteljima...

Medutim, delujuéi sa svom revnoscu protiv strasti, o¢i uma treba usmeriti ka Bogu - u ovome se
sastoji osnovni princip kojeg se treba pridrzavati prilikom ustrojstva poretka Bogu ugodnog
zivota, kojim se moze meriti ispravnost i neispravnost pravila koja se primenjuju i podviga koji
se praktikuju. U ovo se treba uveriti §to je moguce potpunije zato sto izgleda da sve delatne
zablude poti¢u od nepoznavanja ovog principa. Ne razumevajuci svu njegovu silu jedni se
zadrZavaju samo na spoljasnjem upraznjavanju i podvizavanju, drugi samo na dobrim delima i
navikavanju na njih, ne iduci dalje, a tre¢i idu pravo u sozercanje. Sve ovo je potrebno, ali sve
ima svoj red. Prvo je sve u semenu. Zatim se to razvija, ne iskljucivo, ali pre svega u ovom ili
onom delu, jer, ipak je neizbezna postepenost, ushodenje od spoljasnjih podviga ka unutrasnjim,
a od jednih i drugih ka sozercanju, a ne obrnuto.

125. Prvo seme novog zivota se sastoji od sjedinjavanja slobode i blagodati. I njegov uspeh ¢e
biti razvijanje samo ovih elemenata. Kao sto je tamo, dajuci obeéanje da ¢e Ziveti po volji Boga,
u slavu NJegovu, pokajnik govorio: "Samo Ti ukrepi i utvrdi,” tako i sve kasnije vreme svakog
trenutka treba da prepusta, tako da kazemo, sebe u ruku Boziju s molitvom: "Ti Sam izvrsi sto je
Tvojoj volji ugodno,™ da bi na taj na¢in, kako u svesti i volji, tako i u stvarnosti Bog bio Onaj
Koji deluje u nama, i dao nam sta je NJemu ugodno da Zelimo i ¢inimo. Trenutak u kojem se
¢ovek nada da ¢e bilo $ta uciniti nad sobom i u samom sebi jeste trenutak gasenja istinskog,
duhovnog, blagodatnog zZivota. U ovom stanju bez obzira na ogromne napore, istinskog ploda
nema.

126. Sustastveno raspoloZenje pokajnika je: "Kako god znas, spasi me, Gospode, a ja ¢u se
truditi, i nelicemerno, bez odstupanja, bez ogovaranja, po ¢istoj savesti ¢initi sve sto budem
razumeo i mogao!" Onoga ko u sebi ima ovakvo raspolozenje Gospod zaista prima i deluje u
njemu kao Car. On ima ucitelja - Boga, molitvenika - Boga, zelatelja i delatelja - Boga,
plodonosca - Boga, vladara - Boga. To je seme i srce nebeskog drveta Zivota u njemu.

127. Sada je greh isteran iz svoje tvrdave koju je zauzelo dobro, razbijen je, rasturene su njegove
snage.

"Blagodat i greh ne obitavaju zajedno u umu," kaze sveti Dijadoh, ve¢ do Krstenja (ili do tajne
pokajanja) blagodat spolja podstice dusu na dobro, satana se gnezdi u njenoj dubini, trudeéi se da



zagradi sve ulaze uma, a od ¢asa u kojem se preporadamo demon biva napolju, a blagodat
unutra.”

128. Ukazivanje na upraznjavanja koja pomazu da se u dobru utvrde dusevne i telesne covekove
shage.

Dakle, blagodatni zivot U duhu unutra ¢e goreti i razgorevati se. Zbog revnosti i usrdnosti coveka
koji se predaje Bogu blagodat ¢e dolaziti U njega i proZzimati ga svojom osvecuju¢om silom sve
vise i vise ili ¢e ga usvojiti. Medutim, ¢ovek na ovom ne moze i ne sme da se zaustavi. To je jos
seme, tacka oslonca. Treba uciniti da ova svetlost Zivota prolazi dalje proZzimajuci prirodu duse i
tela i na taj na¢in osvecujuci ih prisvajajuci, odbacuje nadoslu neprirodnu strastvenost i uzvodi ih
u njihov ¢ist i prirodan oblik - da ne ostaje u sebi, ve¢ da se razliva po ¢itavom nasem bicu, po
svim silama. Medutim, posto su sve ove sile natopljene neprirodnim kada duh blagodati, koji je
veoma ¢ist dode u srce on ne moze direktno i neposredno da ulazi u njih, posto mu na putu stoji
njihova necistota. Zato treba utvrditi neka posredstva izmedu duha blagodati koji Zivi u nama i
sila kroz koje bi se on prelivao u njih i isceljivao nas kroz njih kao kroz flastere koji su stavljeni
na bolesna mesta. Ocigledno je da svi ovi posrednici s jedne strane moraju imati karakter i
svojstva Bozanstvenog ili nebeskog, a s druge moraju biti u potpunoj saglasnosti s nasim silama i
njihovim prirodnim ustrojstvom i namenom, inace blagodat kroz njih nece proc¢i i sile iz njih
nece izvuéi isceliteljska svojstva. Ovakvi posrednici treba da budu po svom poreklu i
unutrasnjem svojstvu. A sami po sebi oni ne mogu biti nista drugo do dejstva, vezbanja, trud,
posto se primenjuju na sile koje se odlikuju svojstvom delanja... Dela i veZbanja kao sredstva za
lecenje nasih sila i vracanje izgubljene Cistote i celovitosti su: post, rad, bdenje, osamljivanje,
udaljavanje od sveta, ¢uvanje osecanja, ¢itanje Svetog Pisma i svetih otaca, odlazak u crkvu,
Cesta ispovest i prices¢ivanje.

129. Imajuci za cilj da ogisti i ispravi ¢coveka Bozanstvena blagodat pre svega leci ishodiste
njegove celokupne delatnosti, i to: usmerava svest i slobodu ka Bogu kako bi odavde zatim
sprovodila isceljivanje i po svim silama kroz njihovu sopstvenu delatnost, koja im je odredena ili
koja se u njima podstice iz ishodista koje je ve¢ isceljeno i osveceno. Kako se le¢i i kako se ¢uva
ovo ishodiste videli smo pre ovoga. Sada treba da definisemo koja dejstva iz njega treba da
ishode, sa isceljuju¢om silom u onom znac¢enju koje je pre ovoga navedeno... Sva ova
Upraznjavanja treba da budu usmerena tako da ne gase, ve¢ da vise rasplamsavaju duh revnosti sa
svim unutrasnjim ustrojstvom.

130. Ako se (nas) duh bude odvojio od Boga - sila koju je Bog dao ¢oveku bi¢e mu oduzeta.
Tada on nece vise mo¢i da izade na kraj ni sa stremljenjima duse ni sa potrebama tela, ni sa
spoljasnjim dodirima. Biva predat da ga razvuku dusevno-telesne Zelje i ispraznost spoljasnje
svakodnevice, premda je sve ovo u vidu samonaslade. Uporedite ova dva ustrojstva Zivota i
videcete da je prvi U potpunosti u sebi i da Zivi pred Bogom, a drugi je u potpunosti spoljaiu
zaboravljanju Boga. Ovo poslednje ustrojstvo Zivota se do krajnosti pogorsava time $to u njega
dolaze strasti koje koreneci se U egoizmu prodiru u svu dusevno-telesnost i svemu daju ono sto je
zlo, protivno duhu ili strahu Bozijem i savesti daju usmerenje koje ne gradi, ve¢ razgraduje i time
coveka cine jos vise spoljasnjim.



131. S druge strane, netacno je i ako neko misli da opstenje s Bogom treba da predstavlja
poslednji ¢ovekov cilj i da ¢e ga covek biti udostojen posle, na primer, svih svojih napora. Ne,
ono treba da bude svagdasnje neprestano stanje ¢oveka, jer ¢im nema opstenja s Bogom, ¢im se
ono ne oseca, covek mora da bude svestan da se nalazi van svog cilja i svog naznacenja.

132. Tajanstvenog opstenja s nasim Gospodom Isusom Hristom verujuci se udostojavaju u svetoj
Tajni Krstenja.

Na Krstenju (Miropomazanju) blagodat ulazi unutra - u srce hris¢anina, i zatim stalno ostaje u
njemu pomazuci mu da zivi hris¢anski i da ushodi sve vise i vise u duhovnom ziovtu.

133. Zivot je sila da se deluje. Duhovni Zivot jeste sila da se deluje duhovno ili po volji BoZijoj.
Covek je izgubio ovu silu, i zato dok mu ona ne bude ponovo data on ne moZe da Zivi duhovno,
bez obzira na sve svoje namere. Evo zbog ¢ega je izlivanje blagodatne sile u dusu verujuceg
sustinski neophodno za istinski hris¢anski zivot. Istinski hris¢anski zivot jeste blagodatni zivot.
Covek se uzvodi do svete resenosti, ali da bi mogao da deluje u skladu s njom neophodno je da
se s njegovim duhom sjedini blagodat. Prilikom ovog sjedinjavanja moralna sila koja se odlikuje
samo prvim odusevljenjem urezuje se u duh i zauvek ostaje uz njega. Upravo u ovom
vaspostavljanju moralne sile duha sastoji se dejstvo preporoda koji se dogada u Krstenju u kojem
se coveku daje, kako opravdanje, tako i sila da deujstvuje "po Bogu v pravdje i prepodobiji
istini" (Ef. 4, 24).

134. Carstvo Bozije je u nama kada Bog caruje u nama, kada dusa u svojoj dubini ispoveda Boga
kao svog Vladiku, kada Mu je pokorna svim silama, i kada Bog mo¢no deluje u njoj, i jeze
hotjeti i jeZe djejati o blagovoleniji (Fil. 2, 13). Temelj ovom carstvu se polaze u trenutku odluke
da ¢ovek sluzi Bogu u Gospodu Isusu Hristu blagodac¢u Svetog Duha. Tada covek-hris¢anin
svoju svest i slobodu, od kojih se zapravo sastoji sustina ljudskog Zivota predaje Bogu, a Bog
prima ovu zrtvu i na taj nacin dolazi do saveza ¢oveka s Bogom i Boga s ¢covekom, vaspostavlja
se zavet s Bogom, koji je prekinut padom i koji se prekida voljnim gresima. Ovaj unutrasnji
savez se zapecacuje, utvrduje i postaje sposoban da opstane i da se o¢uva blagodatnom silom u
BozZanstvenoj tajni Krstenja, a za one koji su padali nakon Krstenja - u tajni pokajanja, i zatim se
stalno ucvrscéuje u Svetom Priceséu. Tako zive svi hriséani, te, dakle, nose u sebi Carstvo Bozije,
to jest, pokoravaju se Bogu kao Caru i Bog njima vlada kao Car. Kada se govori o Carstvu
BozZijem u nama, uvek treba dodavati: u Gospodu Isusu Hristu blagoda¢u Svetog Duha. U ovome
je pecat hris¢anskog Carstva Bozijeg u hama. Bog je Car nad svima kao Tvorac i Promislitelj, ali
On istinski caruje u dusama, i u dusama se istinski ispoveda kao Car tek nakon vaspostavljanja
prekinutog saveza dusa s NJim, a ovo ¢ini Duh Sveti u Gospodu Isusu Hristu, nasem Spasitelju.

135. Prisetite se sada Gospodnje price o kvascu skrivenom u tri kopanje brasna. Kvasac se ne
primec¢uje odmah, ve¢ neko vreme ostaje skriven, zatim ve¢ ocigledno pocinje da deluje i na
kraju, prozima celo testo. Tako je i Carstvo prvo skriveno u nama, zatim se otkriva, i na kraju se
otkriva u potpunosti i pokazuje u sili. Ono se otkriva opisanim nehoti¢nim uvlac¢enjima coveka
unutra pred Boga. Ovde dusa nema vlast nad sobom, ve¢ je prepustena dejstvu sa strane. Neko je
uzima i uvodi unutra. To je Bog, blagodat Svetog Duha, Gospod i Spasitelj: ma sta da se kaze
sila reci je jedna. Bog time pokazuje da prihvata dusu i da zeli da vlada njome i istovremeno je
uci na ovu Svoju vladavinu pokazujuéi kakva je ona. Dok se ova uvlac¢enja ¢oveka unutra ne



pokazu - a ona se ne pokazuju odjednom - ¢ovek, ocigledno vise deluje sam, uz skrivenu
blagodatnu pomo¢. On se napreze da paznjom i dobrim namerama bude u sebi, da se seca Boga i
da odagnava prazne i rdave misli i da svako delo obavlja onako kako je Bogu ugodno, napreze se
i trudi se do umora, ali mu ovo nikako ne polazi za rukom: i misli mu se rasipaju, i strasni pokreti
ga savladavaju, i u poslovima se otkrivaju nesklad i greske; sve je to zbog toga sto Bog jos ne
pokazuje Svoju vladavinu nad dusom. A ¢im se to pokaZze (a pokazuje se kada se pojave
navedena uvlacenja coveka u sebe) istog trenutka se sve u njemu uskladuje - to je znak da je Car
tu.

136. "Sta ée biti," pitades, "ako je Hristos u nama?" - "Plot ubo mertva grjeha radi, duh Ze Zivet
pravdi radi.” Vidis koliko je zlo nemati u sebi Duha Svetoga: smrt, neprijateljstvo protiv Boga,
nemoguénost da Mu se ugodi pokoravajuci se NJegovim zakonima, ne biti Hristovim i nema Ga
u sebi Vidi takode koliko je blago imati Duha u sebi: istinski biti Hristov, imati u sebi Samog
Hrista, takmiciti se sa Andelima! Jer imati plot mrtvom za greh znaci poceti ziveti ve¢nim
zivotom, jo§ ovde na zemlji nositi u sebi zalog Vaskrsenja i lako i¢i stazom dobrodetelji. Apostol
nije prosto rekao: plot mertva, ve¢ je dodao: grjeha radi, za greh, da bi ti razumeo da se ubija
porok, a ne priroda tela. Ne govori apostol o tome; naprotiv, on Zeli da telo bude mrtvo ostajuéi u
zivotu. Kada se nasa tela u pogledu plotskih uticaja ni po ¢emu ne razlikuju od onih koja leze u
grobu to je znak da imamo u sebi Sina, da u nama prebiva Duh™ (sv. Zlatoust).

Kao $to tama ne moze da opstane pred svetlos¢u, tako ne moze pred Gospodom Hristom i
NJegovim Duhom da se odrzi plotsko, strasno, grehovno. Medutim, kao $to postojanje sunca ne
unistava postojanje tame, tako ni prisustvo u nama Sina i Duha ne oduzima i ne unistava
postojanje neceg grehovnog i strasnog nama, ve¢ mu samo oduzima silu. Strasno i grehovno ¢im
se ukaze prilika odmah nastupa i nudi sebe svesti i volji. Ako svest na to obrati paznju i po¢ne
time da se bavi i volja moZe da skrene na tu stranu. Ali ako svest i volja u tom trenutku predu na
stranu duha i obrate se Gospodu Hristu i Duhu NJegovom, sve plotsko i strasno ¢e istog trenutka
nestati kao dim od daha vetra. Upravo to znaci - plot je mrtva, nemoc¢na. - Takav je sveopsti
zakon Zivota istinskih hris¢ana. Ali postoje stepeni kada neko stalno prebiva sveséu i voljom na
strani duha u zivom, opipljivom opstenju s Gospodom Hristom u NJegovom Duhu, i tada plotsko
i strasno ne moze da se pojavi kao $to ne moze da se pojavi tama pred suncem i hladnoca pred
plamenom. Tu je plot potpuno mrtva - nepokretna. Upravo ovaj stepen na ovom mestu
podrazumeva sveti Pavle. Sveti Makarije Egipatski ¢esto opisuje ovaj stepen. A opsti poredak
duhovnog zivota je najbolje opisan kod prepodobnog Isihija. Sustina njegovih pouka je u
slede¢em: kada ustaju plot i strast okreni se od njih ne obracajuci paznju na njih, prezirom i
mrznjom i obrati se molitveno Gospodu Hristu Koji je u tebi, i plotsko i strasno ¢e istog trenutka
otici.

137. Trudite se da se naviknete na Isusovu molitvu. Neka vas Gospod blagoslovi! Treba verovati
da je Gospod Isus Hristos u nama - zbog Krstenja i Pricesc¢a, po Svom obecanju, da je sjedinjen s
nama ovim tajnama. Jer krsteni se oblace u Hrista, a oni koji se priceséuju primaju Gospoda.
"Jadij Moju Plot i pijaj Moju Krov vo Mne prebivajet, i Az v nem", kaze Gospod. Samo nas
smrtni grehovi lisavaju ove velike milosti prema nama. Medutim, oni koji se kaju i nakon
ispovesti pricescuju opet je vracaju. Tako verujte. Ako vam nedosteje vera molite se da vam
Gospod dometne vere i da vas ucvrsti krepko i nepokolebljivo.



138. Onome ko je u sebi otkriven je i duhovni svet. Stoga se vidi da kao sto je unutar-prebivanje
sa videnjem drugog sveta uslov za razgorevanje duhovnih osecanja, tako je i obrnuto - poslednje
pretpostavljaju prve i svojim rodenjem ih izazivaju. Zajednickim pak uzajamnim dejstvom i
jednih i drugih napreduje duhovni zivot. Duh onoga ko je u valjanom osecanju vezan je i
privezan, a ko ga nema on lebdi. Zato, da bi uspesnije prebivao unutra, zuri do ose¢anja, makar
kroz napeto primoravanje sebe, jer onaj ko Zeli da ostane samo sa umnim sabranjem uzalud se
trudi: jedan tren i sve se razlece. Zato nije cudno $to naucnici uz sve obrazovanje neprestano
mastaju: to je zato sto im radi samo glava.

139. Evo delanja za sile duse sa njihovim zajednic¢kim prilagodavanjem pokretima duha. Ovde
vidimo kako je svako od njih prilagodeno Zivotu duha ili duhovnim osec¢anjima. Medutim, oni
vode i ka ukrepljenju pocetnih uslova unutar-prebivanja, a to su zapravo: delanja uma - sabiranju
paznje, delanje volje - budnosti, a delanja srca - trezvenju. Molitvovanje ili molitva pokriva sve
njih i sve sadrzi; ¢ak u svom tvorenju ona nije nista drugo do unutrasnja, ranije objasnjena
delatnost... Ova delanja, prozeta duhovnim stihijama dusu ¢ine srodnu duhu i s njim je
rastvaraju. Odavde je ocigledno koliko su oni sustinski neophodni i kako lose ¢ine oni koji ih
odbacuju. Oni sami su razlog sto im posao ide bez ploda, znoje se, ali ne vide plod, zatim se
ubrzo hlade i tu je svemu kraj.

140. Dok dusa ne zasedne svojim umom u srce ne vidi sebe i nije sebe svesna onako kako treba.

141. Carstvo BozZije je U vama, kaze Gospod, i zatim je radi samog duhovnog delanja zapovedio:
udi u Klet tvoju i zatvori vrata... To je Klet srca po tumacenju svih svetih otaca. Upravo zbog toga
se duhovni ¢ovek, koji se spasava i podvizava, i naziva unutrasnjim.

142. U prvom naletu blagodati koja priziva zajedno sa stupanjem unutra otkriva se i ovaj svet -
videnje drugog sveta, nezavisno od ¢oveka, od toga da li on to Zeli ili ne. Posle ovoga se njegovo
videnje isto kao i unutar-prebivanje prepusta covekovoj slobodi i mora biti delano.

143. Kada se stvori stalno unutar-prebivanje stvara se i stajanje u svetu Bozijem; i obrnuto:
unutar-prebivanije je sigurno tek kada se ucvrsti stajanje u drugom svetu.

144. Dakle, kad udes unutra ucvrsti se u videnju duhovnog sveta i po¢ni da rasplamsavas
delatnost duhovnog Zivota ili predi prvo na razmisljanje da bi kasnije i u ose¢anjima imao
navedena stanja: sve je to spaseno ustrojstvo uma i srca. Sustinsko i neizbezno pripremanje za
0Vo jeste unutar-prebivanje i videnje duhovnog sveta. Prvo uvodi, a poslednje stavlja coveka u
neku duhovnu atmosferu, koja pospesuje gorenje zivota. Zato, moZe se re¢i, samo proizvodi ova
dva pripremna delanja - i poslednje ée do¢i samo od sebe. Cesto se ljudi Zale: srce je postalo
kameno... To nije ¢udno. Ne sabira se unutra i nije navikao na to, ne utvrduje se gde treba i ne
zna mesto srca - kako onda Zivotna delatnost da bude ispravna? To je isto §to i pomeriti srce sa
svog mesta i zahtevati Zivot.

145. Biti u nekom ose¢anju ima mnogo znac¢aja u duhovnom zivotu. Onaj u kome ono postoji je
ve¢ unutar sebe i srca, jer smo uvek paznjom u delatnom delu, i ako je to srce, onda smo u srcu.



146. Duh blagodati obitava u hris¢anima od momenta Krstenja i Miropomazanja. A zar
pristupanje tajnama pokajanja i Pricesc¢a nije primanje izobilnih struja blagodati? Onima koji ve¢
imaju Duha dolikuje re¢i: "Duha ne gasite" (1 Sol. 5, 19). Medutim, kako im se opet moze reci:
"Ispunjavajte se Duhom?" Blagodat Svetog Duha se daje hris¢anima, zato §to je takva sila vere
hris¢anske. Medutim Duh koji zivi u hris¢anima ne spasava Sam, ve¢ zajedno sa slobodnim
dejstvima samog hris¢anina. - U ovom smislu hris¢anin moze i da uvredi Duha i da Ga ugasi, i
moze da pomogne da On ocigledno projavljuje u njemu Svoja dejstva. Kada se ovo desava
hrisc¢anin je svestan da je u neobi¢cnom stanju koje se ispoljava u vidu tihe, duboke, sladosne
radosti, koja se ponekad uzdize do igranja duha. Eto to je duhovna opijenost! - Porede¢i je s
opijenoscu vinom apostol kaze: ne trazite ovo, ve¢ onu opijenost, nazvavsi je ispunjenjem od
Duha. Jer zapovest - ispunjavati se Duhom nije nista drugo do zapovest da se ¢ovek tako ponasa
ili da sa svoje strane upotrebljava takva dejstva koja bi pomogla ili omogucila i dala prostora
Svetom Duhu da se ocigledno pokaze, da opipljivo uti¢e na srce.

U delima ljudi Bozjih, koji su se udostojili takve blagodati i koji su njome ¢ak stalno osenjeni,
nalazimo ukazivanje posebno na dva dela koja se radi toga zahtevaju od coveka - o¢is¢enje srca
od strasti i molitveno obracanje Bogu. | apostol Pavle je ukazao na ova sredstva. Prvo je ucio
kako treba ocistiti dusu od strasti pohoti i gneva, a ovde posle reci: ispunjavajte se Duhom,
ukazuje i na molitvu. Sveti Zlatoust je uveo ova dva nacina i u tumacenje. Da molitva otkriva
Duhu Bozijem slobodu da utice na srce o tome je rekao govoreéi: "Oni koji poju psalme
ispunjavaju se Duhom.” A da do toga vodi i ¢istota od strasti govori odmah nakon toga: "Da li je
u nasoj vlasti da se ispunjavamo Duhom? - Da, jeste. Kada budemo ¢istili svoju dusu od lazi,
surovosti, bluda, necistote i pohlepe, kada postanemo dobrodusni, sastradalni, kada se budemo
brinuli za sebe, kada ne bude u nama svetogrda - smehotvorstva, kada postanemo dostojni - sta
¢e zabraniti Svetom Duhu da nam se priblizi i doleti? I On se nece prosto pribliziti, ve¢ ¢e
ispuniti nase srce."”

147. Niko nema mo¢ da zapoveda srcu. Ono Zivi svojim Zivotom. Samo po sebi se raduje, samo
po sebi tuguje. I s njim nista ne moze$ da radis. Samo Vladar svega, Koji sve drzi desnicom
Svojom ima vlast da ulazi u njega i unosi osecanja ne pitajuci za prirodne tokove njegovih
izmena.

148. Citajuéi kod otaca 0 mestu srca koje um sti¢e molitvom treba podrazumevati slovesnu silu
srca, koju je Tvorac smestio u gornji deo srca, silu po kojoj se ljudsko srce razlikuje od srca
Zivotinja, koje imaju silu volje ili Zelje, i silu revnosti, ili jarosti, isto kao ljudi. Slovesna sila se
izrazava u savesti ili svesti naseg duha, bez ucestvovanja razuma, u strahu Bozijem, u duhovnoj
ljubavi prema Bogu i bliznjem, u ose¢anju pokajanja, smirenja, krotosti, u skrusenosti duha ili
dubokoj zalosti zbog grehova i u drugim duhovnim osec¢anjima, koja su Zivotinjama strana. Sila
duse - razum, premda je i duhovna, ipak ima svoje mesto u velikom mozgu; tako i sila
slovesnosti ili duh ¢oveka, iako je duhovna, ima za mesto svog prebivanja gornji deo srca koje se
nalazi ispod leve bradavice na grudima i nesto iznad nje. Sjedinjenje uma sa srcem jeste
sjedinjenje duhovnih pomisli uma sa duhovnim ose¢anjima srca.

149. Srce je unutrasnji ¢ovek ili duh, gde su samosvest, savest, ideja 0 Bogu sa ose¢anjem
potpune zavisnosti od NJega, sav duhovni ve¢no-dragoceni zivot.



150. Duh premudrosti i otkrovenja i o¢isé¢eno srce su razlicite stvari: prvo je odozgo, od Boga, a
ovo je od nas. Medutim, u aktu stvaranja hris¢anskog znanja oni se nerazdeljivo spajaju i samo
zajedno daju znanje. Srce, ma kako da ga cistis (ako moze$ bez blagodati) ne¢e dati mudrost, a
duh premudrosti ne¢e do¢i ako mu nije pripremljeno obitavaliste - ¢isto srce. Srce ovde nije u
uobicajenom smislu, ve¢ u smislu unutrasnjeg ¢oveka. U nama postoji unutrasnji covek, po
apostolu Pavlu, ili skriveni ¢ovek srca, po apostolu Petru. To je Bogopodobni duh, koji je bio
udahnut u prvosazdanog ¢oveka. On je nesakrusiv i nakon pada. NJegovo polaziste je strah
Bozji, U ¢ijoj osnovi lezi ubedenost u to da Bog postoji, sa svescu o potpunoj zavisnosti od
NJega, savest i nezadovoljavanje bilo ¢im tvarnim.

151. Poluga koja deluje delatnoscu jeste srce: tamo se sti¢u ubedenja i saosecanja, koja odreduju
volju i daju joj snagu.

152. Namena duha, kao $to se moze razumeti iz njegovih dejstava jeste da drzi ¢oveka u odnosu
sa Bogom i Bozanstvenim poretkom stvari, pored svega §to se nalazi i te¢e oko njega. Da bi
ispunio kako treba takvu namenu prirodno je da treba da mu pripada znanje Boga i onog
Bozanstvenog poretka, i ono bolje bitovanje, koje se oseca i svedoc¢i nezadovoljstvom svim
tvarnim. - Ono je, treba pretpostaviti, postojalo u prvosazdanom ¢oveku pre pada. Duh je jasno
video Boga i sve Bozansko, onako jasno kao sto neko zdravim o¢ima vidi neku stvar pred
sobom. Medutim, nakon pada oc¢i duha su se zatvorile, i on vise ne vidi ono sto je bilo prirodno
da vidi. Sam duh je ostao, i o¢i ima, ali su zatvorene. On je u takvom polozaju kao onaj ¢iji su se
kapci srasli. Oko je celo, ¢ezne za svetloséu, trazi kako bi je video, ose¢a da ona postoji, ali mu
srasli kapci smetaju da bude otvoreno i da ude direktno u opstenje sa svetlos¢u. Da je duh u
ovakvom palom polozaju to je ocigledno gotovo do opipljivosti. Videnje duha ¢ovek je Zeleo da
zameni umovanjem, apstraktnim mudrovanjima razuma, idealiziranjem; medutim, to nikada nije
dalo nikakve rezultate. Svedocanstva su sve filosofske metafizike.

153. Kada su svest i sloboda na strani duha ¢ovek je duhovan; kada su na strani duse on je
dusevan, kada su na strani ploti on je plotski.

154. Celo vase pismo svedoci o obradovanom stanju vase duse. Radujte se milosti Bozijoj prema
vama, ali se ujedno i bojte. Ispada da ste u iskustvu izucili istinu da Gospodu dolikuje rabotati so
strahom i radovatisja jemu s trepetom. | jedno i drugo treba drzati zajedno da se u radosti ne bi
dozvolilo skrstanje ruku, a isto tako i strah - do gusenja svake radosti. Treba drzati sebe u
maksimalnom svestenom strahu pred Bogom kao Ocem mnogomilostivim Koji se mnogo brine
za nas, ali je ujedno i strog bez i najmanjeg popustanja...

Strah da sada sluc¢ajno opet sve ne ode je normalna stvar. Po njegovom dejstvu izjavljujete zelju i
spremnost da steknete sredstva da ga sacuvate. Ali da ne mislite da li¢no - sami - u tome uspete?
I zbog same ove misli opet vam moze sve biti oduzeto. Trudite se da to na svaki nacin sacuvate;
ali samo ¢uvanje predajte u ruke Gospodu. Ako se ne budete trudili - Gospod neée ¢uvati umesto
vas. Ako se nadom oslonite na svoje napore i trud Gospod ¢e odstupiti posto smatrate da vam
nije potreban i1 opet ¢e vas zadesiti ista nevolja. Trudite se do iznemoglosti, napreZite sile do
poslednjeg stepena, ali samo delo ¢uvanja ipak ocekujte samo od Gospoda. Ni u jednom ni u
drugom ne smete da popustite: ni trud i napor, ni uzdanje samo u Gospoda. Jedno neka podrzava
drugo i od oboje ¢e se napraviti ¢vrsta ograda.



Gospod nam uvek Zeli sve ono $to je najspasonosnije i spreman je da nam to daruje u svako
vreme, ocekuje nasu spremnost ili sposobnost da to prihvatimo. Zato se pitanje kako ¢ovek da
bude pametan i da to sac¢uva pretvara u drugo: kako da bude pametan i da sebe stalno drzi u
spremnosti da uvek prima od Gospoda silu koja nas ¢uva? A kako to? - Treba da je svestan da je
prazan, da nista ne sadrzi, da je prazna posuda; ovome treba dodati svest o nemoci da sami
iIspunimo ovu prazninu, i to treba krunisati uverenoséu da ovo moze da u¢ini samo Gospod, i ne
samo da moze, vec i zeli, i zna kako; i zatim, stoje¢i umom u srcu, vapiti: kako god znas ustroj
me, Gospode, - s nepokolebljivom nadom da ¢e to i urediti i nece dati da se okliznu noge nase.

Odusevljeni ste zbog dobrog raspoloZenja koje vam se vratilo. To je prirodno. Medutim,
pripazite se da se pritom ne prepustite sanjarskim dosetkama: "Ah! Eto ga! Evo sta je to i kako, a
nisam ni znala." - To je neprijateljska pomisao koja za sobom ostavlja prazninu ili u nju uvodi.
Stalno treba ponavljati jedno: Slava Tebje, Gospodi, dodajuci: Boze, milostiv budi! Ako se
zadrZite na takvoj pomisli odmah ¢e se sa njom ispreplesti seCanja, kako ste se trudili i naprezali,
Sta ste radili i ¢ega ste se klonili, u kakvim vasim polozajima se dobro raspoloZenje pojavljivalo i
odlazilo, pri kakvima je ostajalo i u¢vrstilo se. I zatim ¢e uslediti odluka: tako, uvek ¢u tako da
radim. | paséete u sanjarsku uobrazenost, da je na kraju tajna duhovnog dobrog raspoloZenja
otkrivena i da je u vasim rukama. Sledeceg trena Ce se otkriti sva lazljivost slicnih mastanja i
molitva ¢e biti prazna, nece biti ¢vrsta i utesna. Uteha ¢e biti samo od secanja na prethodno
dobro raspolozenje, a ne od toga $to ga posedujete. I moracete da uzdahnete i da osudite sebe. A
ako se dusa toga ne seti, lazno raspolozenje ¢e trajati i blagodat ¢e opet oti¢i. Jer ovakvo
sanjarsko raspolozenje pokazuje da se dusa opet oslonila na svoj trud, a ne na milost BoZiju.
Blagodat - uvek blagodat i ona nije vezana ni za kakav trud. Ko je vezuje za trud zbog toga
samog moze da je bude lisen. Ovo dobro zapamtite.

Poucna odstupanja blagodati su usmerena upravo na ovo, samo da pomognu da se dobro nauci
ova spasonosna lekcija.

155. Velike milosti vas je udostojio Gospod! To vam je odobrenje ranijeg truda i podsticaj na
veci. A evo mozda jos $ta je: da li vas mozda oc¢ekuju unutrasnja iskusenja ili spoljasanje muke i
teskoc¢e? Ovo je misao svetog Isaka. Ako oseti§ narocito dejstvo blagodati gledaj strogo na sve
strane, da te ne vreba neka napast. Medutim, blize od napasti patnje jesu napadi hvaljenja
sobom... Sakupljajte tada sve iz ranijeg zivota §to po savesti ne mozete da pohvalite i zatrpajte
ovim pomisli koje ustaju kao sto se ponekad iznenadni plamen vatre baca na zemlju i gazi da od
malog ne bi nastao veliki pozar. Nakon hvaljenja sobom i visoke ocene o sebi slede grehovne
pomisli i pokreti i jos dosta toga drugog. Neka vas od svega toga Gospod spasi!

Gospod odobrava vasu Zelju da se osamite, ali ne ukazuje vreme. Treba ¢ekati odredena
ukazivanja, a do tada cuvati unutrasnje tihovanje i nastavljati usrdno posao na uredivanju
obitelji.

Kako cuvati unutrasnju sabranost uz poslove? Raditi posao usrdno, pazljivo, stalno i bez
trzavica. Svaki posao koji vam predstoji da uradite primajte kao da vam ga Sam Bog daje i radite
ga kao Boziji... Misao ¢e biti s Gospodom. Na ovo ¢ovek moze da se navikne uz pomo¢ Boziju.



156. Covek ne moze da bude u miru s Bogom bez neprekidnog pokajanja. Apostol Jovan
postavlja slede¢i uslov za mir s Bogom: "Asce serdce nase ne zazrit nam™ (1 Jn. 3, 21). Ako
nema nic¢eg na savesti moze se imati smelost i pristup ka Bogu u ose¢anju mira, a ako to postoji
mir se narusava. Desava se da ¢ovek ima nesto na savesti - zbog svesti o grehu. Medutim, po
istom ovom apostolu nikada nismo bez greha i on to tako odlu¢no kaze rekavsi da je lazljivac
onaj ko drugacije misli i oseca (1 Jn. 1, 8). Dakle, nema trenutka kada neko ne bi imao nesto na
savesti - voljno ili nevoljno, i zato nema trenutka kada ne bi bio narusavan njegov mir s Bogom.
Odavde sledi da je neophodno cistiti svoju savest da bi ¢ovek bio u miru s Bogom. Savest se ¢isti
pokajanjem; dakle, ¢ovek neprekidno treba da se kaje, jer pokajanje omiva svaku necistotu s
duse i ¢ini je ¢istom (1 Jn. 1, 9). Ovo pokajanje se ne sastoji samo u recima: oprosti, Gospode,
smiluj se, Gospode, ve¢ su pritom neizbezna sva dejstva, koja uslovljavaju otpustenje grehova, to
jest: svest o odredenoj necistoti pomisli, pogleda, reci, sablazna ili ne¢eg drugog, svest o svojoj
krivici i poniznosti, bez samoopravdanja, molitva za ostavljenje radi Gospoda do umirenja duha.
Sto se tice velikih grehova istog trenutka ih treba ispovedati duhovnom ocu i primiti razresenije,
jer se duh u tom slucaju ne¢e smiriti samo svakodnevnim pokajanjem. Dakle, obaveza
neprekidnog pokajanja je isto sto i obaveza da se savest drzi u ¢istoti i besprekornosti.

GORENJE DUHA
sadrzaj

157. 1 Sol. 5, 19. "Duha ne ugasajte..." Obi¢no covek Zivi U bezbriznosti i ne trudi se da sluzi
Bogu i spasenju. Blagodat koja zove ka spasenju budi gresnika koji spava; on, poslusavsi ovaj
zov sa oseCanjem pokajanja, dolazi do reSenosti da svoj preostali zivot posveti delima ugodnim
Bogu i da tako ostvaruje svoje spasenje; ova odluka se pokazuje u revnosti koja postaje mocna,
kada se s njom spaja Bozanstvena blagodat posredstvom Bozanstvenih tajni. Od ovog trenutka
hris¢anin pocinje da gori duhom, to jest da stalno revnuje za tim da ispuni sve na $ta mu savest
ukazuje kao na volju Boziju. Ovo gorenje duha se moze podrzavati i pojacavati, a moze se i
ugasiti. Ono se pre svega razgoreva delima ljubavi prema Bogu i bliznjima koja ¢ine sustinu
ovog duha, uopste, vernos¢u svim zapovestima Bozjim sa spokojstvom savesti, dusevno-
telesnim podvizima bez zaljenja sebe, molitvom i Bogomislijem. Gasi se odstupanjem paznje od
Boga i dela Bozjih, neumerenim optereéivanjem sebe svakodnevnim poslovima, popustanjem
¢ulnim zadovoljstvima, ugadanjem ploti i pohoti, pristrasnostima. Ako se ugasi ovaj duh ugasice
se i hris¢anski zivot... Sveti Zlatoust nasiroko rasuduje o ovom gorenju duha. Navodimo ukratko
njegove reci:

"Nekakva gusta magla i mrak i oblak su razliveni nad ¢itavom zemljom. Ukazujuéi na to apostol
je govorio: "bjeste inogda tama™. Nas okruzuje no¢ tako reci, bez meseca, i mi u toj no¢i hodimo.
Bog nam je dao jasno kandilo zapalivsi u nasim dusama blagodat Svetog Duha. Medutim,
primivsi ovu svetlost jedni su postali jarkiji i jasniji, kao na primer, Pavle, kao Petar, kao svi
sveci, a drugi su ugasili, kao pet devojaka, kao oni koji su pretrpeli brodolom vere, kao korintski
bludnik, kao otpali Galati. Zato Pavle sada kaze: Duha ne ugasajte, t.j. dar, zato sto on obi¢no
tako naziva dar Svetog Duha. A gasi ga necist zivot. Jer slicno kao sto kada neko nalije vodu ili
baci zemlju na svetlost u svetilnik ili ¢ak nista takvo ne rade¢i, kada samo izlije iz njega ulje -
gasi se svetlost, tako se gasi i dar blagodati. Ako si doneo zemaljsko, ako si se prepustio brigama
o prolaznim delima ve¢ si ugasio duh. - Plamen se gasi i onda kada nedostaje jelej, upravo, kada
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ne tvorimo milostinju. Posto je on sam dosao tebi po milosti BoZijej, onda, kada ne nalazi u tebi
ovaj plod odlece od tebe. Jer on ne prebiva u dusi nemilostivoj.

Dakle, nemojmo ga gasiti. Svako rdavo delo gasi ovu svetlost: i zlorekost, i uvrede i sve tome
sli¢no. Kao sto se desava s vatrom - da je unistava sve ono sto joj je tude, a da je sve srodno s
njom pojacava - tako biva i s ovom svetlosc¢u."

Ovako se otkriva opstehris¢anski blagodatni duh, koji zbog pokajanja i vere silazi u dusu svakog
u tajni Krstenja ili se vraca u nju u tajni pokajanja. Oganj revnosti ¢ini njegovu sustinu.
Medutim, on moze da ima razli¢ita usmerenja u zavisnosti od ¢oveka. Kod jednog se on u
potpunosti usmerava na ispravljanje sebe u strogim podvizima, kod drugog, pre svega na dela
ljubavi, kod tre¢eg - na uredivanje hris¢anskog drustva, kod ¢etvrtog na Sirenje jevandeljskog
ucenja propovedu, kao na primer u Apolosu, koji gore¢i duhom glagolase i ucase izvestno jaze o
Gospode (Dap. 18, 25).

U svim ovim smerovima ne gasiti duh znaci ne gusiti njegove zahteve, sugestije i stremljenja,
ve¢ ih blagorazumno zadovoljavati okre¢uci sve u slavu Boziju, na svoje spasenje i spasenje
bratije u Gospodu.

% "

158. St. 12. "Upovanijem radujuscéesja, skorbi terpjasce, v molitvah prebivajusce.

Evo znakova gorenja duha! "Onaj ko gori duhom usrdno sluzi Vladici, o¢ekuje naslade dobrima
kojima se nada i savladava iskusenja koja nailaze, suprotstavljaju¢i njihovim napadima trpljenje i
neprestano prizivajuc¢i u pomo¢ BozZanstvenu blagodat” (Bl. Teodor.) "Sve ovo sluzi podrzavanju
onog ognja (t.J. gorenja duha)" (sv. Zlatoust).

"Upovanijem radujuscesja.” Od prvog trenutka budenja duha blagodacu, svest i stremljenje
coveka prelaze od tvari ka Bogu, od zemaljskog ka nebeskom, od prolaznog ka ve¢nom. Tamo, u
toj oblasti je njegovo blago, tamo je i srce njegovo. On ovde nista ne ¢eka, sve njegove nade su s
druge strane. NJegovo srce otpada od ovdasnjeg, nista od ovoga ga ne privlaci, on nista ovde ne
¢eka, nicemu se ne raduje. Raduje se budu¢im dobrima, za kojima nesumnjivo ¢ezne. Ovo
prenosenje dobara i nada srca jeste sustinska odlika probudenog i goru¢eg duha. Ono ¢oveka ¢ini
sustinski dosljakom na zemlji, koji traga za otadzbinom, nebeskim Jerusalimom. Svi hris¢ani,
posto su dobili blagodat, treba da budu takvi. Zato apostol i na drugom mestu svima zapoveda:
Asce ubo voskresnuste so Hristom (t.j. ako ste oziveli duhom Hristovom blagodacu), visnih
is¢ite, idjeze jest Hristos odesnuju Boga sjedja. Gornjaja mudrstvujte, a ne zemnaja. Umroste bo
(t.J. umrli ste za sve zemaljsko, tvarno i prolazno), i zivot va§ sokroven jest so Hristom v Boge
(Kol. 3, 1-3).

159. Duhom gorjasce... Svi smo mi primili blagodat u Krstenju i Miropomazanju. Zato bi trebalo
da gorimo duhom, koji se ozivljava blagodacu Svetog Duha. Zasto ne mozemo da kazemo da
gorimo duhom? - Zato sto se uglavnom ili iskljucivo bavimo dusevnim, svakodnevnim,
gradanskim; zato je duh zatrpan, iako i daje na znanje da je tu. Da bi se razgoreo duh ¢ovek treba
da postane svestan pogresne usmerenosti nase delatnosti, najpre prema zemaljskom i
svakodnevnom, da se udubljava razmisljanjem u sozercavanje Bozanskog, svetog, nebeskog i
vec¢nog, a glavno je - da poc¢ne da hodi u delima koja se nazivaju duhovnima. I zapalice se duh:



jer se svim ovim razgoreva dar blagodati koja u nama zivi. Ovako tumace sveti oci i ucitelji nasi.
Sveti Zlatoust nabrojavsi vrste pojacane delatnosti zatim dodaje: "Ako budes imao sve sto je
nabrojano privuéi ¢es Duha. A ako u tebi bude Duh, u¢ini¢e te revnosnim za sve nabrojano.
Kada te zapale Duh i ljubav sve ti postaje lako. Zar nisi video koliko je svima strasan vo kada je
na njegovim ledima zapaljen oganj? Tako ¢es i ti postati neizdrziv za davola ako uzmes oba ova
gorionika (t.J. blagodat Duha i ljubav..." Potpunije 0 ovome govori blazeni Teodorit: "Duhom je
apostol nazvao darove (blagodati, koja podstice nas duh) i zapovedio da mu nasa usrdnost daje
hranu kao drva ognju (podrazumeva se razmisljanje o Bozanskom i duhovna dela). Isto on
govori i na drugom mestu: duha ne ugasajte (1 Sol. 5, 19).

Duh gase oni koji su nedostojni blagodati, zato sto nemaju¢i ¢isto oko uma ne primaju onaj zrak.
Tako i za slepe po telu tama biva i svetlost, i oni danju sluze mraku. Zbog toga nam apostol
zapoveda da gorimo duhom i da imamo vatrenu ljubav prema Bozanskom."

160. Covek probudeno stanje ne mozZe da propusti bez paznje, ali moze da se na njega ne osvrée i
ostavsi neko vreme u njemu opet side (padne) u uobicajeni kovitlac pokreta duse i tela. Budenje
ne zavrsava delo obracenja gresnika, ve¢ ga samo zacinje i nakon njega predstoji nam rad na
sebi, i to veoma slozen rad. Uostalom, sve §to ovde spada odvija se u dva zaokreta slobode: prvo
u kretanju ka sebi, a zatim od sebe ka Bogu. U prvom ¢ovek vraca sebi vlast nad sobom koju je
izgubio, a u drugom prinosi sebe na zrtvu Bogu - zrtvu svepaljenicu slobode. U prvom dolazi do
odluke da ostavi greh, a u drugom priblizavajuc¢i se Bogu daje zavet da ¢e samo NJemu pripadati
u sve dane svog zivota.

161. Sveti Makarije Egipatski kaze (bes. 1 o ¢uvanju srca, gl. 12, str. 451) da blagodat koja mu
(¢oveku) dolazi nimalo "ne vezuje njegovu volju prinudnom silom i ne ¢ini ga postojanim u
dobru, ¢ak i ako bi on ovo Zeleo ili ne bi zeleo. Naprotiv, BoZija sila koja se nalazi u coveku
ostavlja mesto slobodi da se otkrije volja ¢coveka, da li se pristaje ili ne pristaje na blagodat.” Od
ovog trenutka pocinje sjedinjenje slobode s blagodac¢u. Blagodat je delovala spolja i stoji spolja.
Ona ulazi unutra i po¢inje da vlada delovima duha ne drugacije, nego kada joj covek svojom
zeljom otvara ulaz u sebe ili otvara usta da bi je prihvatio. Ako ¢ovek poZeli ona je spremna da
pomogne. Covek ne moze da u¢ini sebe dobrim ili da utvrdi sebe u dobru, ali Zeli i napreZe se;
radi ove Zelje blagodat u ¢oveku ukrepljuje zeljeno dobro. Sve Ce se tako odvijati do kona¢nog
ovladavanja ¢oveka sobom u dobru i ugadanju Bogu.

162. Onome ko je trazio blagodatnu pomo¢ 1 ko sada oseca njenu posetu ovakva Zelja treba da
bude svojstvena, t.j. da se obavezno treba popraviti i pristupiti ovome odmah - to osecanje je vec¢
rukovodilo njime u svim navedenim naporima; ali njegovom sastavu ili savrsenstvu se i ovde
nesto dodaje. Postoji mislena zelja: um zahteva i covek se primorava; ovakva Zelja upravlja
pripremnim naporima. Postoji Zelja saose¢anja: ona se rada pod dejstvom blagodatnog
podsticanja. Postoji, na kraju, zelja delatna - saglasnost volje da odmah pristupi delu ustajanja od
padova; ona sada treba da se stvori po blagodatnom podsticaju.

163. Zato odstrani sve sto moze da ugasi ovaj oganj koji se zacinje, i okruzi sebe svime §to moze
da ga hrani i dovede do plamena. Osami se, moli se i nasamo razmisli sta da radis. Onaj poredak
zivota, poslova i truda koji ti je ve¢ naveden i na koji si sam sebe primoravao traze¢i blagodat
jeste najbolje i za produzavanje u sebi dejstva koje je ona zapocela. Najbolji od njih su u tom



slucaju - osamljivanje, molitva i razmisljanje. Osamljivanje ¢e biti sabranije §to je molitva dublja
I razmisljanje delatnije.

164. Sada tvoje rasudivanje sa sobom neée biti ono §to je ranije bilo. Bez podsticanja ono obi¢no
skrece U uopstenost; sada, naprotiv podrazavajuci blagodati i pod njenim rukovodstvom ono ¢e
¢initi da smatras da se sve odnosi direktno na tebe bez ikakvih izvinjavanja i skretanja, okretace
ti predmete sa strana koje najvise mogu da deluju na tebe. Zato u ovom slu¢aju ne¢e$ samo
razmisljati, koliko ¢e$ prelaziti sa ose¢anja na osecanje.

165. Vidi Gospod tvoju potrebu i trud i pruzice ti ruku pomo¢i, podrzace te i utvrditi da budes
onakav kakav treba da bude vojnik koji stupa u borbu. Evo gde je oslonac! Najopasnije je ako
dusa umisli da ovo sama moze da stekne; tada Ce sve izgubiti. Zlo ¢e je opet savladiti, zaklonice
ovu jos uvek slabu svetlost u sebi, ugasi¢e ovaj, jedva upaljeni plamicak. Dusa zna koliko je
nemoc¢na sama po sebi, zato nista ne o¢ekuje od sebe, neka pada u ponizenje pred Bogom, neka u
svom srcu pretvori sebe u nista. Tada ¢e svedejstvena blagodat od ovog ni¢eg stvoriti u njoj sve.
Ko se u krajnjem samoponizenju prepusta ruci Bozijoj privla¢i Boga, srdobolnog, i postaje jak
NJegovom silom.

Sve oc¢ekujuéi od Boga inista od sebe ¢ovek i sam treba da se trudi da deluje i po sili da deluje
da bi BoZanstvena pomo¢ imala ¢emu da pomogne, da BoZanstvena sila ima Sta da oseni.
Blagodat je ve¢ prisutna, ali ¢e ona delovati posle li¢nih pokreta, nadomestajuci njihovu nemo¢
svojom silom. Dakle, stavsi ¢vrsto nogom u samoponiznom predavanju sebe volji Bozijoj i sam
deluj ne raslabljujuci se.

STA ZNACI USREDSREDITI UM U SRCU?

sadrzaj

166. "Zato, trudeci se U brizljivom trezvenju da nadgledamo svoju misaonu silu, njegovo pravo
(pravo uma) da vlada i da je ispravlja na koji drugi nac¢in moZzemo imati uspeha u ovome osim
ako saberemo spolja um koji je rasejan osecanjima i uvevsi ga unutra u samo srce koje je
spremiste pomisli."”

167. Carstvo Bozije je u vama. Posto je Sin Bozji u tebi i NJegovo Carstvo je u tebi. Evo
Nebeskog bogatstva u tebi, ako ga zelis. Evo Carstva BoZijeg U tebi, gresnice. Udi u samog sebe,
trazi usrdnije i bez teskoca ¢e§ ga naéi... Van tebe je smrt i vrata koja u nju vode predstavlja
greh... Udi u sebe, prebivaj u svom srcu, jer je tamo Bog (sveti Jefrem Sirin).

168. 1z glave treba si¢i u srce. Sada je kod vas razmisljanje o Bogu u glavi. A Sam Bog kao da je
spolja i ispada da je ovaj rad spoljasnji. Dok ste u glavi misli se ne¢e umiriti, stalno ¢e se
kovitlati kao sneg ili letnji rojevi komaraca.

169. Sec¢am se da ste pisali da vas od paznje ¢ak boli glava. Da, ako se radi samo glavom, a kada
sidete u srce nikakvog truda nece biti, glava ¢e postati prazna i tu je kraj pomislima. Sve one su u
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glavi i jedna za drugom jure i s njima se ne moze izaci na kraj. Ako pak nadete srce i ako budete
umeli da stojite u njemu svaki put kada poc¢nu da vas smucéuju pomisli treba samo sici U srce - i
pomisli ¢e se razbezati. Ovo ¢e biti prijatan kutak, bezbedno skloniste. Nemojte se lenjiti da
sidete. U srcu je Zivot, upravo tamo treba ziveti. Nemojte misliti da je to posao samo savrsenih.
Ne, to je posao svih koji pocinju da traze Gospoda.

170. Kako shvatiti izraz "usredsrediti um u srcu?" Um je tamo gde je paznja. Usredsrediti ga u
srcu znaci utvrditi paznju u srcu i umno gledati pred sobom prisutnog nevidljivog Boga
obracajuc¢i Mu se sa slavoslovljem, blagodarenjem 1 molbom, paze¢i pritom da nista sa strane ne
ude u srce. To je sva tajna duhovnog zivota.

Glavni podvig jeste cuvanje srca od strasnih pokreta i uma od istih takvih pomisli. U srce treba
gledati i sve sto ne valja odatle isterivati. Radeci sve $to je propisano bicete gotovo monahinja, a
mozda i prava monahinja. I van manastira se moZe biti monahinja zive¢i monaski, i u manastiru
se moZe biti mirjanka.

171. Zar to moze biti?! Bog moli za vase srce do kraja, a srce zeli Boga. Jer bez Boga ono nikada
ne biva sito, stalno ¢ezne. Pogledajte na sebe s te strane. Mozda ¢ete tu naéi vrata koja vode u
odaje Bozije.

172. Svi mi - krsteni i miropomazani imamo dar Svetog Duha. NJega svi imaju, ali on nije u
svima delatan. Kako dosti¢i da on postane delatan, opisano je u mojim prvim pismima. Potrudite
se da ponovo pogledate. Ovde ¢u dodati samo da drugog puta do toga nema.

173. Glavna stvar je da paznja ne odstupa od Gospoda, to je isto §to i utvrdivanje secanja na
Boga u srcu.

174. Trazite Gospoda? - Trazite, ali samo u sebi. On je blizu svih. Gospod je blizu svih onih koji
Ga iskreno prizivaju. Nadite mesto u srcu i tamo besedite s Gospodom. To je Gospodnja sala za
prijem! Ko god da sretne Gospoda tamo Ga srece. I drugo mesto On nije odredio za susret s
dusama.

175. Unutar-prebivanje i srdacnu osamljenost drzite... Neka vam Gospod da i da ga uvek
sacuvate. Ovde je glavna stvar. Kada je svest unutar srca, a tamo je i Gospod, oni se spajaju i
delo spasenja se odvija uspesno. Ni rdave pomisli tada ne mogu da udu, a jo§ manje osecanja i
raspolozenja. Samo ime Gospoda rasteruje sve tude i privlaci sve srodno...

Cega najvise treba da se bojite? - Zadovoljstva sobom, visokog misljenja o sebi, uobrazenosti i
svakog drugog samo...

Sa strahom i trepetom ostvarujte svoje spasenje... Skrusen duh, srce skruseno i smireno
razgorevajte 1 drZite.

176. Sta znagi biti umom u srcu? - Evo $ta zna¢i! - Znate gde je srce? Kako da ne znate? Sta ste
ucili? - Onda stanite tamo paznjom i stojte postojano, - i bi¢ete umom u Srcu; um ce biti



nerazdvojan s paznjom: gde je ono tamo je i on. Pisali ste da cesto prilikom ¢itanja akatista
Slad¢ajsem Isusu osecate oganj U Srcu.

Evo gde to osecate tamo i budite paznjom i ne izlazite napolje ne samo za vreme molitve, ve¢ i U
svako drugo vreme. Ali stajati tamo ne treba prosto, ve¢ sa sveScu da stojite pred licem Gospoda
ili pred NJegovim svevide¢im okom, koje vidi i skrivene odaje srca; a da bi tako stajali trudite se
da u vama gori neko osecanje prema Bogu - straha, ljubavi, uzdanja, predanosti, bolne
skrusenosti i dr. Ovo je norma unutrasnjeg ustrojstva, i ¢im primetite da se narusava u bilo ¢emu
Zurite da ga ponovo uspostavite.

177. Imajte uvek u nameri jedno - da drzite sebe u srcu u odnosu na Gospoda onako kako treba, a
na ono $to je spolja ne obracajte veliku paznju. Kada je prisutno se¢anje na Boga, svest stoji pred
Gospodom sa strahom i vi sa svestenim strahom padajte nicice pred NJim u potpunoj predanosti
NJegovoj svetoj volji, - ovo je norma duznog odnosa prema Gospodu.

178. Dakle, znate sta je pravi mir! Slava Bogu!.. Onda, u ¢emu je stvar? | sada treba vuéi na onu
stranu sa koje se on daje. Treba traziti izgubljeni raj da bi se kasnije opevao steceni. Tamo je
sustina stvari... Sve van njega i 0sim njega je pustos... | sve ovo nije daleko, sve je ovde, na
domak ruke... Ipak, treba to pozeleti... i nije lako pozeleti. Neka vam pomogne Mati Bozija i va$
Andeo cuvar!

179. Sre¢an povratak! Svoj kutak je kao raj posle rastanka. Tako svi osecaju. Tako se i desava
kada se posle rasejavanja ¢ovek vraca paznji i unutrasnjem zivotu. Kada smo u srcu mi smo kod
kuce; kada nismo u srcu nema nas kod kuce. I evo, za §ta pre svega treba da se brinemo!

180. Neka vam pomogne Gospod da budete Zivi i trezveni. Ali ne zaboravljajte glavno - da se
paznjom i umom spojite sa srcem i da stalno tamo budete pred licem Gospoda. Sav molitveni
trud treba da bude umeren na ovo. Molite Gospoda da vam daruje ovo blago. To je blago
skriveno na polju; to je dragoceni biser.

181. Onima koji se podvizavaju cilj spoljasnjeg popravljanja treba da budu paznja, budnost,
hodenje u prisustvu BoZijem. Evo kada da Bog da se za¢ne u vasem srcu ranica, tada ¢e samo od
sebe do¢i 1 ono §to Zelite ili neSto mnogo vece od toga, - zavladace neki poseban takt po kojem
¢e se U vama sve odvijati harmonic¢no, skladno i umesno, bez razmisljanja o tome. Tada ¢éete u
sebi nositi ucitelja, od kojeg nema mudrijeg na zemlji.

182. Bez posla ne treba biti ni trena. Ali postoje poslovi koje vidljivo obavlja telo, i postoje dela
misaona, nevidljiva. | to su prava dela... Prvo od njih jeste se¢anje na Boga stalno sa umno-
srdacnom molitvom. To niko ne vidi, a ipak se lica koja su tako raspoloZena nalaze u
neprestanom napetom delanju. To je ono to je jedino potrebno. Cim to postoji, ne brini se za
druga dela.

Posto je prva zamisao Bozija za coveka da bude u zivom savezu s Bogom, a ovaj savez se ogleda
u tome da neko umom i srcem zivi u Bogu, ¢im neko tezi takvom zivotu i tim pre postaje njegov
zajednicar, U izvesnoj meri se za njega moze re¢i da ispunjava zivotni zadatak radi kojeg je



uveden u tok bitija. - Neka zna ovo onaj ko se trudi u ovom nacinu Zivota i neka se ne smucuje
§to ne ¢ini neka javna dela, posebno vazna. Ovo samo sadrzi sva dela.

183. Svaki istinski hris¢anin uvek treba da ima na umu i nikada da ne zaboravi da treba da se
sjedini s Gospodom Spasiteljem svim svojim bi¢em, - treba NJemu, Gospodu, dati da se useli u
um i srce nase i treba poceti ziveti NJegovim presvetim zivotom. On je primio nasu plot, a mi
treba da primimo i plot i Svesveti Duh NJegov, - da primimo i da ga uvek ¢uvamo. Samo ovakvo
sjedinjenje s nasim Gospodom da¢e nam onaj mir i onu dobru volju, onu svetlost i onaj zivot
koje smo izgubili u prvom Adamu i koji se sada vrac¢aju u drugom Adamu - Gospodu Isusu
Hristu. A za ovakvo sjedinjenje s Gospodom posle Prices¢a Telom i Krvlju NJegovom najbolje i
najpouzdanije sredstvo jeste umna Isusova molitva, koja glasi: Gospodi lisuse Hriste, Sine
Boziji, pomiluj mjal..

Da li je Isusova molitva obavezna i za mirjane, a ne samo za monahe? Sigurno da je obavezna,
zato s$to svaki hris¢anin, kao $to je re¢eno na pocetku ove pouke, treba da se sjedini s Gospodom
u srcu, a za ovo sjedinjenje najbolje sluzi Isusova molitva.

184. "Stati nad srcem, stati umom u srce, iz glave si¢i u srce,” - sve je ovo jedno isto. Sustina
stvari je u usredsredivanju paznje i stajanju pred nevidljivim Gospodom, ali ne u glavi, ve¢ u
grudima - kod srca i u srcu. Kada dode Bozija toplina sve ¢e ovo postati jasno.

185. U knjigama pise da Isusova molitva kada prevlada i useli se u srce (jedno je kada se na nju
navikne jezik, a drugo je kada se useli u srce) pridaje bodrost i rasteruje san.

186. Pazi na sebe i trudi se da ne izlazis iz srca, jer je tamo Gospod. Trazi ovo i trudi se nad
ovim. Naci ¢es$ i uvideces$ kako je to dragoceno.

187. To sto vas vodi osecanje ili $to uopste imate duhovna osecanja jo$ ne znaci da ¢vrsto stojite
paznjom u srcu. Kada ovo poslednje postoji um stalno stoji u srcu, i stoji pred Gospodom u
strahu i poboznosti, i ne zeli da izade odatle. To podseca na ono kako se dete ¢vrsto drzi u
majc¢inom zagrljaju. Neka vam daruje Gospod da ovo postignete.

188. Covek sreée nekoga ko zna u ¢emu je stvar i on mu objagnjava: u tebi je sve u neredu zato
Sto je tamo prisutno raspadanje sila, um ide svojim putem, a srce svojim. Um treba sjediniti sa
srcem, tada ¢e vrenje misli prestati i ti ¢e$ dobiti kormilo za upravljanje brodom duse, - polugu
kojom ¢e$ poceti da pokreces sav svoj unutrasnji svet. Kako to? - Navikni da se umom u srcu
molis: "Gospodi lisuse Hriste, Sine Bozij, pomiluj mjal" I ova molitva, kada se naucis kako da je
tvoris onako kako treba, ili tacnije, kada se ukoreni u srce dovesce te do Zeljenog kraja: ona ¢e
tvoj um spojiti sa srcem, ona Ce stisati vrenje misli i dace ti snagu da upravljas pokretima svoje
duse.

189. U prethodnom stanju molitva je bila radna, ali je srce gotovo stalno bilo hladno i jedva da je
nekada pokretano na toplu i usrdnu molitvu. Sada naprotiv, molitvena toplina ne odlazi, ve¢
samo ponekad napada hladenje koje se brzo proteruje strpljivim prebivanjem u ustrojstvu i
zanimanjima koja podsticu osecanje. Postoji velika razlika i u odnosima srca prema ispraznim i
strasnim napadima - ko je od njih slobodan! - ali u prethodnom stanju oni su ulazili u srce, plenili



ga i kao da su na silu izazivali saosecanje; zbog toga iako tamo nije bilo gresnih dela, srce je
retko ostajalo slobodno od skrnavljenja grehovnim nasladivanjem. I sada dolaze isti ovi napadi,
ali na ulazu u srce stalno stoji strazar - paznja i imenom Gospoda Isusa odbija ove neprijatelje. |
tek tada neprijatelj lopovski uspeva da ubaci slast, koja se, ipak odmah primecuje, izbacuje je i
omiva pokajanjem do te mere da od nje ne ostaje ni traga. Ovakvo je uobicajeno ustrojstvo srca o
kojem se govori.

Do tada u periodu traganja sede¢i pored kupelji provodis godine kli¢uéi: "Celovjeka ne imam."
O, kada dode spasenje Izrailjevo da nas baci u ovu zivonosnu kupelj! Zasto nas On, Kojeg smo
primili u sebe pusta da se tako mu¢imo? On je u nama, ali nas samih tamo nema. Dakle, treba da
se tamo vratimo. Dosta je bilo ¢itanja - treba delovati; dosta je bilo gledanja kako drugi idu -
treba sami da idemo.

Ovim predivnim mislima i sugestijama nemamo $ta da dodamo. Ako Zeli$ unutrasnji zivot - udi
unutra. A kako da udes - o tome je vec¢ ranije bilo reci.

190. Do zacetka unutrasnjeg zivota ili vidljivog ispoljavanja dejstva blagodati i Bogoopstenja
covek cesto jos nesto radi sam i napreZe na to svoje sile. Medutim, izmugcivsi se bezuspesno
ulazuc¢i sopstveni napor, on na kraju ostavlja svoju delatnost i od sveg srca se prepusta svemoc¢i
blagodati. Tada ga Gospod posecuje Svojom milos¢u i pali u njemu oganj unutrasnjeg duhovnog
zivota. Da u ovoj velikoj prekretnici njegovi napori nista nisu znacili on zna iz iskustva. Kasnije
vise ili manje ¢estim odstupanjima blagodat BoZija U njega urezuje takode iskustveno uverenje
da ni odrZavanje ovog zivotnog ognja nije stvar njegovih sopstvenih napora. Zatim, ¢esto
nailazenje dobrih misli i poduhvata, ¢esta osenjivanja molitvenog duha koji je neznano kako i
odakle dosao takode mu daju da se na sopstvenom primeru uveri da sve dobro za njega nije
moguce drugacije osim usled dejstva Bozije blagodati koja je uvek prisutna i koja po milosti
Gospoda spasava sve one koji se spasavaju. On se prepusta Gospodu i Gospod svedejstvuje u
njemu. Iskustvo pokazuje da on ima uspeha u svemu tek kada je ispunjen ovim potpunim
predavanjem sebe. On tada ne odstupa od njega i na svaki nacin ga ¢uva.

Teoreti¢care mnogo zanima pitanje odnosa blagodati i slobode. Za onoga ko nosi blagodat ovo
pitanje je reseno samim delom. Onaj ko nosi blagodat prepusta se svedejstvu blagodati i blagodat
u njemu deluje. Ova istina za njega ne samo da je ociglednija od bilo kakve matematicke istine,
vec¢ i od svakog spoljasnjeg iskustva, jer je on ve¢ prestao da zivi van sebe i potpuno je
usredsreden unutra. On sada ima samo jedan zadatak - da uvek bude veran blagodati koja je u
njemu prisutna.

Nevernost je vreda i ona ili odstupa ili smanjuje svoje dejstvo. Svoju vernost blagodati ili
Gospodu ¢ovek svedoci time $to ni u mislima, ni u ose¢anjima, ni u delima, ni u recima ne
dopusta nista od onoga za sta je svestan da je mrsko Gospodu, i naprotiv, ne propusta da ugini
svako delo i poduhvat ¢im sazna da za to postoji volja Bozija sudeci po toku okolnosti i po
ukazivanju unutrasnjih Zelja i poriva. Ovo ponekad zahteva mnogo truda, bolnih samoprinuda i
samoprimoravanja, ali se on raduje sto prinosi sve na zrtvu Gospodu, jer posle svake ovakve
zrtve dobija unutrasnju nagradu: mir, obradovanost i posebnu smelost u molitvi.



Ovim aktovima vernosti blagodati razgoreva se dar blagodati u vezi sa molitvom, koja je u to
vreme stalna. Kada se raspali vatra potrebno je kretanje vazduha da bi se ona rasplamsala; isto
tako, kada se u srcu zapali oganj blagodati potrebna je molitva koja predstavlja svojevrsno
kretanje duhovnog vazduha u srcu. Kakva je to molitva? Neprestano obra¢anje uma Gospodu u
srcu ili neprestano stajanje pred Gospodom umom u srcu, sa dozivanjem ili bez dozivanja, samo
sa oseCanjima predanosti i skrusenim padanjem nic¢ice pred NJim u srcu. Ovo dejstvo, ili tacnije,
raspolozenje, je glavno sredstvo za odrzavanje unutrasnje topline i sveg unutrasnjeg poretka za
isterivanje losih i praznih misli, za utvrdivanje dobrih misli i poduhvata. Dolaze dobre misli i
poduhvati - on se udubljava u molitvu ne obracajuci paznju na ono §to se u njemu dogada - i sve
nestaje. Tako umna molitva u njemu postaje glavni pokretac i upravitelj duhovnog Zivota. Zato
nije ¢udno sto su sve pouke u otac¢kim delima uglavnom usmerene na to da nauce ¢oveka da se
valjano umno moli Gospodu.

191. Upraznjavanje Isusove molitve ima dve glavne etape ili perioda koja se zavrsavaju ¢istom
molitvom, koja se krunise bestras¢em ili hris¢anskim savr§enstvom u onim podviznicima kojima
je Bogu bilo ugodno da ga da. Sveti Isak Sirijski kaze: "Nisu se mnogi udostojili ¢iste molitve,
veé je mali broj, onih koji su dostigli ovu tajnu koja se desava posle nje i koji su presli na drugu
obalu (Jordana). Jedva da se moZe sresti jedan iz generacije u generaciju, po blagodati i blagoj
volji BozZijoj."

192. U prvom periodu onome ko se moli ostavlja se da se moli samo sopstvenim naporom;
blagodat Bozija nesumnjivo pomaze onome ko se moli s dobrim namerama, ali ne otkriva svoje
prisustvo. Za to vreme strasti koje su skrivene u srcu pocinju da se kre¢u i vode delatelja molitve
do muceni¢kog podviga u kojem se neprestano smenjuju porazi i pobede, u kojima se jasno
ogledaju ¢ovekova slobodna volja i njegova nemo¢.

193. U drugom periodu blagodat Bozija daje do znanja o svom prisustvu i dejstvu, sjedinjavajuci
um sa srcem, dajuci coveku moguénost da se moli bez lutanja to jest, bez rasejavanja sa srdacnim
placem i toplinom; pritom grehovne pomisli gube nasilni¢ku vlast nad umom.

194. Prvo stanje onoga ko se moli moze se Uporediti sa obnazenim drve¢em za vreme zime;
drugo s istim ovim drve¢em kada je pokriveno lis¢em i cve¢em usled dejstva prole¢ne toplote...
Dusa i cilj molitve u oba ova stanja mora biti pokajanje. Za pokajanje koje se prinosi samo uz
sopstveni napor Bog daruje, u svoje vreme, blagodatno pokajanje i Duh Svijatij, posto se useli u
¢oveka, hodatajstvujet o nem vozdihanijami neizglagolanimi: On se zastupa za svete u skladu s
voljom Bozijom, koju zna samo On.

Iz ovoga potpuno ocigledno sledi da je za pocetnika trazenje mesta srca, to jest, traganje za tim
da ¢ovek u sebi otkrije ranije nego sto treba i pre vremena ocigledno dejstvo blagodati veoma
pogresna stvar koja kvari poredak i sistem nauke. Ovakvo delo je delo gordo, bezumno! Nimalo
ne valja da pocetnik upotrebljava mehanizme koje su sveti oci izlozili za uspesne monahe, za
tihovatelje.

195. Trudi se, upinji se, trazi i pronaci ¢es; kucaj - i otvorice ti se. Ne malaksavaj i ne ocajavaj.
Ali pri svemu tome imaj na umu da ovaj trud predstavlja samo pokusaj napora s nase strane radi
privlacenja blagodati, a ne samo delo, koje jos uvek trazimo. Nedostaje glavno - blagodatni



podsticaj. Veoma je uocljivo da, da li rasudujemo ili se molimo, ili radimo nesto drugo mi kao da
uguravamo u svoje srce nesto tude, spoljasnje. Biva da u skladu sa silom napora izvesno dejstvo
ovog truda side do izvesne dubine u srce, ali se opet odatle izbacuje zbog nekakve elasti¢nosti
nepokornog srca koje nije steklo odgovarajucu naviku, sli¢no kao sto se iz vode izbacuje stap
vertikalno uronjen u vodu. Odmah nakon ovoga ponovo pocinje hladnoc¢a i tvrdokornost na dusi
- ocigledan znak da tu nije bilo blagodatnog dejstva, ve¢ je postojao samo nas trud i nas napor.
Zato se nemoj zadrzati samo na ovim delima i ne pocivaj na njima kao da su ona ono sto treba da
se pronade. To je opasna zabluda! Podjednako je opasno misliti de se u ovom trudu sadrzi
zasluga zbog koje bi trebalo da bude poslata blagodat. Niposto! To je samo priprema za
primanje, a sam dar u potpunosti zavisi od volje Davaoca. Dakle, ukoliko se pazljivo
upotrebljavaju sva gore navedena sredstva onaj ko trazi treba jo§ da hodi o¢ekujuci da ga Bog
poseti, $to, uostalom ne dolazi po nekom nasem planu, i niko ne zna odakle ono dolazi.

Kada dode ova podsticuca blagodat, tek tada zapravo poc€inje pravo delo promene zZivota i
prirode u ¢oveku. Bez ovoga se uspeh ne moze ni ocekivati - svi pokusaji ¢e biti bezuspesni.
Svedok za ovo je blazeni Avgustin koji se dugo mucio sa sobom, a savladao je sebe tek kada ga
je osenila blagodat. Trudi se, ¢ekajuéi s pouzdanom nadom. Doéi Ce - i sve ¢e urediti.

196. Ispunjenje zapovesti koje prethodi sjedinjenju uma i srca razlikuje se od ispunjenja
zapovesti koje sledi nakon sjedinjenja. Pre sjedinjenja podviznik zapovesti ispunjava s najve¢im
naporom, prisiljavajuci i prinudujuéi svoju palu prirodu; nakon sjedinjenja duhovna sila, koja
sjedinjuje um i srce vuce ka ispunjenju, ¢ini ga lakim, sladosnim. "Put zapovjedej Tvojih tekoh,
jedga razsiril jesi serdce moje,” rekao je Psalmopojac.

197. Dok se stremljenja duha probijaju razdrobljeno, ¢as jedno, ¢as drugo, i jedno na jednu
stranu, a drugo na drugu, U njemu nema zivota. Kada dolazi najvi$a, BoZanstvena sila blagodati,
istovremeno donose¢i duh, ona svodi sva njegova stremljenja u jedno i drzi ih samo u ovome,
tada tu postoji i oganj duhovnog Zivota.

198. Kada blagodat ne obitava u ¢oveku demoni se kao zmije, gnezde u dubini srca, nimalo ne
dozvoljavajuci dusi da pozeli dobro; a kada u dusu ude blagodat onda oni kao neki mra¢ni oblaci
lutaju po delovima srca, preobrazavajuéi se u grehovne strasti ili u razonode da bi pomracili
se¢anje, odvukli um od besedenja s blagodacu.

199. Ako si osetio da se tvoj um sjedinio s dusom i telom, da vise nisi rasec¢en grehom na delove,
ve¢ da predstavljas nesto jedinstveno i celo, da te je zapahnuo mir Hristov, onda ¢uvaj sa svakim
staranjem dar Bozji. Neka tvoj glavni posao bude molitva i ¢itanje svetih knjiga, ostalim
poslovima daj drugostepeni znacaj, a prema zemaljskim poslovima budi hladan, ako mozes otudi
se od njih.

Svesteni mir koji je tanan kao dah Svetog Duha, odmah odstupa od duse koja se ponasa
neoprezno u njegovom prisustvu, koja narusava svesteni strah, koja narusava vernost
popustanjem grehu, koja sebi dozvoljava nerad. Zajedno s mirom Hristovim odstupa od
nedostojne duse blagodatna molitva i upadaju u dusu kao gladne zveri, strasti, pocinju da kidaju
zrtvu Koja se sama predala, koju je Bog Koji je od nje odstupio, prepustio samoj sebi. Ako se
prejedes, a posebno ako se opijes sveti mir ¢e prestati da deluje u tebi. Ako se razgnevis - za



dugo vremena Ce prestati njegovo dejstvo. Ako dozvolis sebi drskost on ¢e prestati da deluje.
Ako zavolis nesto zemaljsko, ako se zarazis pristrasnoscu prema stvari, prema nekom rukodelju
ili posebnom raspolozenos¢u prema ¢oveku - sveti mir ¢e sigurno odstupiti od tebe. Ako dopustis
sebi nasladivanje bludnim pomislima - on ¢e te za dugo, za veoma dugo vremena ostaviti, jer ne
trpi nikakav grehovni smrad, posebno bluda i tastine. Potrazi¢e$ ga i nece$ ga naci. Zaplakaces
zato $to si ga izgubio, ali on nece obratiti nikakvu paznju na tvoj pla¢ da bi se naucio da ocenis
kako treba dar Bozji i da ga ¢uvas sa odgovarajuc¢im staranjem i svestenim strahom.

Omrzni sve sto te vuce na dole, u razonodu, u greh. Razapni se na krstu jevandeljskih zapovesti;
neprestano drzi sebe prikucanim za njega. Hrabro i bodro obacuj sve grehovne pomisli i Zelje;
odsecaj zemaljske brige; staraj se da 0zivi§ U sebi Jevandelje revnosnim ispunjavanjem svih
njegovih zapovesti. Za vreme molitve ponovo se razapinji, razapinji se na krstu molitve. Odbacuj
od sebe sva secanja, najvaznija, koja ti dolaze za vreme molitve - preziri ih. Nemoj da
bogoslovstvujes, ne zanimaj se razmatranjem blistavih misli, novih i jakih, ako one odjednom
pocnu da se mnoze U tebi. Svesteno ¢utanje, koje se navodi na um za vreme molitve osecanje
veli¢ine Bozije, objavljuje 0 Bogu uzvisenije i jace od svake reci. "Ako se istinski molis, rekli su
oci, ti si Bogoslov."

200. Medutim, jos te koleba sumnja! Gledas mene i vide¢i pred sobom takvog gresnika i
nehotice pitas: zar u tom gresniku, u kojem strasti deluju tako ocigledno i jako - zar u njemu
deluje Sveti Duh?

Pravi¢no pitanje! I mene ono dovodi u nedoumicu, uzasava me! Zaokupi me nesto drugo,
gresim, ¢inim preljubu s grehom, varam Boga mog, prodajem Ga za mrsku cenu greha. | bez
obzira na moje stalno izdajstvo, na moje ponasanje izdajnic¢ko i verolomno - On je postojan.
Nezlobiv, On dugotrpeljivo ¢eka na moje pokajanje, na ispravljenje. Cuo si §ta u Jevandelju kaze
Sin Bozji? Ne trebujut, kaze On, zdraviji vra¢a, no boljas¢iji. Ne priidoh prizvati pravedniki, no
grjesniki na pokajanije. Tako je govorio Spasitelj, tako je i delovao. Jeo je s carinicima,
gresnicima, obracao ih je, susrecuéi se s njima, u veru i vrlinu, u duhovno srodstvo s Avramom i
drugim pravednicima. Tebe ¢udi, zapanjuje te beskona¢na blagost Sina BoZijeg? Znaj da je isto
toliko blag i Svesveti Duh - isto toliko zudi za ljudskim spasenjem isto je toliko krotak, nezlobiv,
dugotrpeljiv, mnogomilostiv. Duh je jedno od Tri ravnocasna Lica Svesvete Trojice, Koja ¢ine
nesliveno i nerazdeljivo, jedinstveno Bozanstveno bi¢e Koji imaju jednu prirodu.

| upravo greh privlaci Svetog Duha ¢oveku! Privlaci Ga greh, ali ne onaj koji se ostvaruje na
delima, ve¢ onaj koji dovek vidi u sebi, koji priznaje i oplakuje. Sto se vise ¢ovek zagleda u svoj
greh, sto se vise prepusta placu za sobom, time je prijatniji, pristupacniji Duhu Svetom, Koji kao
lekar pristupa samo onima koji su svesni da su bolesni; nasuprot tome, odvraca se od onih koji se
bogate svojim ispraznim misljenjem da su nesto. Gledaj i zagledaj se u svoj greh! Ne skidaj
pogled s njega! Odreci se sebe, ne imaj dusu svoju ¢estnu sebje! Sav se udubi u gledanje svoga
greha, u plac zbog njega! Tada ¢e$, u svoje vreme ugledati svoje ponovno sazdavanje
nepojamnim, a jos manje objasnjivim dejstvom Svetog Duha. On ¢e ti do¢i kada Ga ne ocekujes,
pocece da deluje u tebi kada budes smatrao da si Ga u potpunosti nedostojan.

201. Bozanstveno dejstvo je nematerijalno: ne vidi se, ne cuje se, ne ocekuje se, ono je
nezamislivo, neobjasnjivo bilo kakvim poredenjem, bilo ¢ime preuzetim iz veka ovog; dolazi,



deluje tajanstveno. Prvo coveku pokazuje njegov greh, uvecava u o¢ima ¢oveka njegov greh,
neprestano drzi strasni greh pred njegovim oc¢ima, dovodi dusu do samoosudivanja, pokazuje joj
nas pad, ovu uzasnu, tamnu, duboku provaliju pogibelji, u koju je nas rod pao sagresenjem naseg
praoca; zatim malo po malo daruje umnozenu paznju i skrusenost srca na molitvi. Pripremajuéi
na taj nacin sasud, iznenada se neocekivano, nematerijalno, dotice rasecenih delova, - i oni se
spajaju u jedan. Ko se dotakao? - Ne mogu da objasnim: nista nisam video, nista nisam ¢uo, ali
vidim da sam promenjen, iznenada sam osetio da sam takav usled dejstva Onoga Ko ima moc¢.
Sazdatelj je uticao prilikom ponovnog sazdavanja kao sto je delovao prilikom sazdavanja. Reci:
Da li je telo Adama, napravljeno od zemlje, dok je jos lezalo i nije imalo zivu dusu pred
Sazdateljem, da li je moglo da ima pojma o zivotu, da li je moglo da ga ose¢a? Kada je
odjednom ozivela dusa u njemu, da li je pre toga moglo da razmislja, da li da primi dusu ili da je
odbaci? Stvoreni Adam je iznenada osetio da je Ziv, da misli, da Zeli! S takvom iznenadno§¢u se
vrsi i ponovno sazdavanje. Sazdatelj je bio i jeste neograniceni Vladika - deluje kao samodrzac,
svemoc¢no, natprirodno, iznad svake misli, iznad svakog poimanja, beskona¢no tanano, duhovno,
potpuno nevestastveno.

Kada je NJegova ruka dotakla moje celo bi¢e, um, srce i telo su se sjedinili, poceli su da ¢ine
nesto celo, jedinstveno; zatim su se pogruzili u Boga - prebivaju tamo dok ih tu drzi nevidljiva,
nepojamna, svemocna ruka...

202. Ako nekoga ko slusa iz usta gresnika velike reci o dejstvima Duha koleba neverje, ako ga
smucuje misao posto misli da je dejstvo o kojem se objavljuje dejstvo demonske prelesti, neka
odbaci hulnu pomisao. Ne, ne! Nije takvo dejstvo, nisu takva svojstva prelesti! Reci: da li je
davolu, neprijatelju, ubici ljudi svojstveno da bude njihov lekar? Da li je davolu svojstveno da
sjedini delove i sile coveka rasec¢ene grehom, da ih izvodi iz porobljenosti grehu na slobodu, da
ih izvodi iz stanja suprotstavljenosti, medusobne borbe, u stanje svestenog mira u Gospodu? Da
li je davolu svojstveno da izvlaci iz duboke provalije neznanja Boga, da daje zivot, iskustveno
Bogopoznanje, kojem vise nisu potrebni nikakvi spoljasnji dokazi? Da li je davolu svojstveno da
propoveda i da podrobno objasnjava Iskupitelja, da propoveda i objasnjava priblizavanje
Iskupitelju pokajanjem? Da li je davolu svojstveno da vaspostavlja u ¢oveku pali obraz, da
dovodi u red rastrojeno podobije? Da li mu je svojstveno da donosi okus duhovnog siromastva, i
ujedno Vaskrsenja, obnovljenja, sjedinjenja s Bogom? Da li je davolu svojstveno da uznosi na
visinu Bogoslovlja, na kojoj ¢ovek biva kao nista, bez misli, bez Zelja, potpuno pogruzen u divno
¢utanje? Ovo c¢utanje jeste presusivanje svih sila ljudskog bica koje su se ustremile ka Bogu i
koje, da tako kazemo, nestaju pred beskona¢nom velicinom Boga. - Drugacije deluje prelest, a
drugacije Bog, bezgrani¢ni Vladika ljudi, Koji je bio i danas jeste njihov Sazdatelj. Onaj Ko je
stvorio i stvara, zar nije Stvoritelj? Dakle, ¢uj, voljeni brate, ¢uj, po ¢emu se razlikuje dejstvo
prelesti od dejstva Bozanstvenog! Prelest, kada pristupa ¢oveku, bilo mislju ili mastanjem ili
tananom nadmenosc¢u ili nekom pojavom koja se vidi ¢ulnim o¢ima, ili glasom iz podnebesne
sfere, koji se ¢uje ¢ulnim usima, nikad ne pristupa kao neogranicena vladarka, ve¢ kao zavodnica
koja od ¢oveka trazi pristanak, koja nakon njegovog pristanka dobija vlast nad njim. Uvek je
njeno dejstvo, bilo da je u ¢oveku ili van ¢oveka, dejstvo iz vana; covek moze da ga odbaci.
Prelest se prvo susrece sa izvesnom sumnjom srca; u nju ne sumnjaju oni koje je ona konac¢no
porobila. Prelest nikada ne sjedinjuje coveka rasecenog grehom, ne zaustavlja kretanje krvi, ne
upucuje podviznika na pokajanje, ne umanjuje ga pred njim samim; naprotiv, ona u njemu



podstice sanjarenje, pokrece krv, donosi mu nekakvu bezukusnu otrovnu nasladu, tanano mu
laska, sugerise visoko misljenje o sebi, podize u dusi idol - ja.

203. Sustina stvari se sastoji u tome da se um sjedini sa srcem na molitvi, a ovo ¢ini Bozija
blagodat u svoje vreme, koje Bog odredi. Pomenuti mehanizam se potpuno zamenjuje laganim
izgovaranjem molitve, kratkim odmorom posle svake molitve, tihim i laganim disanjem,
usredsredivanjem uma na re¢i molitve. Uz pomo¢ ovih pomagala nije tesko da dosti¢i paznju u
izvesnom stepenu. Paznji uma na molitvi veoma brzo pocinje da saoseca srce. Saosecanje srca
umu malo po malo pocinje da prelazi u sjedinjenje uma sa srcem, i mehanizam koji su oci
ponudili pojavice se sam od sebe. Sva mehanicka sredstva koja imaju vestastveni karakter oci su
predlozili jedino kao pomagalo, radi zgodnijeg 1 brzeg dostizanja paznje na molitvi, a ne kao
nesto sustinsko.

204. Ono sto je za molitvu sustinski neophodno jeste paznja. Bez paznje nema molitve. Istinski
blagodatna paznja pojavljuje se od umrtvljivanja srca za svet. Pomagala uvek ostaju samo
pomagala.

Isti ovi sveti oci koji predlazu da se um uvodi u srce zajedno s disanjem kazu da umu koji je
stekao naviku da se sjedinjuje sa srcem (ili tacnije, koji je stekao ovo sjedinjenje po daru i
dejstvu blagodati) nije potreban kao pomagalo mehanizam za ovakvo sjedinjenje, ve¢ se on
prosto, sam od sebe, svojim sopstvenim kretanjem sjedinjuje sa srcem.

205. Sjedinjenje uma sa srcem jeste sjedinjenje duhovnih pomisli uma s duhovnim ose¢anjima
srca.

Ne samo svako grehovno osecanje i svaka grehovna pomisao, ve¢ i sve prirodne pomisli i
osecaji, ma kako tanani i maskirani bili prividnom pravednos¢u, razrusavaju sjedinjenje uma sa
srcem, dovode ih u medusobno protivljenje. Prilikom odstupanja od duhovnog usmerenja koje
daje Jevandelje, uzaludna su sva pomagala i mehanizmi: srce i um se nikada nece sjediniti.

KAKO PAZNJOM STATI U SRCE?
sadrzaj

206. U prirodnom poretku ili ustrojstvu nasih sila, na prelasku od spolja ka unutra stoji masta
(uobrazilja) Treba je uspesno mimoiéi kako bi se uspesno dospelo na pravo mesto unutra. Zbog
neopreznosti covek moze da se zaglibi u njoj i da ostajuci tamo bude ubeden da je usao unutra,
dok je to samo spoljasnje predvorje, dvor jazikov. A to jos ne bi bilo nista strasno da ovo stanje
gotovo uvek ne prati samoobmana...

Poznato je da je sva briga revnitelja za duhovni zivot usmerena na to da ¢ovek dovede sebe u
odgovarajuci odnos prema Bogu. Ovo se desava i otkriva u molitvi. Ona je put ushodenja ka
Bogu i njeni stepeni su stepenice priblizavanja naseg duha Bogu. Najprostiji zakon u molitvi je -
nista ne zamisljati, ve¢ sabravsi se umom u srcu biti uveren da je Bog blizu, da vidi i slusa, i u
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tom ubedenju pribegavati NJemu, strasnom u velicanstvenosti i bliskom u snishodenju nama...
Slike paznju drze spolja, i ma kako svestene one bile ipak za vreme molitve paznja treba da bude
unutra, u srcu: srediste paznje u srcu jeste polazna tacka valjane molitve. | posto je molitva put
ushodenja ka Bogu, skretanje paznje od srca jeste skretanje s ovog puta.

207. Prvi pogresan nacin molitve zavisi od toga §to neki u njoj deluju pre svega uobraziljom i
fantazijom. Ove sile predstavljaju prvu instancu u kretanju od spolja ka unutra, koju bi trebalo
mimoiéi, a oni se umesto toga zaustavljaju na njoj. Drugu instancu na putu ka unutra predstavlja
razum, razmisljanje, pamet, uopste sila rasudivanja i misljenja. I nju treba pro¢i i zajedno s njom
si¢i u srce. Kada se, pak, um zadrZzi na njoj dolazi do drugog nepravilnog nac¢ina molitve, koji se
odlikuje time §to um, ostajuci u glavi Zeli da sam upravlja svime u dusi; medutim, od ovaj trud
ne daje nikakve plodove. On za svim juri, ali nista ne moze da savlada i samo trpi poraze. Ovo
stanje jadnog razuma je veoma detaljno prikazano kod Novog Bogoslova.

Drugom nac¢inu molitve dolikuje naziv umno-mozgovni, za razliku od tre¢eg - umno-srda¢nog,
ili srda¢no-umnog.

Medutim, kad dolazi do ovog vrenja u glavi, koje je prikazano u drugom nac¢inu molitve - srce
ide svojim putem, na njega niko ne pazi, i napadaju ga brige i strasna kretanja. Upravo tada um
zaboravlja na sebe i tr¢i ka predmetima briga i strasti; i tada jedva da moZe nekada da se
osvesti...

Dodacu ovom, t.j. drugom nacinu molitve nekoliko reci iz predgovora delima Grigorija Sinaita
od starca Vasilija shimonaha, saposnika i druga Pajsija NJameckog. Navevsi mesto iz Simeona
Novog Bogoslova on dodaje: "Kako se moze samim ogradivanjem spoljasnjih ose¢anja um
Cuvati od rasejavanja kada se pomisli same od sebe rastacu i lete ka stvarima ¢ulnim? Ako se ne
moze onda je umu neophodno da u ¢asu molitve bezi unutra do srca i da stoji tamo gluv i nem za
sve pomisli. Onaj ko se samo spoljasnje udaljava od gledanja, slusanja i govorenja ima malo
koristi. Zatvori svoj um u unutrasnjoj kleti srca i tada ¢e$ se nasladiti spokojem od zlih pomisli i
okusi¢es duhovnu radost, koju donosi umna molitva i srda¢na paznja." Sveti Isihije kaze: "Ne
moze na$ um da pobedi demonsko mastanje sam po sebi, i tome se nikada ne treba nadati. Zato
se ¢uvaj, da se ne uzneses po uzoru na drevni Izrailj - i da ne budes i ti predat misaonim
neprijateljima. Onaj je, posto ga je Bog svega izbavio od Egip¢ana umislio da ima idola od praha
zemaljskog. Pod zemljanim idolom podrazumevaj nas nemo¢ni razum, koji dok moli Isusa Hrista
da deluje protiv lukavih duhova, lako ih tera, a kada se nerazumno pouzda u sebe, pada velikim
padom i razbija se."”

208. Pritom ne zaboravljaj slede¢u mudru pouku svetog Lestvi¢nika. On prikazuje put naseg
ushodenja ka Bogu u vidu lestvice sa Cetiri stepenika. Jedni, kaze on, ukrocavaju strasti; drugi
poju, to jest, mole se svojim ustima; treéi se vezbaju u umnoj molitvi; ¢etvrti na kraju, ushode do
videnja. Oni koji zele da idu uz ova cetiri stepnika ne mogu da po¢nu odozgo, ve¢ moraju da
pocnu odozdo, i stupivsi na prvi stepenik s njega da se penju na drugi, zatim na treéi, i posle
svega ovoga na cetvrti. Ovim putem svako moze da se popne na nebo. Prvo se treba podvizavati
u ukro¢ivanju i Smanjivanju strasti; zatim treba vezbati pojanje psalama, to jest, naviéi se na
usmenu molitvu; dalje, treba se moliti umno, i na kraju, ste¢i moguénost ushodenja u videnja.



Prvo je delo pocetnika, drugo onih koji uzrastaju i napreduju, tre¢e onih koji su dosli do kraja
razvoja, a cetvrto - savrsenih.

209. Dakle, pocetak nije nista drugo do umaljivanje i krocenje strasti, a one se u dusi ne
smanjuju ni na koji drugi nacin osim ¢uvanjem srca i paznjom... Dakle, onaj ko prolazi sve ovo,
po redu, sve u svoje vreme, moze da se, posle toga, nakon §to se njegovo srce ocisti od strasti, u
potpunosti prepusti pojanju psalama, i da se bori protiv pomisli, i da gleda nebo culnim o¢ima il
da ga sozercava umnim oc¢ima duse i da se zaista ¢isto moli, onako kako treba.

210. Kada se molite s ose¢anjem, gde je vaSa paznja ako nije u srcu? Osecanje uvek privlaci
paznju. U glavi je - buvlja pijaca. Tamo ¢ovek ne moze da se moli Bogu. To §to molitva ide
dobro... i sama od sebe... jeste dobar znak. Znagi da je pocela da se usaduje u srce. Cuvajte srce
od pristrasnosti, trudite se da se secate Boga vide¢i Ga pred sobom i delujuci pred NJegovim
licem.

211. Razmisljate o zatvoru. Evo vam zatvora! Sedite i vapijte: Gospodi, pomiluj! Kako ¢ete da
ispunjavate volju Boziju ako ne budete dolazili u dodir s ljudima? Nikako drugacije osim u
duznom raspoloZenju vaseg unutrasnjeg (coveka). A u cemu se to sastoji? - U neprestanom
se¢anju na Boga sa strahom i poboznos§¢u i se¢anjem na smrt. Navika da se hodi pred Bogom ili
u sec¢anju na Boga jeste atmosfera duhovnog Zivota. Bilo bi prirodno da ona bude u nasem duhu,
koji je stvoren po obrazu BozZijem, ali je nema zbog naseg otpadanja od Boga. Usled ovoga
predstoji trud u sticanju navike da se hodi pred Bogom. On se sustinski sastoji u naporu da ¢ovek
svescu stoji pred licem sveprisutnog Boga, ali podrzava se i drugim pomoénim delanjima, koja
ulaze u sastav duhovnog zivota. Medutim, i ovde predstoji trud - u tome da se ova delanja
usmere ka odredenom cilju.

U tom pravcu treba usmeriti i ¢itanje, razmisljanje i molitvu, i sva zanimanja i odnose sprovoditi
tako da ne ometaju i ne rasejavaju secanje na Boga. I to treba prilagoditi stajanju sa svescu ili
paznjom.

Razum je u glavi i ljudi razuma (nauénici) stalno Zive u glavi. Zive u glavi i pate od neprekidnog
kovitlaca pomisli. Ovaj kovitlac ne dozvoljava paznji da se zadrzi na jednom. Razum ne moze da
se zaustavi samo na razmisljanju o Bogu dok je u glavi. Stalno bezi i bezi. Na osnovu ovoga Se
onome ko zeli da se zadrzi samo na razmis$ljanju o Bogu zapoveda da ostavi glavu i da svojim
umom side U srce i tamo stalno stoji paznjom. Tek kad se um spoji sa srcem moze se ocekivati
uspeh u secanju na Boga. Izvolite sada da postavite sebi za cilj da ovo dostignete i poc¢nite da se
krecete prema ovom cilju. Nemojte misliti da je to trud koji prevazilazi vase moguénosti, ali
nemojte misliti ni da je to tako lako, da je dovoljno da covek pozeli i sve je tu... Prvi na¢in vodi
ka tome da razum privuce srcu, upravo preko osecanja iz molitava koje se ¢itaju i slusaju, jer
osecanje srca obi¢no vlada razumom... Ako sve ispunite kako treba u ovoj prvoj metodi, vase
molitvoslovlje ¢e i¢i s osecanjima. Ova osecanja ¢e se menjati U Skladu sa sadrzajem molitava.
Ne govorim o ovim ose¢anjima, ve¢ o onima koja ¢e obuzeti vasu svest i srce i vezati dusu ne
dajuci joj da slobodno nastavi ¢itanje, ve¢ stalno odvlacec¢i njenu paznju na sebe. To su posebna
osecanja, i ¢im se rode ona u dusi radaju svojevrsne molitve. Ova narocita osec¢anja i molitve
koje se radaju u srcu nikada ne treba presecati daljim ¢itanjem, ve¢ im, prekinuvsi ¢itanje, treba
davati slobodu da se izliju, dok se sasvim ne izliju i dok osecanje ne postane jednako s obi¢nim



molitvenim oseé¢anjima. Ova metoda je jaca od prve i brze ¢e spustiti um u srce. Medutim, ona
moze da deluje tek posle prve metode ili zajedno s njom.

212. Mislim da ste stalno u glavi, a ne u srcu. Sidite u srce i odmah ¢éete videti kakvi ste. Izjavili
ste zelju da dodete do osecanja svoje rugobe. Evo, to ¢ete poceti da vidite i da osecate ¢im sidete
u srce. Sto dalje budete isli tim Cete jasnije to videti.

213. Glavno je - umom treba stati u srce pred Gospoda i stajati pred NJim neprestano danju i
nocu do kraja zivota.

214. Neko je jednom rekao: Ucini da tvoje misli nikada ne izlaze van zidina manastira i ubrzo
¢es stedi slatki spokoj manastirske osame. Ovo je blazeni udeo Marije - urediti tako da u mislima
ne bude nista drugo osim crkve i kelije. Kako je to divno! Mislim da se blazenstvo ovog stanja
ne moze ni opisati.

215. Palo mi je na pamet da vam posavetujem: uzmite jednu kratku molitvicu i sve njome
tvorite... i kad ste u poslu i kad niste u poslu, i iduéi i sedeci, neprestano. Prvo Cete sebe
primoravati da tvorite ovu molitvicu, a zatim ¢e ona i¢i sama od sebe... Samo se latite posla i
trudite se neprestano... Ova molitva je: Gospodi lisuse Hriste, Sine Bozij, pomiluj mja grjesnuju.
Pritom pazZnju ne drzite u glavi i na sebi, ve¢ u srcu, tamo, unutra ispod leve strane grudi. Kada
naviknete time Cete rasterivati sve $to vas smucuje i prizivati mir na dusu.

216. Gde je srce? - Tamo gde se odaziva i gde se oseca tuga, radost, gnev i ostalo, tamo je srce.
Tamo drzite paznju... Telesno srce je misi¢ srca - meso... ali ne ose¢a meso, ve¢ dusa, ¢ije je ovo
srce od mesa samo orude, kao $to mozak sluzi kao orude razuma... Stoj u srcu s verom da je Bog
tu, a kako je tu, ne razmisljaj. Moli se i trazi da ti blagodat Bozija na kraju da osecanje prema
Bogu.

217. Nije besmisleno ako ti kaZzem iz svetootackih predanja: drzi se kako hoces, samo da uspes
da steknes ovo poslednje - umno stajanje pred Gospodom u srcu, u kojem je sustina stvari.

Medutim, medu telesnim delanjima ima i takvih koja kao da se srastaju s umnom molitvom i
nikada je ne napustaju. Treba paznjom stajati u srcu, treba celo telo drzati u bodroj napetosti
misica i ne dozvoljavati svojoj paznji da se prepusta i zanima spoljasnjim utiscima koja se
primaju preko ¢ula.

218. Za vreme molitve paznja treba da bude unutra, u srcu: usredsredivanje paznje u srcu jeste
polazna tacka za valjanu molitvu. | posto je molitva put ushodenja ka Bogu skretanje paznje od
srca jeste skretanje s ovog puta.

219. Spustanje uma u srce putem disanja savetuje se u slu¢aju da ne znas gde da zadrzi$ paznju,
ili gde je srce, a ako i bez toga znas kako da nades srce, radi kako znas, samo se utvrdi u srcu.

220. U molitvi je neophodno da se duh sjedini s umom i da zajedno s njim izgovara molitvu, pri
c¢emu um deluje recima, koje se izgovaraju samo mislju ili uz uc¢estvovanje glasa, a duh deluje
osec¢anjem umilenja ili plac¢a. Sjedinjenje u svoje vreme daruje Bozanstvena blagodat, a za



pocetnika je dovoljno ako duh bude saucestvovao i pomagao umu. Prilikom ¢uvanja paznje
umom duh ¢e sigurno osetiti umilenje. Duh se obi¢no naziva srcem, kao sto se i umesto reci
razum upotrebljava re¢ glava.

Moli se s paznjom, U skrusenosti duha, pomazuci sebi gore navedenim mehanizmima; pritom ¢e
se samo od sebe otkriti iskustveno poznavanje srdacnog mesta. O njemu je na zadovoljavajuci
nacin dato objasnjenje u predgovorima shimonaha Vasilija.

221. Molitva se naziva umnom kada se izgovara umom s dubokom paznjom Uz saosecanje srca;
srdacnom, kada se izgovara sjedinjenim umom i srcem, pri ¢emu um kao da silazi u srce i iz
dubine srca uznosi molitvu; dusevnom kada se tvori iz sve duse, uz ucestvovanje samog tela,
kada se tvori iz sveg bica, pri ¢emu celo bice postaje kao jedna usta, koja prinose molitvu.

Sveti oci u svojim delima ¢esto pod jednim nazivom umne molitve podrazumevaju i srdac¢nu i
dusevnu, a ponekad ih i razlikuju. Tako je prepodobni Grigorije Sinajski rekao: "Neprestano zovi
umno ili dusevno." Medutim, danas kada je veoma malo onih koji zivim ustima mogu da objasne
nesto o ovom predmetu veoma je korisno znati po ¢emu se oni razlikuju. U jednima vise deluje
umna molitva, u drugima srdacna, a u tre¢ima dusevna, u zavisnosti o toga koliko je koga
obdario Davatelj svih dobara, i prirodnih i blagodatnih; ponekad u jednom istom podvizniku
deluje ¢as ova, ¢as ona molitva. Ovakva molitva je ¢esto i uglavnom pra¢ena suzama.

222. Jos uvek vam nije jasno spasonosno ustrojstvo. Citajte prve tacke Filoteja Sinajskog u
Dobrotoljublju i gledajte sta tamo pise. Jedan akt i sve je tu. Jer on sve privlaéi i drzi u redu.
Izvolite tako da uredite i dobi¢ete neophodno ustrojstvo unutra i jasno ¢ete ga ugledati. Ovaj akt
jeste - stati paznjom u srce i stajati tamo pred Gospodom sa svestenim strahom. Ovo je pocetak
duhovne premudrosti!

Zeleli biste da dobijete mudrost razlikovanja pomisli. Sidite iz glave u srce. Tada ¢ete jasno
videti sve pomisli koje se kre¢u pred okom naseg ostrovidnog uma, a pre toga ne ocekujte duzno
razlikovanje pomisli.

223. "Sabira mi se duh". Neka vam Gospod pomogne! Medutim, nemojte da vasoj paznji
promakne glavno, - da se umom saberete u srcu. Na ovo najvise usmeravajte svoj trud. Nacin je
jedan - trudite se da paZnjom stojite U Srcu, sa seCanjem na sveprisutnost Boziju i na to da
NJegovo oko gleda u vase srce. Postarajte se da se u¢vrstite u uverenosti da iako ste sami uvek
imate ne samo u svojoj blizini, ve¢ u sebi Lice, Koje je u vama, Koje na vas gleda i sve u vama
vidi. Ono sto sam vam pisao o delanju Isusove molitve nekoliko puta dnevno, posluzi¢e vam kao
veoma jako sredstvo za ovo. Radite tako svaki put desetak-petnaestak minuta, ili jos bolje,
stoje¢i U molitvenom polozaju s malim poklonima, i bez njih, kako vam vise odgovara. Trudite
se tako i molite Gospoda da vam, na kraju da da osetite i spoznate, sta je ranica u srcu, po re¢ima
starca Partenija. Ovo ne polazi za rukom odmah. Pro¢i ¢e godina napetog truda, a mozda i vise,
dok ne po¢nu da se pokazuju neki tragovi ovoga. Neka vas blagoslovi Gospod na trud i na ovaj
put; medutim, nemojte smatrati da je to nesto drugostepeno, ve¢ neka vam to bude glavni posao.



224. Ako se vase srce zagreva prilikom ¢itanja uobi¢ajenih molitava na isti taj nacin zagrevajte i
srda¢nu toplinu prema Bogu. Isusova molitva, ako se tvori mehanicki nista ne¢e dati, kao ni
svaka druga molitva, koju izgovara samo jezik.

Pokusajte da za vreme Isusove molitve zivlje pomisljate da je Sam Gospod blizu i da stoji u
vasoj dusi i pazi na ono $to se u njoj desava. U dusi pritom probudite zed za spasenjem i
uverenost da osim Gospoda nemamo odakle da ocekujemo spasenje. Zatim vapijte ka NJemu
Kojeg misleno pred sobom vidite: Gospodi lisuse Hriste, Sine Bozij, pomiluj mja, ili: Milostivij
Gospodi, spasi mja imize vjesi sudbami (Milostivi Gospode, spasi me kako god znas.). Stvar nije
u re¢ima, ve¢ U osecanjima prema Gospodu.

Duhovno gorenje srca prema Gospodu jeste ljubav prema NJemu. Ona se zapaljuje kada Gospod
dodirne srce. Posto je On sav ljubav, NJegov dodir srca istog trenutka ¢ini da se zapali ljubav
prema NJemu. A od ljubavi potice gorenje srca prema NJemu. Ovo i treba da bude predmet
traganja.

Na jeziku neka bude Isusova molitva, u umu - videnje Gospoda pred sobom, u srcu - ¢eznja za
Bogom ili za opstenjem s Gospodom. Kada sve ovo bude stalno, Gospod ¢e, vide¢i kako se
trudite dati ono za sta molite.

225. Drugi i uzviseniji cilj kratke molitve jeste udubljivanje misli i ose¢anje prema Bogu. To sto
imate - ovo glasno izgovaranje reci - ¢e se razleteti prilikom prvog utiska; osim toga, bez obzira
na glasno izgovaranje reci, misli se kovitlaju u glavi... kao komarci. Da bi se presekao ovaj
kovitlac um treba vezati jednom mislju ili mislju o Jedinom... Pomo¢ u ovome je kratka molitva.
Uz pomo¢ nje um se uprosc¢ava, objedinjuje i usvaja se ili razvija osec¢anje ka Bogu... Kada ovo
osecanje dode dusa ¢e se svescu utvrditi u Bogu... i sve ¢e poceti da ¢ini po Bozijem. Uz kratku
molitvu treba drzati misao o Bogu i paznju prema NJemu... A ogranic¢avati se samo re¢ima...
jeste mjed zvenjascaja.

226. Pitate: "Da li da nastavim takvu molitvu ili da umom silazim u srce?" - A to, sto ste kazali,
gde biva? Ovo nema gde drugo da bude osim unutra. Stojite pred Gospodom bez slika, u
prisustvu Gospoda... i imate dobra ose¢anja. Sta je jos potrebno. Zar ovo ¢inite samo u glavi?! -
Ne, treba stajati u srcu. Ali ne treba se secati srca, ve¢ samo gledati Gospoda. - Sve se moze
izraziti ovako: "Stajati u srcu umom pred Gospodom i moliti se.”

Glavni plod molitve nije toplina i sladost, ve¢ strah Bozji i skrusenost.

227. Samo spoljasnja molitva nije dovoljna. Bog slusa um, i zbog toga oni monasi koji spoljasnju
molitvu ne sjedinjuju s unutrasnjom nisu monasi. Definicija je veoma ta¢na! Monah znaci
osamljeni: onaj ko se nije osamio u samom sebi, jos nije osamljen, on jos nije monah, ¢ak i ako
zivi U najusamljenijem manastiru. Um podviznika, koji se nije osamio i nije zatvorio u sebi
obavezno se nalazi u guzvi i metezu koje proizvode bezbrojne pomisli, koje do njega uvek imaju
slobodan pristup i sam bolno, bez ikakve potrebe i koristi, sa stetom po sebe, skita po vaseljeni.
Osamljivanje ¢oveka u samom sebi ne moze da se ostvari na drugi nacin osim uz pomoc¢ pazljive
molitve, pre svega uz pomo¢ pazljive Isusove molitve.



A dostizanje bestrasnosti, osvecenje ili $to je isto to, hris¢anskog savrsenstva, bez sticanja umne
molitve nije moguée; U tome se slazu svi OcCl.

Put istinske molitve postaje neuporedivio tesniji kada podviznik stupi na njega delatnosc¢u
unutrasnjeg coveka. Kada on stupi u ove uske prolaze i oseti pravilnost, spasonosnost,
neophodnost ovakvog poloZzaja, kada trud u unutrasnjoj kleti postane za njega pozeljan tada ¢e
zeljena postati i testnoc¢a u pogledu spoljasnjeg nacina zivota, koja sluzi kao obitel; i riznica
unutrasnje delatnosti.

228. Sustina stvari jeste u sticanju navike stajanja umom u srcu, u ovom ¢ulnom srcu, ali ne
culno. Um treba iz glave spustiti u srce i tamo ga ukoreniti, ili kao sto je jedan od staraca rekao,
spojiti um sa srcem... Kako ovo dosti¢i? Trazi i naci ¢es. Ovo je najzgodnije dosti¢i hodenjem
pred Bogom i molitvenim trudom, narocito odlazenjem u crkvu. Medutim, treba imati na umu da
je nas samo trud, a samo delo, odnosno spajanje uma sa srcem jeste dar blagodati, koji Gospod
daje kada 1 kako poZeli.

BORBA SA STRASTIMA

sadrzaj

229. Osim toga, moramo znati da je neprestano prizivanje imena Bozijeg lek, koji ubija ne samo
strasti, ve¢ i samo njihovo dejstvo. Kao sto lekar pronalazi lek ili flaster i stavlja ga na ranu
pacenika i on deluje, a da bolesnik ni ne zna kako se to odvija, isto tako i ime Bozije, kada se
priziva, ubija sve strasti, iako i ne znamo kako se to dogada.

230. "Mnogo podviga i truda se zahteva u molitvama da bi se dostiglo nepomuceno stanje misli,
nekakvo drugo srda¢no nebo u kojem obitava Hristos, kao Sto apostol kaze: ili ne znajete sebe,
jako lisus Hristos v vas jest, razve tociju ¢im neiskusni jeste” (2 Kor. 13, 5).

231. Gospod Bog je uzeo ¢oveka kojeg je stvorio i nastanio ga u Edemskom vrstu kako bi ga
ovaj obradivao i ¢uvao (1 Mojs. 2, 15) shvataju¢i ovu zapovest ne samo u bukvalnom, ¢ulnom
smislu, ve¢ i u njenom duhovnom, visem znac¢enju. Rajem oni (sveti oci) nazivaju dusu prvih
ljudi kao mesto prebivanja preizobilne blagodati BoZije U njima i kao mesto radanja plodova
mnogih razli¢itih duhovnih dobrodetelji; obradivanjem ovog duhovnog Zivota - ono sto je kasnije
pocelo da se naziva "umnim delanjem™ a cuvanjem ovog umnog delanja - odrzavanje ve¢
dostignute dusevne ¢istote.

232. Pavo je s demonima, nakon $to je uz pomo¢ neposlusanja ¢oveka ucinio izgnanikom iz raja,
odvojenim i od Boga, dobio dostup da misleno koleba razumnu silu svakog coveka i danju i
nocu, jednog mnogo, drugog malo, a treeg veoma mnogo. I ¢ovek ne moze drugacije da se
zastiti od ovoga osim neprestanim se¢anjem na Boga - t.j. ako u njemu secanje na Boga, urezavsi
se u srce, silom krsta ne u¢vrsti um u nepokolebljivosti. Ka ovome vode svi napori misaonog
podviga, kojim se svaki hris¢anin obavezao da se podvizava na popristu vere i ako mu ovo ne
ide, on se uzalud podvizava. Radi ovoga svako ko trazi Boga preduzima podvige i raznovrsne
duhovne vezbe putem slobodnih lisavanja, kako bi privukao milost sveblagog Boga - da mu On
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opet daruje prvobitno dostojanstvo i da bi se Hristos urezao u njegovom umu, kao sto apostol
kaze: "Cadca moja, imize paki boleznuju, dondeze voobrazitsja Hristos v vas" (Gal. 4, 19).

233. Strasti su isto sto i patnje (skorbi) i Gospod ih nije od njih odvojio, ve¢ je rekao: "Prizovi
Mija v den skorbi tvojeja i izmu tja i proslavisi Mja". | zbog toga u borbi protiv svake strasti
nema nista korisnije od prizivanja imena Bozijeg... Nama pak, nemo¢nima, ostaje samo da
pribegavamo imenu Isusovom, jer su strasti, kao sto je receno, demoni - i odlaze (od prizivanja
ovog imena).

234. "Dakle, ukoliko Zelis da izvojujes pobedu nad strastima, onda molitvom i uz pomo¢ Boziju
u sebi sidi u dubinu srca i tamo vidi sledeca tri jaka dZina, a to su: zaborav, lenjost i neznanje,
ovaj oslonac mislenih tudinaca, kroz koje ostale zle strasti vracajuci se deluju, zive i jacaju u
slastoljubivim dusama. Ali ti ¢e§ mnogom paznjom i nastojanjem uma, uz pomo¢ odozgo, kada
nade$ ove, mnogima neznane, zle dzinove, kasnije lako, ali opet paznjom 1 molitvom, moc¢i da se
izbavis od njih."

235. "Kao $to lopovi vide¢i da na nekom mestu lezi carsko oruzje ne napadaju tek tako - tako ni
onoga ko je molitvu spojio sa srcem misaoni lopovi ne potkradaju olako™ (Lestvi¢nik).

236. "Glavno delo podviznika se sastoji U tome da se usavsi u svoje srce bori sa satanom, da ga
omrzne i da suprotstavljajuci se njegovim pomislima ratuje s njim" (Makarije Veliki).

237. "Onaj ko uvek prebiva u svom srcu dalek je od svih stvari lepih u prolaznom zivotu i hodeci
duhom, ne moze da iskusi plotske pohoti. Posto on na takav nacin hodi ogradujuci se
dobrodeteljima, imajuci same ove dobrodetelji kao strazare na kapiji svog grada cistote sve
spletke demona protiv njega ostaju bezuspesne.”" (Dijadoh).

Dobro je rekao svetac da ¢e bezuspesne ostati spletke neprijatelja kada, t.j. mi, negde u dubini
srca svojih prebivamo, i to je tim vise sto se vise u njega udubimo.

238. "Potrudi se da udes u svoju unutrasnju riznicu i videce$ riznicu nebesku. Jer su one iste i
jednim ulaskom videc¢es ih obe. Lestvica koja vodi u to Carstvo skrivena je u tebi, t.j. u tvojoj
dusi. Omij sebe od greha i naci ¢e§ tamo stepenice ushodenja, kojima moze§ da se popnes u
njega."

239. "Dve sile, potpuno suprotne, uti¢u na mene: sila dobra i sila zla, sila zivonosna i sila
smrtonosna. Posto su to duhovne sile obe su nevidljive. Dobra sila po mojoj slobodnoj i iskrenoj
molitvi uvek proteruje zlu silu, i zla sila je jaka samo zbog zla koje se skriva u meni. Da ne bi
trpeo neprekidno dosadivanje od strane zlog duha covek stalno u srcu treba da ima Isusovu
molitvu: lisuse, Sine Bozij, pomiluj mja. Protiv nevidljivog (davola) - nevidljivi Bog, protiv
jakog - Najjaci."

240. Dakle, ponovo se u¢vrstivsi u molitvenom predavanju sebe Bogu i NJegovoj blagodati
izazivaj svaki posticaj na greh i trudi se da odvratis od njega srce i da ga pretvoris u suprotno -
tako ¢e oni biti odseceni od srca i morace da zamru. Radi ovoga daj slobodu zdravom
rasudivanju, a po njegovim tragovima vodi i srce.



Ovaj trud je najbitniji u delu prelamanja volje. Dakle, stalno se treba truditi nad sobom dok se
uUmesto samosazaljenja ne rodi nezaljenje sebe i1 surovost prema sebi, dok se ne oseti zelja za
stradanjem, zZelja da ¢ovek izmuci sebe, da izmuci i svoje telo i dusu; dok se umesto
covekougadanja ne stvori, s jedne strane odvrac¢anje od svih losih obicaja i veza, izvesno
neprijateljsko osecanje, gnevno suprotstavljanje njima, a s druge - osudivanje sebe na sve
nepravde i na sve poruge ljudske, dok umesto ukusa samo za vestastveno, ¢ulno i vidljivo, ne
dode gubitak ukusa za njih, dok oni ne postanu mrski, 1 dok se na zac¢ne traganje i zudnja samo
za duhovnim, ¢istim, BoZanstvenim; dok umesto zemaljskog, ograni¢avanja Zivota i osecanja
srec¢e samo zbog zemaljskog, srce ne ispuni osecanje prolaznosti na zemlji, s jedinim
stremljenjem ka Nebeskoj Otadzbini.

241. Dakle, nakon budenja blagodati, covekovoj slobodi prvo predstoji - kretanje ka sebi, koje
ona vrsi trima aktovima: 1) opredeljuje se za dobro i bira ga; 2) uklanja prepreke, raskida okove
koji coveka drze u grehu, isterujuéi iz srca samosazaljenje, ¢covekougodnistvo, sklonost ka
culnom i zemaljskom i na njihovo mesto, podsti¢uci nezaljenje sebe, nemanje ukusa za ¢ulno,
predavanje sebe na sramotu svakome i preseljavanje srcem u buduéi vek sa osecanjem
prolaznosti ovde na zemlji; 3) na kraju, odusevljava se da odmah stupi na dobar put, nimalo ne
popustajuci sebi, ve¢ drzeci sebe u nekoj stalnoj napetosti.

Na taj nacin se u dusi sve stisava. Posto si probuden, oslobodivsi se svih okova, s potpunom
spremnoscu govori sebi: vostav, idu!

Od tog trenutka pocinje drugo kretanje duse - ka Bogu. Savladavsi sebe, savladavsi sva ishodista
svojih kretanja, vrativsi sebi slobodu, ona sada celu sebe treba da prinese na zrtvu Bogu. Znaci
posao je obavljen tek do pola.

242. Ef. 4, 27. "Nize dadite mjesta dijavolu.”

Pavo nema pristupa dusi kada ona ne pothranjuje nikakvu strast. Tada je ona svetla i davo ne
moze da je gleda. Kada ona pak popusti pred kretanjem strasti i pristane a nju, ona se pomracuje
i davo je vidi. Smelo joj prilazi i po¢inje da gazduje u njoj. Dva glavna poro¢na kretanja koja
obi¢no uznemiravaju dusu jesu pohot i razdrazljivost. Onoga koga neprijatelj uspe da pobedi
pohocu on ostavlja s njom ne uznemiravajuci ga gnevom, ili ga njime pomalo uznemirava, a
onoga ko se ne prepusta pohoti zuri da pokrene na gnev i skuplja oko njega mnogo toga
razdrazujuceg. Ko ne shvata davolove zamke zbog svega se srdi i daje prostora davolu,
prepustajuci gnevu da ga pobedi. A onaj ko gusi svako radanje gneva protivi se davolu i tera ga,
a ne samo da mu ne daje mesta u sebi. U gnevu se odmah daje prostor davolu, ¢im se srdzba
prizna pravicnom i njeno zadovoljenje zakonitim. Istog trenutka nepriajtelj ulazi u dusu i pocinje
u nju da ubacuje misli za mislima - od kojih je svaka sve vise razdrazujuéa. Covek poginje da
bukti u gnevu kao u plamenu. To je davolski, pakleni plamen. A jadan ¢ovek misli da gori od
revnosti za pravdu, dok u gnevu pravde nema nikada (Jak. 1, 20). To je svojevrsna prelest gneva
kao sto postoji i prelest pohoti. Onaj ko istog trenutka gusi gnev rasejava ovu prelest i time
pobeduje davola kao kada neko nekoga u gnevu jako udari u grudi. Ko od onih koji se gneve,
kad genev umine i on tu stvar savesno analizira, nije nasao da je u osnovi razdrazenosti bila
nepravda?! A neprijatelj ovu nepravdu pretvara u pravdu i pravi od nje takvu planinu, da izgleda
da ni svet ne moze da opstane ako se nase negodovanje ne zadovolji...



Ne mozes da ne pamtis zlo, da ne budes neprijatelj? Budi neprijatelj, ali ratuj protiv davola, a ne
protiv svog sabrata. Zbog toga nam je Bog i dao gnev kao oruzje, ne da bismo sopstvena tela
ranjavali macem, ve¢ da bismo njegovu ostricu zabadali u grudi davola. Zabodi tamo svoj mac
do samog balcaka, ako zeli§ zabodi i bal¢ak i ne izvlac¢i ga odatle nikada, ve¢ naprotiv, ubodi u
njega i drugi mac. A to ¢e se dogoditi onda kada budemo stedeli jedni druge, kada budemo
miroljubivo raspolozeni jedni prema drugima. Neka budem lisen novca, neka upropastim svoju
slavu i ¢ast; deo mog tela mi je uvek drazi. Tako govorimo jedni drugima: ne vredajmo svoju
prirodu radi sticanja novca, radi sticanja slave.

243. Setimo se kako deluju neprijateljska iskusenja. Zamah neprijateljskog maca jeste napadanje
pomisli u nadi da Ce se srce odazvati saose¢anjem, na osnovu kojeg on kasnije gradi jako
iskusenje. Coveku, na primer, pada na pamet lice koje ga je uvredilo: to je neprijateljski zamah
macem. Kada se na to u srcu odazove osecanje neprijateljstva prema onome ko ga je uvredio to
znaci da je mac prosao do tela duse i ranio je. Tada dusi pritréava neprijatelj i podize u njoj
¢itavu buru neprijateljstava i osvetoljubivosti. Medutim, kada u srcu lezi stalno raspolozenje
coveka da oprasta uvrede i da se uvek drzi u tihoj krotosti i miru sa svima, tada ma koliko
neprijatelj da se trudi da predstavi dusi u pomislima lice koje ga je uvredilo, srce se ni na koji
nacin na to ne¢e odazvati, te dakle, neprijatelj neCe imati za Sta da uplete svoje iskusenje. Udarac
njegovog maca odskocic¢e od srca kao od ratnika obu¢enog u pancir.

244. Ne izgovarati gnevnu rec jeste veliko savrsenstvo. U osnovi ovoga lezi odsustvo
razdrazljivosti srca, a ona se kao iskra zaliva predavanjem sebe volji Bozijoj, uz svest o tome da
Bog neprijatnosti dopusta radi ispitivanja i da bi nama samima pokazao koliko je ¢vrsto nase
dobro unutrasnje usmerenje... To nas i obavezuje da se u takvim slu¢ajevima drzimo u dobrom
raspolozenju verujuéi da nas Sam Bog posmatra u tom trenutku. | vasa misao, da su oni koji vam
¢ine neprijatnosti oruda neprijatelja je tacna. Zbog toga, kada vam neko pri¢injava neprijatnosti
uvek smatrajte da iza njega stoji neprijatelj koji ga raspaljuje i koji mu sugerise uvredljive fraze i
dela.

245. ...Smisao ove price je jasan. Lepotica predstavlja palu dusu koja se obratila ka Gospodu i
koja se u pokajanju s NJim sjedinila kako bi samo NJemu pripadala i samo NJemu sluzila.
Nekadasnji prijatelji su strasti. NJihov zvizduk je kretanje strasnih pomisli, osecanja i Zelja. Beg
u unutrasnje odaje jeste skrivanje ¢oeka u dubinu srca kako bi tamo stao pred Gospoda. Kada se
ovo dogodi, sve ono strasno s§to je uznemiravalo dusu, ma sta to bilo, odlazi samo po sebi i dusa
se umiruje.

246. | uopste, odredite sebi kao zakon - da merite ono sto sebi dopustate na osnovu dejstva koje
ono unutra proizvodi. Sto sazidava - to sebi dozvoljavajte, a sto razgraduje, to ne dozvoljavajte ni
u kom obliku. Ko ¢e nalazeci se u umu pruziti ruku ka picu u koje je dodat otrov, a on to zna?!

247. Da misli ne bi bludele treba imati zelju da se u srcu stalno bude s Bogom... i nece biti mesta
za misli sa strane. Da se ne bi osudivali drugi treba duboko osetiti svoju grehovnost i patiti zbog
nje oplakujuci dusu kao mrtvu. Neko je rekao: kad je svoj mrtvac u kuci neces se brinuti za
mrtvace u komsiluku.



248. Kada napadaju lose pomisli treba od njih odvracati oko uma i obracati ga ka Gospodu, treba
ih terati NJegovim imenom. Medutim, kada pomisao uznemiri srce i ono se lukavo malo-pomalo
nasladi njom, tada treba sebe grditi i preklinjati Gospoda za pomilovanje i tuci sebe sve dok se u
srcu ne rodi suprotno osecanje; na primer, umesto osudivanja hvaljenje drugog ili u krajnjoj
liniji, iskreno osecanje postovanja prema njemu...

Dakle, treba na vreme pripremiti u srcu mirno mestasce, pokraj nogu Gospoda. Ako zazvoni na
uzbunu?... Odmah bezi tamo i vici, i Vi¢i iz sve snage i Gospod ¢e pomoci: sve ¢e utihnuti.

249. Covek koji je sveséu i srcem na strani strasnog ceo je strastan i Bogu odvratan. Covek koji
je na strani bestrasnog, ¢ak i ako u njemu postoje strasti i napadaju ga, nije odvratan Bogu, zbog
nevoljenja strasti 1 Zelje da ne radi po njima, ve¢ po volji Bozijoj.

250. Pitanje o glavnoj tacki unutrasnje borbe resava se na slede¢i nacin: sidi paznjom u srce,
stani tamo pred Gospoda i ne dopustaj da ude nista grehovno. U tome je ¢itava stvar unutrasnje
borbe.

251. Treba razlikovati osecanja koja ulaze u karakter, i trenutna osecanja koja su dosla i otisla.
Dok nisu do kraja umrtvljene strasti - lose misli, ose¢anja kretanja i zamiSljanja nece prestati.
Smanjuju se u srazmeri sa smanjenjem strasti. NJihov izvor je nasa strastvena polovina. Evo
ovde treba usmeriti svu paznju. Postoji jedno vaspitno sredstvo: se¢anje na Gospoda s
neprestanom molitvom upuéenom NJemu. Starci Boziji su ovim umeli da odagnavaju sve lose i
da se drze u dobrom ustrojstvu. Navikavanje na Isusovu molitvu je spoljasnja strana ovog oruda.
U sustini to je isto $to i sedenje kod kuée. Sveséu biti u srcu s Gospodom, Cije prizivanje isteruje
sve $to je rdavo. Procitajte Isihija - o trezvenju. Trud i postojanost u jednoobraznom trudu sve
savladuju.

252. Jer, kao sto se u NJegovom odsustvu (u odsustvu Isusove molitve) u njega uliva sve stetno
ne ostavljajuci mesta ni za $ta $to je korisno za dusu, tako se i u NJegovom prisustvu sve
odvratno isteruje.

253. Demoni nikako ne mogu da ovladaju necijim duhom ili telom, nemaju vlasti da upadnu u
neciju dusu ukoliko je prvo ne lise svih svetih pomisli i ne u¢ine praznom i lisenom duhovnog
sozercanja.

254. Glavno monasko pravilo je - biti neprestano umom i srcem u Bogu ili neprrestano se moliti;
radi razgorevanja ovog podviga uvedena su odredena molitvoslovlja - krug dnevnih sluzbi koje
se obavljaju u crkvi i neke molitve u keliji... Medutim, ono sto je glavno - sva sila je u
neprestanom ose¢anju prema Bogu koje svako neka rasplamsava kako ume. Ovo je zakon! Cim
postoji ovo osecanje ono zamenjuje sva pravila, a ¢im njega nema nikakav trud ¢itanja ne moze
da ga zameni. Molitvoslovlja su odredena samo zato da bi se hranilo ovo osecanje, i ¢im ga ne
hrane uzaludna su. Samo trud, a vajde nikakve nema. To je spoljasnja odeca za koju ili pod
kojom nema tela, ili telo, u kojem nema duse.

Boze moj! Kako je strogo ovo §to je napisano!.. A drugacije se ne moze reci, jer je tako.



255. Umnoj molitvi je svojstveno da otkriva strasti koje se kriju i tajno zive u ¢ovekovom srcu!
Ona ih i otkriva i kroti.

Umnoj molitvi je svojstveno da otkriva ropstvo u kojem se nalazimo kod palih duhova. Ona
otkriva ovo ropstvo i oslobada od njega.

Dakle, ne treba se smuc¢ivati i biti u nedoumici kada ustaju strasti iz pale prirode ili kada ih
duhovi podsticu.

A posto se strasti krote molitvom, onda treba, kada one nastanu, umom lagano i veoma tiho
tvoriti Isusovu molitvu koja ¢e malo-po malo ukrotiti probudene strasti. Ponekad pobuna strasti i
napadi neprijateljskih pomisli bivaju tako jaki da podsticu na veliki dusevni podvig. Ovo je
vreme nevidljivog mucenistva. Treba ispovedati Gospoda pred licem strasti i demona dugom
molitvom, koja ¢e sigurno dovesti do pobede.

256. Nastavite da se veZbate U ispunjavanju ovog pravila i vase misli ¢e se sve vise i vise
smirivati, i leci¢e se nemo¢ koju ste primetili. Ako nastavite da ispunjavate ovo malo pravilo
onako kako treba ono ¢e vas dovesti do boli u srcu, a ova bol ¢e misli prikovati za Jedinog - i tu
je lutanju misli kraj. Od trenutka kada vas Gospod njega udostoji, pocinje novo prestrojavanje
svega unutrasnjeg, i hodenje pred Bogom ¢e postati stalno.

257. Zakon posta je sledeci: prebivati umom i srcem u Bogu s odresenosc¢u od svega, odsecajuci
svako ugadanje sebi, ne samo U telesnom, ve¢ i duhovnom, ¢ineci sve u slavu Boziju i na dobro
bliznjih, nose¢i rado i s ljubavlju trud i lisavanja posta - u hrani, snu, odmoru, utehama druzenja -
sve u skromnoj meri da to ne bi padalo u o¢i i da ne bi lisavalo ¢oveka snage da ispunjava
molitvena pravila.

258. Pitate. "Da li s drugima razgovarati 0 duhovnom zivotu?" - Govorite, samo nemojte da
pricate svoje, ve¢ rasudujte uopsteno, prilagodavajuci se ipak, stanju onih koji pitaju. Desava se
da neki pocinju da razgovaraju o ovome samo da bi popricali. | to je bolje nego govoriti 0 ne¢em
svakodnevnom ili ispraznom. Cutanje, kao §to Zelite, moZete da primenjujete kada niste s nekim
nasamo ili kada ne ucestvujete u razgovoru. To §to idu¢i kod nekoga zbog neke potrebe molite
Gospoda da ogradi vase usne ¢utanjem - dobro ¢inite. Najbolje od svega je uvek biti s
Gospodom. - Medutim, ¢ovek moze i da govori i da bude s Gospodom. Navikavajte se na ovo.

Kada razgovarate najvise se ¢uvajte da ne uznemirite mir drugog ¢oveka nekom nesmotrenoscéu
ili govorenjem svojih misli s kojima se on ne slaze, s o¢iglednom Zeljom da insistirate na svom.

Neprijatelj navodi na ovo da bi zametnuo spor, a od spora doveo do svade. Nista manje ne treba
da se cuvate i toga da govorite o duhovnom da biste pokazali svoju mudrost u toj oblasti. | to je

vraziji nagovor, zbog kojeg cete, ako ga poslusate, sigurno biti podvrgnuti ljudskom podsmehu i
BoZzijem neraspolozenju.

259. Mora se ¢vrsto drzati u mislima da vezbe, podvizi, lepo ponasanje, uz svu svoju sustinsku
neophodnosti i potpunu pogodnost za ¢uvanje i obrazovanje duhovnog Zivota i vaspostavljanje
prirode, snagu za to nemaju sami po sebi, nisu oni ti koji sazidavaju duh i o¢is¢uju prirodu, vec¢
blagodat Bozija, koja prolazi kroz njih i koja kao da dobija dostup, pristup nasim silama. Zbog



toga hodi u njima sa svakim staranjem, revnoscu, ¢vrsto¢om; medutim, sam svoj uspeh prepusti
Gospodu da bi nas pod njihovim pokrovom On Sam sazidavao kako hoce i zna.

260. Stupajuci na podvig, ali ne zadrzavajuc¢i na njemu paznju i Srce, zaobidi ga kao nesto sa
strane - otvori sebe za blagodat, kao spreman sasud potpunim predavanjem sebe Bogu. Onaj ko
nalazi blagodat nalazi je posredstvom vere i truda, kaze sveti Grigorije Sinait, a ne samo
posredstvom truda. Ma kako ispravno bilo nase delanje, ¢im se u njemu ne prepustamo Bogu, ne
privlac¢imo blagodat, ono u nama ne stvara duh istine, ve¢ duh obmane, stvara fariseja. blagodat
je njihova dusa. Oni su istiniti u onoj meri u kojoj hrane i cuvaju samoponizenje, skrusenost,
strah Bozji, potrebu za Bozijom pomoc¢i i predanost Bogu. Sitost i zadovoljstvo zbog njih - znak
su njihovog napravilnog upotrebljavanja ili nerazumevanja.

261. Mogucnost, temelj i uslov za sve unutrasnje pobede jeste prva pobeda nad sobom - u
prelamanju volje i prepustanju sebe Bogu s neprijateljskim odbacivanjem svega grehovnog.
Ovde se zacela neljubav prema strastvenosti, mrznja, neprijateljstvo, koje i jeste vojna duhovna
sila i koja sama zamenjuje svu vojsku. Gde nje nema, tamo je bez borbe pobeda ve¢ u rukama
neprijatelja; nasuprot tome, gde ona postoji, pobeda nam se ¢esto daje i bez borbe. Odavde se
vidi da kao $to je polazna tacka pozitivne delatnosti ono nase najunutrasnjije, tako je ona i
ishodna tacka u borbi, samo s druge strane. Svest i volja, prelazeci na stranu dobra, s tim da
covek pocinje da ga voli, pobeduju mrznjom svako zlo i svu strastvensost, i pritom upravo svoju.
U tome se zapravo i sastoji prelazak, prelom. Zatim, sila, koja se bori sa strastima, takode jeste
um ili duh, u kojem su svest i sloboda: duh, koji se drzi i ukrepljuje blagodac¢u. Kroz njega, kao
Sto smo videli isceljujuca sila dolazi kroz podvige, kroz njega pak sila koja ranjava, razorna sila,
prolazi do strasti u borbi. I obrnuto: kada se strasti bune one ciljaju pravo na um ili duh, to jest,
na pokoravanje svesti i slobode. Oni su u svetilistu naseg unutrasnjeg u koje neprijatelj kroz
strasti cilja svojim raspaljenim strelama iz dusevno-telesnosti kao iz zasede. | dok su ¢itavi svest
i sloboda, t.j. dok stoje na strani dobra, ma kako velik bio napad, pobeda je nasa.

Ovim se ipak ne tvrdi da sva sila pobede poti¢e od nas, ve¢ se pokazuje samo ishodiste. Tacka
oslonca u borbi jeste nas preporodeni duh; a pobednicka sila koja je razorna po strasti jeste
blagodat. Ona u nama stvara jedno, a drugo razara, - ali opet kroz duh ili svest i slobodu volje.
Onaj ko se bori s vapajem pada pred Boga Zale¢i se na neprijatelje i mrzeéi ih, i Bog ih u njemu i
kroz njega isteruje i pobeduje.

262. Sta ¢ini onaj ko je podvrgnut napadu zlog oveka? Udarivsi ga u grudi vice: straza! Na
njegov poziv dotréava straza i izbavlja ga iz nevolje. Isto to treba ¢initi i u mislenoj borbi sa
strastima: rasrdivsi se na strasno treba zvati u pomo¢: "Gospodi, pomozi! Gospodi lisuse Hriste,
Sine Bozij, spasi mja! Boze, v pomos¢ moju vonmi, Gospodi, pomos¢i mi potscisja!” Obrativsi
se tako Gospodu ne odlazite vise od NJega paznjom prema onome $to se U vama desava, vec¢
stalno stojte i stojte pred Gospodom preklinjuc¢i Ga za pomo¢. Usled toga ¢e neprijatelj, kao
vatrom opaljen odmah pobeci...

Ne stupajuci u slovesnu raspravu sa strasnim pomislima, obratimo se direktno Gospodu sa
strahom, strahopostovanjem, uzdanjem i predanoscu NJegovoj svemoci, i samim tim ¢e strasno
vec¢ biti otklonjeno od o¢iju uma koji gleda u Gospoda. Posto je odsec¢eno od duse ovakvom
nepaznjom ono samo po sebi odlazi ako se tako prirodno podstice; a ako se tu umesa i neprijatelj,



pogada ga zrak umne svetlosti koji ishodi od sozercavanja Gospoda. | desava se da se dusa
smiruje od strasnih napada, ¢im se obrati Gospodu i po¢ne da Ga priziva.

263. Misaona borba sama isteruje strast iz svesti; medutim ona jos ostaje Ziva, a samo se sakrila.

| obrnuto, suprotno delo ranjava ovu zmiju u glavu. 1z ovoga ne sledi ipak da se pri delanju moze
prekinuti misaona borba. To mora neprestano da je prati inace ona moze da ostane bez ikakvog
ploda i ¢ak da umnozava, a ne umanjuje strastvenost, zbog toga sto u delu protiv jedne strasti
moze da se prilepi druga, na primer, postu - tastina. Ako se ovo ostavi bez paznje, Uz sav napor
nece biti nikakvog ploda od delanja. Misaona borba u vezi s delatnom ranjavajuéi strast spolja i
iznutra istrebljuje je isto onako brzo kao sto brzo gine neprijatelj kada biva opkoljen pa ga biju sa
svih strana.

264. Treba delovati tiho, postepeno uzrastajuci i jacaju¢i da bi Covek dizao teret koji moze da
podigne. Inace ¢e nas posao liciti na novu zakrpu na staroj haljini. Zahtevi podviga moraju izaéi
iznutra, kao sto bolesniku ponekad lek koji jako deluje ukazuje na potrebu i ose¢anje.

265. Opisana borba sa strastima je misaona. | ona je stvarna zato $to ne dozvoljavajuéi strastima
da se necim nahrane i samim tim ih umara. Medutim, postoji i delatna borba s njima, koja se
sastoji u tome da se namerno preduzimaju i ¢ine dela koja su s njima u direktnoj suprotnosti. Na
primer, da bi ¢ovek ugusio tvrdi¢luk treba da pocne da stedro daje drugima; protiv gordosti -
treba da izabere zanimanja koja ponizavaju; protiv strasti da se veseli - da sedi kod kuce i t.sl.
Istina, samo ovakav nacin delovanja ne vodi pravo do cilja, zato Sto trpeci spoljasnji pritisak
strast moze da se probije unutra - ili sama ili ustupaju¢i mesto drugoj. Medutim, kad se s ovom
delatnom borbom sjedini i unutrasnja - misaona - oni udvoje ubrzo pobeduju svaku strast protiv
koje su usmereni.

KAKO SPOZNATI SEBE?

sadrzaj

266. Kakav ste panegirik sebi ispleli: rdava, lukava, nestalna, nezahvalne, gorda, srdita, ne umem
Bogu da se pomolim... je veoma dobar. Treba dodati: ni za ta nisam i nista ne vredim. Cesce ga
ponavljajte - i to tako da govori dusa, a ne da um sakuplja po se¢anju. Jer postoji ili biva u nama
visoko misljenje o sebi, koje lezi veoma duboko.

U tom slucaju navedene reci ili njima sli¢ne izgovara jezik ili se¢anje... a na dusi se drzi: "nesam
jakoze procije”. | to je cudno sto se ovo lukavstvo nase duse gotovo ne moze primetiti. Tako se
ono skriva dok ga Gospod jednom ne izvuce na povrsinu i dok ga ne pokaze u svoj rugobi. Sami
treba da se dosecamo da je ono prisutno makar iz toga kada prekorne re¢i drugih, koje nam
govore u o¢i i iza leda izazivaju U nama neprijatnost i neraspolozenje prema onima koji ih
govore. lzvolite da utvrdite kakva dusa biva u takvim slu¢ajevima. Pritom veliku smetnju
predstavlja samoopravdavanje.
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267. lzvolite da zapisete u secanju da od trenutka kada se probudite do momenta kada zatvorite
0c¢i da spavate sve vreme treba provoditi tako da citav dan predstavlja neprekidan lanac dela
samopozrtvovanja i to sve Gospoda radi, pred NJegovim licem, u slavu NJegovu. Aktovi
samopozrtvovanja nisu nesto ogromno, ve¢ se odvijaju medu uobic¢ajenim svakodnevnim
poslovima i sastoje se u unutrasnjim odlukama i zaokretima volje. Oni mogu biti u vidu svake
reci, pogleda, okreta i svake sitnice. NJihova odlika jeste - ne dopustati ugadanje sebi ni u
velikom ni u malom, ve¢ u svemu i¢i uprkos sebi.

268. Pogledajte da li u vama mozda postoji osecanje sopstvene vrednosti, to jest, osecanje
sopstvenog znacaja, ili obrnuto, odsustvo oseéanja da ste nista. To je najskrivenije osecanje, ali
ono pokrece sve U zivotu. Od njega potice prvi zahtev da sve bude po nasem, i ¢im ne biva tako,
ropéemo na Boga, a na ljude se jedimo.

269. Kada postoji ose¢anje sopstvene vrednosti ono ne samo da pomucuje odnose medu ljudima,
veé i odnose prema Bogu ¢ini mu¢nima, - ono je lukavo kao demoni i spretno se prikriva
smirenim re¢ima, krijuéi se u srcu. Zalite se zatim na visoko misljenje o sebi i uznosenje sebe...
To su decica-prvenci osecanja sopstvene vrednosti.

270. Onima koji su stupili na put sluzenja Bogu pocinju da se desavaju posebna iskusenja.
"Oduzi se strastima," rekao je sveti Isak Sirijski, "borbom protiv njih."” Na popristu borbe
desavaju se pobede i porazi. Poraze treba leciti pokajanjem. Ono ih le¢i na potpuno
zadovoljavajuci nacin.

271. Prava samospoznaja jeste jasno videnje svojih nedostataka i nemoci u toj meri da je njima
sve ispunjeno. I obratite paznju na to da sto vise vidite sebe kao rdavu i dostojnu svakog prekora,
tim vise napredujete.

272. Treba znati da je ushodenje ka savrsenstvu za revnitelja nevidljivo: on se trudi u znoju lica,
ali kao da je bez ploda - blagodat gradi svoje delo skrivajué¢i ga. LJudski vid, oko, jede dobro.
Samom ¢oveku preostaje samo jedno - videnje svoje rdavosti. Put ka savrsenstvu jeste put ka
sppoznaji da sam i slep i ubog, i nag, s ¢im u neraskidivoj vezi stoji skrusenost duha ili bol i
zalost zbog svoje necistote, koja se izliva pred Bogom, ili sto je isto to - neprestano pokajanje.
Pokajnicka osecanja su odlika istinskog podviznistva. Ko od njih skrece i izbegava ih skrenuo je
s puta. U polaganju temelja novog Zivota bilo je pokajanje; ono i u uzrastanju treba da bude i da
zri zajedno s njim. Onaj ko zri svestan je i spoznaje svoje pokvarenosti i grehovnosti i udubljuje
se u skrusena osecanja pokajanja. Suze su mera uspeha, a neprestane suze - znak skorog
ociscenja.

273. Odredite sebi za pravilo: 1) Svakog trenutka ocekujte neprijatnost i kada dode docekujte je
kao zeljenu gos¢u 2) Kada se desava nesto sto je protivno vasoj volji, spremno da vas ogor¢i i
razdrazi brze tréite paznjom prema srcu i koliko god mozete trudite se da ne dopustite da se
ponovo rode ta osecanja, trudite se i molite se. Ako ne dopustite da se rode ta osecanja, sve je
svrseno: jer sve poti¢e od osecanja; ako se ona rode makar u maloj meri, odredite sebi da ako je
moguce nista ne govorite i ne ¢inite dok ne isterate ta oseanja, a ako ne mozete da ne govorite i
ne radite trudite se da ne govorite i ne radite po tim osecanjima, ve¢ po zapovesti, kako Bog
zapoveda, krotko i tiho - kao da nista nije bilo. 3) Svako ocekivanje prestanka ovakvog poretka



izbacite iz glave, i spremite se na neprijatnosti do kraja Zivota. Ne zaboravite! Ovo je veoma
vazno. Ako toga ne bude trpljenje ne moze da se u¢vrsti. 4) Svim ovim ¢eki¢ima dodajte: drzati
ljubazan pogled, ton govora pun ljubavi obracanje s ljubavlju. | glavno - na sve nacine
izbegavajte da ih podsecate na nepravi¢nost. Radite tako kao da nista nije od njih poticalo...
Navikavajte se da stalno ¢uvate se¢anje na Boga.

274. | zaboravio sam da vas podsetim da utiske koji nisu u skladu sa ustrojstvom koje ste
prihvatili treba odmah izgladivati - odmah, ¢im se pojave, ne odlazu¢i ni do veceri, a jo§ manje
na duze vreme. Ova stvar je prosta: si¢i U srce, gde je ostao utisak, odbaciti ga neraspolozenjem
prema njemu, i istovremeno se protiv njega moliti Gospodu. - | tako raditi dok ne prode.

275. Uzmite za pravilo: ni strasnoj pomisli, ni osecanju, ni Zelji svojom voljom ne popustajte,
vec¢ ih terajte s potpunom mrznjom odmah ¢im ih primetite. | uvek cete biti nevini pred Bogom i
pred svojom savesc¢u. Bi¢e u vama necistota strasti, ali i nevinost.

276. Pored drugih metoda, najjace sredstvo za o¢is¢enje moraju biti muke i neprijatnosti koje
Cete stalno osecati, a koje Bog ustrojava, i duh skrusenosti koji On daje. Ono je po sili jednako
rukovoditelju i ukoliko njega nema, dovoljno je da ga zameni, pa i zamenjuje ga kod ¢oveka
verujuceg i smirenog. Jer je u takvom slu¢aju Sam Bog rukovoditelj, a On je bez sumnje mudriji
od ¢oveka. Kod svetog Isaka Sirina se podrobno prikazuje kako Gospod postepeno uvodi onoga
ko se ocis¢uje sve vise i vise u patnje koje ga ciste i kako u njemu razgoreva duh skrusenosti. S
nase strane se zahteva samo vera u blago promisljanje i spremno, radosno, zahvalno prihvatanje
od NJega svega sto nam salje. Nedostatak ovoga oduzima ocis¢ujucu silu slu¢ajeva koji izazivaju
patnju, ne propusa je do srca i dubina nasih... Bez spoljasnjih patnji covek tesko moze da se
izbori protiv gordosti visokog misljenja o sebi, a kako se bez suza i skrusenosti izbaviti od
unutrasnjeg egoizma i farisejskog samoopravdavanja? Onaj ko nema ovo prvo kod apostola se
smatra preljubo¢incem.

277. Neka svi osuduju, ali ako Bog opravdava u savesti, svi ovi sudovi su nista. Pricao mi je
jedan od pazljivih posmatraca da ¢e ljudske reci, ako se ne uhvate za nesto zaista lose, stajati
malo iznad ¢oveka kao oblak koji ne donosi Kisu i oti¢i. I njihov trag ¢e nestati i vise ih se niko
nece secati. Isto ¢e, mislim, biti 1 s vama.

SPOLJASNJE | UNUTRASNJE DELANJE

sadrzaj
278. "Ako unutrasnje delanje po Bogu ne pomogne ¢oveku, uzalud se on trudi i u spoljasnjem."

279. Brat je upitao avu Agatona: "Reci mi, ava, $ta je vece: telesni trud ili cuvanje srca?" Ava mu
je odgovorio: "Covek je poput drveta: telesni trud je lisée, a uvanje srca - plod." Posto, po
Svetom Pismu "vsjakoje drevo, jeze ne tvorit ploda dobra, posjekajemo bivajet i vo oganj
vmetajemo" (Mt. 3, 10) ocigledno je da svu brigu treba da usmerimo na plod, t.j. ¢uvanje uma.
Medutim, potreban nam je i pokrov od lis¢a i ukras, t.j. telesni trud.


file:///E:\PRIJATELJ\Prijatelj%20Bozji\knjige\?????????%20???????%20?????????%20umno%20delanje%20cirilica.docx%23_top

280. U manastiru se odvijaju dva zivota: jedan je unutrasnji, a drugi je spoljasnji. Sva poslusanja
koja se daju u manastiru ti¢u se spoljasnjeg zivota. Onoga ko ne zna da su ova poslusanja
neophodna samo zbog toga §to u manastir donosimo i telo i da delo spasenja duse mora da se
odvija svojim tokom, ali zajedno sa ovim poslusanjima od prvih koraka manastirmoze da odbije,
zbog toga sto on smatra da ova poslusanja ne odgovaraju njegovom cilju i njegovoj nameri ili
pak, ostajuci u manastiru on svecelo monastvo moze da ograni¢i samo na ova poslusanja... i
trudice se uzalud, ne ucinivsi ni korak ka ocis¢enju i usavrsavanju svoje duse...

Posvetite sebe Zivotu u kojem ¢e ruke i noge raditi jedno, a dusa ¢e se baviti drugim, ukoliko Zeli
da se spasi.

281. Obratite paznju jos i na to da zdravlje ne zavisi samo od hrane, ve¢ najvise od dusevnog
mira. Zivot U Bogu, odresavajuci ¢oveka od mirskih valova, mirom osenjuje srce, a tako i telo u
celini drzi u zdravom ustrojstvu...

U zivotu nisu glavna dela, glavno je raspolozenje srca usmereno ka Bogu.

282. Postoje dva puta da covek postane jedno s Gospodom: delatni i sozercateljni. Prvi je za
hrisa¢ane kojima su upuéeni na ono $to je vezano za svakodnevni zivot, a drugi za one koji su
ostavili sve §to se ti¢e samo svakodnevnog zivota. U stvarnosti ni prvi ne biva bez drugog, ni
drugi bez prvog. | prvi moraju u svojoj meri da se drze i sozercateljnog puta... Pisao sam vam:
navikavajte da se uvek secate Gospoda i da hodite pred licem NJegovim. To i jeste sozercateljni
deo...

Postavlja se pitanje kako drzati paznju na Gospodu prilikom obavljanja poslova. Ovako: ma
kakvo delo, veliko ili malo da radite, drzite u umu da vam Sam Gospod Koji je svuda prisutan
zapoveda da ga radite i da gleda kako ga radite. Tako smatrajuéi svaki posao ¢ete obavljati s
paznjom i secacete se Gospoda. U tome je ¢itava tajna uspeha u pogledu glavnog cilja delanja u
vasoj situaciji. Izvolite da to shvatite i da se tako postavite. Kad se tako postavite i misli ¢e
prestati da lutaju tamo i ovamo...

Zbog nec¢ega vam nista ne polazi za rukom? Mislim da je to zato sto Zelite da se sec¢ate Gospoda
zaboravljaju¢i na svakodnevne poslove. Medutim, svakodnevni poslovi se provlace i ulaze u
svest i potiskuju secanje na Gospoda. A treba da radite obrnuto: da se brinete za svakodnevne
poslove, ali kao 0 Gospodnjem zadatku i kao pred Gospodom. Tamo vam nista ne polazi za
rukom... a ovde ¢e i jedno i drugo biti ispravno.

283. Kazu vam: "Vecéa je zasluga kada se neko podvizava u metezu svakodnevice nego kad se
spasava u osamljenosti.” I vi to nemojte negirati. Oni koji se istinski podvizavaju nemaju u vidu
zasluge, ve¢ se staraju samo za to da se ociste od strasti i strasnih osecanja i pomisli.

Tom cilju pogoduje zivot u opstenju s drugim ljudima, zato sto on predstavlja istinsko iskustvo
borbe sa strastima i njihovo savladivanje. Ove pobede udaraju strasti u grudi i u glavu, a njihovo
ponavljanje ¢e uskoro do nogu potuci strasti. U osamljenosti borba biva samo mislena, ona biva
isto tako slabog dejstva kao udarac krila muve. Zbog toga ubijanje strasti u osamljenosti duze
traje. |1 ne samo to, ono gotovo nikada ne biva pravo ubijanje ve¢ zamiranje, zamiranje na neko



vreme, do slucaja susreta s predmetima strasti... Pritom se desava da se strast odjednom razgori
kao munja. | desava se da neko koga dugo vremena u osamljenosti strasi nisu napadale,
odjednom pada. A onoga ko do spokoja od strasti nije dosao kroz misaonu, ve¢ kroz stvarnu
borbu njihov slu¢ajan napad nece pokolebati. - Evo na osnovu ¢ega nam ljudi iskusni u
duhovnom zivotu zapovedaju da savladamo strasti istinskom borbom s njima u opstenju s
drugima i da se tek posle toga osamimo.

284. Ruke i noge neka se bave poslom, a misao Bogom - ovo je pravi postojan ¢ovek.

Unutrasnje treba podesavati od jutra - ¢im se oci otvore. Treba ga cuvati ceo dan, uvece zarejati i
tako zaspati.

Ne mogu svi na isti na¢in da smanje spoljasnje odnose i urede sve na isti nacin - postoji
spasonosni okvir zivota.

Kada dode unutrasnja molitva ona moze delimi¢no da zameni boravak u hramu, ali unutrasnju
molitvu nista ne rasplamsava tako kao hram.

285. Trudite se da utisate misli o svakodnevnom zivotu. Trazite takvo ustrojstvo da se telom
bavite uobi¢ajenim poslovima, a da duhom uvek budete s Gospodom. Milostivi Gospod daje
bezbriznost, po kojoj se sve radi U svoje vreme, ali nista ¢oveka ne brine i ne mu¢i. Trazite,
molite 1 dac¢e vam se.

286. Povige svake vrste treba nositi tako da za njih ne zna niko u manastiru. Cim saznaju to nije
dobro. Nemojte misliti da skrivenost - da se nista ne vidi i ne zna - nije strogo neophodna. Ne:
potrebna je strogo-prestrogo. Podvig o kojem se zvoni na sva zvona je pust, ne vredi ni pare.

287. Spoljasnji trud i podvizi su sredstva, oni su dragoceni samo onda kada dovode do cilja i
kada ih cilj zahteva. I ne zadrZavajte misli na njima, kao da oni nesto znace. Glavno je u
ose¢anjima i raspolozenjima. Upravo na njih obratite svu paznju ako ste se ve¢ utvrdili u
spoljasnjem nacinu zivota. Smirenje najvise pazite i molite se da vam ono bude dato, i sami sebe
desée mustrajte u praveu samoponizenja. Cim se probudite potrudite se da osetite da nista ne
vredite, a onda se ceo dan trudite i da budete takvi. Stajuci na molitvu i pristupaju¢i Gospodu pre
svega se ponizavajte. Ko se i Kome usuduje da se obraca i da s NJim razgovara ljudskim
recima?! - Radujte se kada dode ponizavanje spoljasnje, nezeljeno. Prihvatajte ga kao narogitu
milost Boziju. Odredite sebi za meru da ste kada ste sobom potpuno nezadovoljni u dobrom ¢inu,
a ¢im dode i najmanje osecanje zadovoljstva sobom, i pocnete sebe da smatrate za nesto, znajte
da niste kako valja i onda po¢nite da mustrate sebe. Gospoda radi ne zaboravljajte ovu tacku. Sve
drugo je nista kada ovog nema. Bilo je ljudi koji su se samo smirenjem bez podviga spasili, a bez
smirenja se niko nije spasavao i ne spasava se.

288. Svoju paznju najmanje zadrzavajte na spoljasnjim podvizima. lako su neophodni, oni su
samo skela. Jeste da se zgrada gradi izmedu nje, ali ona nije zgrada. Zgrada je u srcu. Na delanje
srca usmerite svu SVoju paznju.



Prva pomisao iskusavanja koja pocinje da udara u vama bic¢e zadovoljstvo sobom; za njim ¢e
do¢i unutrasnje uznosenje sebe ili trubljenje pred sobom, a dalje razmetanje pred drugima.
Razumevajte ove puteve. Citajte Makarija Velikog, i narogito Lestvicu, gde je mnogo toga
receno o razlikovanju pomisli. Jedno isto delo biva prijatno i neprijatno Bogu, u zavisnosti od
pomisli. Ucite.

289. Poslusanje protiv svoje volje nazvali ste mahinalnim poslusanjem. U stvari desava se da
samo poslusanje koje se ¢ini uprkos svojoj volji i svojim razmisljanjima plodotvorno deluje na
stvaranje karaktera.

Ako se nesto radi po Zelji srca, kakvo je to poslusanje? Tu je svoja volja i svoj ukus. Samo
pitanje mnogo prikriva ovakva dela. Pravo poslusanje se slusa, a da covek ne vidi razlog i bez
obzira na to $to to ne Zeli da radi. Ovakvom poslusanju je obecana posebna blagodat - blagodat
cuvanja od svake stete prilikom izvrsavanja poslusanja. Kada se poslusanje vrsi radi Gospoda
Gospod na Svoju brigu uzima poslusnika i pazi na njega.

290. Ma sta da vam zapoveda, radite bez unutrasnje pobune, sa svom radoscu, kao zapovest
Boziju. Urezite dublje u svoje srce podvucenu rec i radite tako kako ona kaze. Svaku naredbu
primajte kao rec¢ koja ide direktno od Samog Boga i ispunjavajte je kao delo Bozije, kao pred
Bogom, sa svom usrdnos¢u i paznjom, ne kao da radite za coveka, ve¢ Boga Svevidecéeg, plaseci
se suda koji je izre¢en za one koji delo Bozije ¢ine s nemarom (Jer. 48, 10). Zapamtite to, molim
vas, tvrdo.

Sada obratite paznju na izmenu domostroja BoZijeg o vama i ne dopustite sebi da postupite
uprkos nameri BoZijoj. Sta je bilo ranije? - U crkvi ste stajali izdvojeno, bilo vam je zgodno,
samo ste se molili i zagrevali u molitvi; u keliji takode - glavno je bila molitva i molitva. Sad je u
crkvi posao i kod kuce je posao. Mislite li da je to slu¢ajno? Ne. Gospod vam nudi da ucinite
drugi korak. Ranije ste imali toplu molitvu - bez dela poslusanja; sada se ucite da prebivate u
istoj takvoj molitvi - u poslu. Ovo od vas zeli Gospod. Dovijajte se. I ranije ste radili, a sad treba
vise. Treba i posao raditi i umom od Boga ne odstupati, t.j. biti tako kao da stojite na molitvi. To
je zakon: rukama radite posao, a umom i srcem budite s Bogom. Pisite, a umom od Boga ne
odstupajte, i toplini ne dozvoljavajte da se smaniji i trezvenosti da oslabi. Isto je i kada
prisluzujete u crkvi. Kako da vam to uspe, naucice vas posao. I eto, ste¢i ¢ete novo iskustvo, i jos
Vise Cete se ucvrstiti u unutar-prebivanju.

291. Cinilo vam se da je bilo bolje kada niste imali pisarsko poslusanje. Tu se krije obmana.
Bespogovorno poslusanje i ono sto je u suprotnosti s nasim ukusom je dragocenije od svih
podviga i moze biti razorno samo ukoliko se nevesto obavlja, kao sto je kod vas bilo, i to
uglavnom samo na izgled. U stvari, trud samoodricanja Gospod uvek nagraduje. Olako gledate
na vasu tvrdoglavost u pogledu poslusanja. Juce ste davali zavet da ¢ete u svemu slusati
igumaniju, a danas odbijate da nosite tako lako poslusanje, s kojim mozete da izadete na kra;.
Zar se tako zavet ispunjava? Rec o poslusanju vam je zavet s obitelju i osnova vase rize. Sada je
taj zavet razoren i sami ste sebe izbacili iz ¢ina u koji ste jednom nogom ve¢ tako reci stupili.
Treba da se kajete i da placete zbog ovoga. Jer zbog ovoga vase unutrasnje ustrojstvo mora biti
razoreno 1 mozda je ve¢ razoreno, iako se naizgled gradi. Treba vas kazniti.



Izvolite da ¢inite po tri metanije sa suzama mole¢i Gospoda da oprosti neposlusnici i
prevarantkinji, koja na re¢ima obecava jedno, a u stvari radi drugo. Kajte se na ispovesti: to nije
misaoni, ve¢ fakticki greh. I Boga molite da On da misao kome treba da vam opet daju to
poslusanje i kada vam bude dato ili ostavljeno da ga vi obavljate prestanite s metanijama.
Medutim, materi o tome ne govorite.

292. Pisete: "Radim kao pocetnik, s iskusenicima.” - Ne shvatam, kakav je to posao? - Dobro
delo ili delo koje ne zasluzuje odobravanje ono moze biti samo u zavisnosti od duha, s kojim se
obavlja. Na to i gledajte i u skladu s tim se ponasajte.

Kad vidite da vas kelvecu prihvatajte to kao lekovito blato. Dobro ¢inite sto ne gubite bratsko
raspolozenje prema onima koji vam daju ovaj lek.

293. Vasa lenjost za duhovna zanimanja potice od zara s kojim ste se latili posla. Ne bavite se
previse poslom, jer ¢e vam se u suprotnom sluc¢aju pomutiti u glavi. Posle pomucenosti u glavi i
u srcu ¢e vam postati mutno.

294. Telesni trud smirava, ispunjava pauze, a mislima ne da da lutaju. Dobro je zameniti ga
metanijama, - to je najbolji rad. Medutim, da li je to uvek mogucée? Egipatski starci su od ujutru
do uvece sedeli za poslom, u umnoj molitvi i bogomisliju. Molitveno pravilo su obavljali no¢u.
A sveti Isak Sirin nije raspolozen prema radu: on kaze da ga odvaja od Boga. To je tacno, kada je
posao komplikovan, a kad je jednostavan - nije nista strasno.

295. Svaka vrsta i poredak posla su dobri ako podsti¢u paznju prema Bogu. Nema razloga da se
pravi raspored poslova. Cim neki posao ne hrani molitvu treba ga ostaviti i uzeti drugi. Na
primer, otvorili ste knjigu i poceli da ¢itate - ne ide. Ostavite je, uzmite drugu. Ako ni ta ne ide,
uzmite tre¢u. AKo ni ta ne ide, ostavite ¢itanje i pravite metanije ili razmisljajte. Treba imati
rukodelje koje ne odvlaci paznju... Kada je paznja prema Bogu ziva i ide unutrasnja molitva,
bolje je da covek nista ne zapocinje (kad je kod kuce), nego da sedi ili koraca, ili najbolje je da
stoji pred ikonama i da se moli; kad paznja pocne da slabi, treba je rasplamsati ¢itanjem ili
razmisljanjem. Pravila su potrebna onima koji stupaju u manastir, da bi se navikli na manastirske
poslove i zanimanja. Zatim, kada dodu do nekih unutrasnjih osec¢anja, a posebno do srdacne
topline, pravila im nisu tako strogo potrebna. Uopste, ne treba se prekomerno vezivati za pravila,
vec treba biti slobodan u odnosu na njih, imajuci jednu nameru: da paznja prema Bogu ispunjena
svestenim strahom ne ode.

Telo stalno treba drzati u stanju pripravnosti, kao sto je vojnik na paradi, nikako ne
dozvoljavajuci sebi raslabljivanje udova, ne samo prilikom hodanja i sedenja, ve¢ ni prilikom
stajanja 1 lezanja.

Sve poslove, i velike i male treba obavljati tako kao da oko Bozije gleda kako se §ta radi. Svakog
ko dolazi ili svakog koga sretnes treba da gledas kao da ga je Bog poslao. Prvo pitanje u tebi
neka bude: sta Gospod Zeli da uc¢inim s njim ili za njega? Svakoga treba primati kao obraz Bozji,
S postovanjem i sa zeljom da se tom ¢oveku ucini dobro.



Surovost prema sebi, spremnost na svaku uslugu drugima i potpuno predavanje sebe Gospodu s
molitvenim prebivanjem u NJemu - jesu proizvoditelji duhovnog zivota.

296. Dotakli ste se poslova. One svoje poslovi koji nisu po poslusanju, ve¢ po vasoj volji mozete
rasporediti tako da vas nimalo ne odvlace od unutrasnjeg delanja. U ovome se pridrzavajte
svetog Isaka Sirina. On nije naklonjen radu i dozvoljava ga samo u sluc¢aju nuzde, retko. Jer on
odvlagi um. Treba ste¢i naroéitu naviku da posao ne bi odvla¢io um. Covek ne moze da ne radi.
Postoji prirodna potreba za radom; medutim, ¢ovek ne sme ni previse njime da se bavi. Egipatski
monasi su ceo can radili, ali umom nisu odstupali od Boga.

297. Niste valjda prekidali i molitvu u srcu? Ne, verovatno ste i tu dopustili gubitak: jer da ste
umom stajali pred Bogom i padali ni¢ice u srcu smireno pred NJim ne biste osetili kako se
prekida molitveno delo. Zakljucujem da ste se rasejali: previse ste se zabavili poslomion je iz
glave izbacio sve ostalo, ¢ak i ono najpotrebnije. Dakle, lose ste obavili svoje poslusanje.
Trebalo je da ga ispunjavate i da pritom ne dozvolite da vama ovlada unutrasnja ispraznost i da
usrdno radeci drzite srce poizdalje - da bude slobodno, i da ne skreéete paznju sa svog glavnog
posla.

298. Ucite se da sve sto radite radite tako da to razgoreva, a ne hladi srce: treba i ¢itati, i tvoriti
molitvu i raditi, i opstiti s drugima, drzeci se jednog cilja - ne dovoditi sebe do ohladenosti.
Ubacujte neprekidno drva u svoju unutrasnju pe¢ kratkom molitvom i ¢uvajte osecanja, da kroz
njih ne bi izlazila toplota. Spoljasnji utisci tesko mogu da se usklade s unutrasnjim delanjem.

299. Lose je prekomerno se vezati za ¢itanje. To ne vodi na dobro i podize neki zid izmedu srca i
Boga. Pritom se razvija radoznalost i pogubna Zelja da se sve zna.

300. Evo svih metoda kojima se u nama istrebljuju strasti - ¢as nasim sopstvenim umno-delatnim
radom, ¢as uz pomo¢ rukovoditelja, ¢as to ¢ini Sam Gospod. Vet je bilo istaknuto da bez
misaone unutrasnje borbe, spoljasnja borba ne moze biti uspesna; isto treba reci i za borbu pod
rukovodstvom, a takode i o o¢is¢enju po Promislu. Dakle, unutrasnja borba mora da bude
neprekidna i nepromenjiva. Ona sama nema takvu snagu, ali kada je nema i sve drugo je bez
dejstva, nije na korist. | delatnici, i stradalnici, i oni sa darom suza, i iskusenici su propadali i
propadaju zbog nedostataka unutrasnje borbe ili ¢uvanja uma. Ako se pritom setimo i onoga $to
je ranije re¢eno o unutrasnjem pozitivnom delanju, u potpunosti ¢e se otkriti sav znac¢aj
unutrasnjeg delanja, i svakome Ce biti jasno da je ono polaziste, osnova i cilj vascelog
podviznistva. Sve nase delanje moze biti sadrzano u slede¢oj formuli: sabravsi se u sebi, uspravi
duhovnu svest i zivotnu delatnost i u tom raspoloZenju koracaj predvidenim spoljasnjim
delanjem pod rukovodstvom ili Promislom; medutim, pritom sa strogom i napetom paznjom
uocavaj i prati sve sto se unutra desava. Cim se rodi strastna pobuna teraj je i pobeduj, i misleno i
delatno, ne zaboravljaju¢i da razgori$ u sebi skrusen duh, koji pati zbog svojih grehova.

Ovde treba da bude skoncentrisana sva paznja podviznika, da se on podvizavajuci se ne bi
rasejavao i bio kao vezan ili opasan preko bedara svojim posmislima. Hodenje s ovakvim unutar-
prebivanjem i strazenjem jeste trezveno hodenje, a nauka 0 ovome jeste nauka trezvenosti. Sada
je jasno zbog cega su svi podviznici smatrali da je glavna podvizni¢ka dobrodetelj - dobrodetelj
trezvenosti, i zasto su one Kkoji je nisu imali smatrali jalovima.



301. Covek ne sme da se ograni¢ava samo delatnim Zivotom, on pritom treba da se bavi
umozriteljnim stvarima (Uumovanjem), da bi njima stalno i odrzao odgovarajuée unutrasnje
ustrojstvo. Obavezno treba sjediniti delanje s umozrenjem (umovanjem) i umozrenje (umovanje)
s delanjem. Kada su u vezi oni brzo pokrecu dusu napred, omivajuéi je od rdavog i ukrepljujuci
je u dobrom. Pogledajte u pricama one koji su dostojni se¢anja - avu Jovana Kolova i avu
Pimena. To ¢ete na¢i U svim podvizni¢ckim delima.

302. Dakle, neka svako sebe uci i neka pazljivo slusa reci istine Hristove i one ¢e se useliti u
njega. Zbog toga neka ¢ita, razmislja, u¢i na pamet, oseca, zavoli i dalje sprovodi U zivot. Ovo
poslednje je maksimum obuc¢avanja sebe. Dok toga nema, ne moze se za nekoga reci da je nesto
naucio, ¢ak i ako re¢ Hristovu zna na pamet i dobro rasuduje. Zbog takve mane sveti Pavle je
prekorevao Jevreje u poslanici Rimljanima: Naucaja inogo, sebe li ne u¢isi? (Rim. 2, 21). Ko je
takav u njega se nije uselila Hristova re¢ i ne zivi u njemu...

Ocigledno je da svako medusobno obuc¢avanje donosi plod samo onda kada pritom svako i sam
sebe uci i urazumljuje, t.j. kad saslusavsi receno ili procitano, primorava sebe da ne samo tako
razmislja, ve¢ i da oseca i postupa...

Jer, tek se tada u nekoga useljava re¢ Hristova kada on uspeva da prisili sebe i da veruje i zivi u
skladu s njom...

Bezumno postupa onaj ko usrdno c¢ita re¢ Boziju, ali je ne razmatra, ko je ne dovodi do osecanja
i ne sprovodi uzivot. Ona tece kod njega kao voda po oluku i proti¢e kroz njega, ne talozeci se u
njemu i ne useljavajuéi se u njega. Covek moze celo Jevandelje i ceo Apostol da zna napamet, pa
da se ipak u njega ne usele rec¢i Hristove zbog toga sto ih nerazumno proucava. Nerazumno ¢ini i
onaj ko samo um obogacuje re¢ju Hristovom, a ne mari 0 uskladivanju srca i zivota s njom. Ona
kod njega ostaje kao pesak nasut u glavu i secanje, i lezi tamo mrtva, a ne Zivi. Ona zivi samo
onda kada se pretvara u osecanja i Zivot; a toga kod njega nema. I zato se ne moze re¢i da ona u
takvom obitava.

303. "I vsje jeze asce §to tvorite slovom ili djelom, vsja vo imja Gospoda lisusa Hrista,
blagodarjasce Boga i Oca Tjem" (Kol. 3, 17).

Tre¢i metod koji treba primenjivati da bi coovek imao svoj zivot skriven u Bogu jeste da se sve
tvori u ime Gospoda. Od prva dva - ¢itanje Svetog Pisma i usvajanje otkrivenih istina isteruje
isprazne i nec¢iste misli i ispunjava um dobrim pomislima o bozanskim stvarima, a molitva stvara
naviku da se ¢ovek uvek sec¢a Boga ili da hodi u prisustvu Bozijem. I jedno i drugo drzi paznju i
osecanje skrivenima Bogu. Izgleda da je to dovoljno? Izgleda, ali nije. Ako se u dejstvu ostave
samo ove dve metode one neée dovesti do gore navedenog cilja. Covek nije samo misao i
osecanje, ve¢ je najpre delo. On je bice koje se uvek krece i neprestano deluje. Medutim, svako
delo privlaci paznju i oseéanje. Onaj koji deluje sav je u delu. Usled toga se i bogotrazitelj zbog
dela, bez kojih se ne moze biti, neizbezno odvaja od Boga mislju, a za mislju i ose¢anjem. Dela
ga spustaju s neba na zemlju ili izvode iz skrivenosti u Bogu u vidljive odnose, jer su gotovo sva
nasa dela vidljiva, teku u tvarnom redu, medu ¢ulnim stvarima. Odavde sledi da ¢e, ako se
covekova dela ne usmere tako da i ona sluze kao sredstvo za zadrzavanje zivota skrivenog u
Bogu, i prve dve metode ostati bez ploda i da ¢ak ni same ne mogu da idu onako kako treba.



Dela ¢e se neprestano razgradivati - i delo izu¢avanja Svetog Pisma i delo molitve. Evo, apostol
upravo navedenim rec¢ima uci kako da se i dela obrate u sredstvo za skrivanje zivota u Bogu, a to
je - sve ¢ini u ime Gospoda. Ako se tako nastrojis ni od Gospoda neée$ odstupiti ni mislju ni
osecanjem. Jer sve tvoriti U ime Gospoda znaci sve tvoriti u slavu NJegovu, u zelji da Mu se
ugodi tacno ispunjavajuci NJegovu volju koju je covek spoznao, ¢ak i u najmanjem. A pritom ¢e
udovi tela kao oruda raditi posao, a misao i osecanje ¢e biti obraceni ka Gospodu s brigom da se
ono sto se ¢ini uradi tako da bude Gosopdu ugodno i tako da posluzi u slavu NJegovu.

| ovaj metod je bolji za postavljeni cilj nego prva dva i njegov uspeh zavisi od uspeha u ovome.
Jer su oni svojstva mislenog. Misleno pak ulazi u sok i krv kroz delo. Delo talozi misleno unutar
ljudske prirode. Kada se delo koje ¢ovek ¢ini osvecuje njegovim usmeravanjem ka Bogu onda u
njegovom delanju neki bozanstveni elemenat ulazi u sve sile i organe koji u¢estvuju u njegovom
obavljanju. Sto je vise takvih dela tim vise boZanstvenih elemenata ulazi u ¢ovekovu prirodu. A
zatim ga oni i celog ispunjavaju i na taj na¢in ¢itava priroda postaje pogruzena u bozanstveno ili
skrivena u Bogu. U skladu sa utvrdivanjem usmerenja ovakve vrste dela molitva i bogomislije
postaju stabilniji. Oni uticu na to da se dela u slavu Boziju, a ovaj smer kao uzdarje njih same
ucvrséuje i ureduje.

Sve §to ¢inimo apostol je obuhvatio u okviru dva termina: slovom i djelom. Reci se izgovaraju
ustima, dela se tvore ostalim udovima. Od kad se probudimo dok ne zaspimo i jedno i drugo
treba neprestano da koristimo. Govor u nama tece gotovo bez prestanka, ni drugi pokreti tela se
takode ne prekidaju. Kakva je bogata Zrtva Bogu ako se se to usmeri u slavu Boziju?!
Obrac¢anjem reci U slavu BozZiju isteruje se ne samo zlorekost, ve¢ i praznoslovlje i ostavlja se
jedno - ono sto sluzi za poucavanje bratije ili - u najmanju ruku - ono sto ne sluzi njihovom
razaranju. Ovome treba dodati i molitvoslovlje. U srazmeri sa obracanjem dela u slavu Boziju,
nece otpasti samo loSa dela, ve¢ i ona dela koja se ¢ine iz pohoti i razdraZenosti; ona ne treba ni
da se pominju medu hris¢anima, ali se ukazuje na duh, u kojem treba da se ¢ine valjana,
dozvoljena i korisna dela. Ovim se iz kruga delatnosti isteruje svako samougadanje i sluzenje
svetu i njegovim zlim obic¢ajima.

Sve ¢initi u ime Gospoda znaci sve obracati u slavu NJegovu, starati se da se sve ¢ini tako da Mu
to bude ugodno, sa sves¢u o tome da je to po NJegovoj volji i jos - svako delo okruzivati
molitvom upu¢enom NJemu, s molitvom zapocinjati, molitveno raditi i molitveno zavrsavati, na
pocetku moleéi za blagoslov, u toku rada traze¢i pomoc¢, a na kraju uznoseéi blagodarenje, kao
Savrsitelju u nama i kroz nas Svog dela.

304. Zivot hris¢anina na zemlji jeste niz stradanja. Covek mora da se bori sa svojim telom, sa
strastima, s duhovima zlobe. U ovoj borbi je nasa nada. Nase spasenje je Bog nas. S nadom u
Boga covek treba sa trpljenjem da izdrzava vreme borbe. Iskusenja kao da melju coveka,
pretvarajuci zrno u brasno. Ona nam se dopustaju po Promislu Bozijem, radi nase velike dusevne
koristi: od njih dobijamo srce skruseno i smireno, koje Bog neée poniziti.

OSAMLJIVANJE

sadrzaj
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305. Kad je ¢ovek vec otisao U manastir, treba da zivi osamljeno. Tezak je zivot u manastiru
onome ko u opstenju s mnogima zeli tamo da zivi kao u drustvu. | tamo ¢ovek treba da zna samo
jednog - nastojatelja ili duhovnog oca, a u pogledu ostalih treba da se drzi kao da ih nema. Tada
¢e sve krenuti na dobro, a bez ovoga je takav dar-mar, da je to gore od petrogradskih balova.

306. Vi, naravno znate da je sva sustina stvari u unutrasnjoj promeni i da u skladu s ovim
izmenama i po njihovom impulsu treba menjati i spoljasnje... Rec¢i ¢u vam jednu stvar: pocnite
sada, u sadasnjoj situaciji da se osamljujete kod kuce i casove osamljenosti uglavnom posvecujte
molitvi i to stalno molite za jedno: "Skazi mne, Gospodi, put, v onZe pojdu”... Ne samo recju i ne
samo mislju, ve¢ i s bolom srca vapijte tako. Za ovakvo osamljivanje odredite ili izvestno vreme
svakog dana, sto je bolje, ili neke dane u nedelji. I drzite se osamljenosti kako treba, trazeci
najpre da vas Bog urazumi i da vam ukaze... Ovome dodajte i post... da telo oseti. To ¢e biti
dobar oslonac za molitvu. I u to vreme pravite opite unutrasnje odresenosti ¢as od jednog, ¢as od
drugog, da prema svemu postanete ravnodusni i da se udaljite tako da vas nista ne vuc¢e u nazad.

Cilj je da covek dovede sebe do toga da dusa zeli da se iz ovakvog Ustrojstva Zivota is¢upa kao iz
okova i tamnice...

307. Trenutke osamljenosti treba koristiti upotrebljavaju¢i ih iskljucivo na delo BozZije - molitvu i
bogomislije. Ova zanimanja, ¢im krenu u dobrom pravcu nece dati ¢oveku da se dosaduje. Jer iz
njih izvire duhovna uteha, koju ne moze da da nista na zemilji.

308. Kazes da bi voleo u zatvor. Malo je rano, a nema ni potrebe. Pa ti sam ziviS. Veoma retko ti
neko svrati. A to sto bivas u crkvi ne razbija tvoju usamljenost, ve¢ je utvrduje, to jest daje ti
snagu da i kod kuée molitveno provodis vreme. S vremena na vreme moze$ dan-dva nikuda da
ne izlazis trudeci se da stalno budes s Bogom. Medutim, kod tebe to biva i samo po sebi. Tako da
ne treba da razmisljas o zatvoru. Kada se tvoja molitva do te mere ucvrsti da te stalno drzi u srcu
pred Bogom tada ¢e to i bez zatvora za tebe biti zatvor. Jer $ta je zatvor? - To je kada um,
zatvorivsi se u srce stoji pred Bogom u svestenom strahu i ne Zeli da izade iz srca ili da se bavi
ne¢im drugim. Ovaj zatvor trazi, a za onaj nemoj da se staras. Covek i iza zatvorenih vrata moze
da lunja po svetu ili da ceo svet pusti u svoju sobu.

309. Zalite se na nedostatak unutrasnjeg ustrojstva. Bez njega ima malo Koristi bilo $ta da
radite... Ali u pustinji je zgodnije da ga ¢ovek stekne i da se u njemu utvrdi. Strah Bozji, srce
skruseno i smireno su prve stvari u kojima se ono ispoljava.

310. Kako da upravljate svojim unutrasnjim (covekom) da biste se nasladivali dusevnim
mirom..? Re¢i ¢u vam: stvorite u sebi unutrasnju osamljenost. Ova osamljenost nije prazna i
nemoguce bi bilo da se ostvari ukoliko bi neko zamislio da stvori u sebi potpunu prazninu.
Osamljujuci se u sebi treba stati pred Gospoda i tako stajati ne odvajajuci umne oci od Gospoda.
Eto to je pustinja - biti o¢i u o¢i s Gospodom... To je takav trud koji sam sebe olaksava i
podrzava. Biti sa Gospodom jeste Cilj naseg postojanja... i kada smo s Gospodom ne mozemo da
ne osecamo blagost i postojanja, a to prirodno drzi paznju na sebi i kroz sebe na Gospodu, od
Kojeg ishodi.



311. Dobro je osamiti se medu zidovima izbegavajuci zabavu, ali je jos bolje osamiti se u sebi.
Prvo bez drugog nije nista, a drugo je i bez prvog vazno.

Kada ljudi dolaze u hram Bozji - dobro ¢ine, ali ko navikne da se kod kué¢e moli kao u hramu
nije ispod toga.

Kao sto covek ¢oveka vidi licem u lice, tako se potrudite da stavite dusu pred Gospoda da budu
oc¢i u oci. Ovo je tako prirodno da ne bi trebalo to ni da pominjem. Jer dusa po prirodi mora da
tezi ka Gospodu. A Gospod je uvek blizu. | ne treba ih preporucivati jedno drugom, jer su oni
stari znanci.

312. Pozeleli ste da idete u zatvor. - Do¢i ¢e vreme, moci ¢ete da idete i u zatvor. Prvo se treba
pripremiti. | uopste, mislim da potpuni zatvor vama ne bi odgovarao, a da se s vremena na vreme
osamite - to je dobro. Nista vise od toga ne treba da zelite. Kada se vatrica zapali u srcu i kad
tamo pocnete da Zivite paznjom to ¢e biti unutrasnji zatvor. On Ce zahtevati spoljasnji zatvor, ali
mislim da je i tada bolje da se osamljujete samo povremeno.

313. Ceznete za potpunom osamljenoséu. Pri¢akajte. Spoljasnja osamljenost ée do¢i kada se
uspostavi unutrasnja. Bog ¢e urediti. Primite, medutim, na znanje, da covek moze biti osamljen i
usred buke sveta i da moZe biti u zbrci kao u svetu i kad je u osamljenoj keliji. Imacete bolje
nego §to je spoljasnje osamljivanje ako se tako osamite u sebi da nikakva spoljasnja zbrka ne
moze da vas raseje. Molite se za ovo.

GOSPOD ODLAZI - DUSA BIVA OPUSTOSENA

sadrzaj

314. Prebivanje duse s Gospodom, u ¢emu je sva sustina unutrasnjeg delanja ne zavisi od nas.
Gospod posecuje dusu, ona tada biva s NJim i igra pred NJim i On je zagreva. Cim Gospod ode
dusa biva opustosena i uopste nije u njenoj vlasti da vrati Blagog Posetioca dusa. Medutim,
Gospod olazi muceéi dusu, a desava se da odlazi ne kaznjavajuci je za spoljasnja dela, ve¢ za
nesto sto je dusa unutra primila. Kada Gospod odlazi muce¢i dusu ¢im ona povice On se brzo
vraca. A kada odlazi kaznjavajuéi je ne vraca se brzo, dok dusa ne spozna greh, i dok se ne
pokaje i ne otplace i ne ponese epitimiju.

315. Glavno je hladenje. To je gorko i opasno stanje. Kod Gospoda je ono medu sredstvima za
rukovodenje, urazumljavanje i popravljanje. Medutim, desava se da ono bude i jedna vrsta
kazne. Uzrok ovome je javni greh, ali posto se on kod vas ne vidi, uzrok treba traziti u
unutrasnjim ose¢anjima i raspolozenjima. Da vam se nije potkrala umisljenost da niste isto sto i
drugi? Da ne mislite sami da koracate spasonosnim putem i da ushodite ka nebesima samo
svojim sredstvima?
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316. Trudite se - "ne uvek po Zelji, ve¢ vise po prinudivanju." Takav je zakon - protiviti se sebi u
losem i primoravati sebe na dobro. Upravo ovo oznacavaju re¢i Gospoda da se Carstvo Bozije
osvaja na silu i da ga osvajaju oni koji ulazu napor. Zato idenje za Gospodom i jeste jaram.
Kakav bi jaram bio kad bi se sve radilo po zelji? Na kraju, uostalom, dolazi i to da se sve radi
rado i lako.

"Napada tupa okamenjenost- bivam kao automat - bez misli, bez osecanja."

Ovakva stanja bivaju ponekad kao kazna za spoticanje o nesto lose mislju i saose¢anjem, a
ponekad kao obuc¢avanje - uglavnom da bi se covek nauc¢io smirenju, da bi se navikao da nista ne
ocekuje od svojih sila, ve¢ sve samo od Boga. Nekoliko takvih iskustava preseca poverenje u
sebe, a izbavljenje od teskoce pokazuje odakle dolazi pomo¢ u Koga se treba u svemu uzdati.
Ovo stanje je tesko, ali ga treba trpeti s mislju da vise ni ne vredimo, da je ono zasluzeno.

Protiv njega nema leka, njegov prolazak je u volji Bozijoj. Ipak, treba stajati i vapiti ka Gospodu:
neka bude volja Tvoja! Smiluj se! Olaksaj! Ali nikako se ne treba predavati nekim popustanjima,
jer je to razorno i pogubno... Kod svetih otaca se ovakva stanja nazivaju hladenjem,
suvoparnoscéu; i svi ih smatraju neizbeznima u zivotu po Bogu, jer se bez njih brzo uobrazimo.

317. Kad je u pitanju suvoparnost treba se osvrnuti da nije bilo nesto takvo u dusi... i pokajati se
pred Gospodom i zapovediti sebi da se unapred ¢uvamo.

Najvise bivamo kaznjeni zbog gneva, nepravde, ozlojedenosti, osudivanja, gordeljivosti i slicno.
Lek je vracanje blagodatnog stanja. Posto je blagodat u volji Bozijoj, preostaje nam da se
molimo... da nas izbavi od ove suvoparnosti... i od okamenjene bezosecajnosti.

318. Telo se na poseban nacin stvara od zemaljskog praha. To nije bilo mrtvo telo, ve¢ Zivo s
zivotinjskom dusom. U ovu dusu je udahnut duh - Bozji duh, prednaznac¢en da zna Boga, da
Boga postuje, Boga da trazi i okusa, i da u NJemu nalazi sve svoje zadovoljstvo, i ni u ¢emu
osim NJega.

319. Cim se uzdanjem makar malo odvojite od Gospoda sve ide nakrivo, jer tada Gospod
odstupa, kao da govori: "Pa neka ti bude to u $ta se uzdas." A ma sta to bilo - potpuno je
nistavno.

320. Vidite kako je hladno bez blagodati i kako je dusa troma i nepokretna za sve duhovno.
Ovakvo je stanje dobrih pagana, jevreja vernih zakonu, i hris¢ana koji vode ispravan Zivot, ali ne
razmisljaju o0 unutrasnjem zivotu s njegovim odnosom prema Bogu. Oni ne osecaju muke poput
vasih, zato §to nisu osetili sta se desava pod dejstvom blagodati. Medutim, povremeno i oni
imaju izvesnu duhovnu utehu - prirodnu, te zato i ostaju spokojni.

Cime se blagodat ponajvise zadrzava u dugi? Smirenjem. Zbog cega najpre odlazi? Zbog nekog
pokreta gordosti, visokog misljenja o sebi i uzdanja u sebe. Cim ona unutra oseti ovaj smrad
gordosti odmah se udaljava.



321. Hladenju prethodi prilepljivanje srca za nesto, zabrinutost zbog necega, srdzba i
osudivanje... neko nezadovoljstvo i ugadanje telu, mekustvo... i rasejavanje misli! Cuvajte se
ovoga i bice manje hladenja.

Srce! Gde je zivot ako ne u srcu?

322. Dali ste sebi olaksicu dozvolivsi sebi malo da se razonodite, a niste se pazili: ni o¢i, ni jezik,
ni misli niste cuvali. Zato je toplina i otisla i vi ste ostali opustoseni. - To ni¢emu ne vodi.
Pozurite da vasposavite valjano unutrasnje ustrojstvo ili da ga izmolite: zakljucajte se i samo se
molite i Citajte o molitvi dok se paznja ne sjedini s Bogom u srcu i dok tamo ne zavlada duh
skrusenosti i umilenja, kojim zapravo i treba da odredite da li ste u svom ¢inu ili ste istupili iz
njega. Cini mi se da o paznji sudite kao o izlisnoj strogosti, a ona je naprotiv, koren unutrasnjeg
duhovnog zivota. Zbog toga se neprijatelj protiv nje najvise i naoruzava i na sve nacine gradi
pred o¢ima duse zamamne prikaze i ubacuje pomisli o olaksicama i razonodama.

323. Kazete: "Nema uspeha." Nece ni biti dok postoji samougadanje i samosazaljenje.
Samosazaljenje i samougadanje direktno svedoce o tome da u srcu previladava "ja", a ne Gospod.
To su samoljublje i greh koji u nama zivi, od kojeg potice sva grehovnost i koji gresnim ¢ini
¢itavog coveka, od glave do pete, dok god postoji u dusi. A kada je ceo ¢ovek gresan kako ¢e mu
do¢i blagodat? Nece do¢i, kao §to ni péela ne¢e doé¢i tamo de je dim.

Odluka da se radi Gospodu ima dva kraja: jedan je - da otvergnetsja sebje, a drugi je - da po Mne
grjadet... Prvi zahteva potpuno gusenje egoizma ili samoljublja, dakle, nedopustanje ugadanja
sebi i samosazaljenje - ni veliko, ni malo.

324. Glavni neprijatelj Zivota u Bogu jeste briga za mnogo stvari; a briga za mnostvo stvari jeste
poluga koja pokreée neprestanu mirsku delatnost. Od ujutru do mra¢ne no¢i, svakoga dana, ona
tera mirske preduzimace s jednog posla na drugi i ni za tren im ne daje mira. Oni nemaju kad da
se obrate Bogu i da provedu s NJim malo vremena u molitvenom uznosenju ka NJemu. Ova
briga za mnogo stvari kod monaha ne postoji. Oni koji ovo shvataju stupaju zatim u manastir da
se izbave od ove muciteljke. | izbavljaju se... Nakon otpadanja brige za mnogo stvari, um i srce
ostaju apsolutno slobodni i nista im ne smeta da prebivaju u Bogu i da se Bogom nasladuju. Oni
koji razumno obavljaju svoje monasko delo ubrzo u ovome i napreduju i dostizu svoj cilj. Zatim
im preostaje samo da ¢uvaju ovo blago. I ¢uvaju. Svaki monah ili monahinja imaju svoj zadatak
da u toku dana i no¢i urade to i to. Posto su to poslovi na koje su se oni navikli, za to se ne
zahteva posebna paznja. I desava se da ruke rade, a um s Bogom besedi i time hrani srce.
Ovakvu normu unutrasnjeg ustrojstva je propisao jos sveti Antonije Veliki. Kao sto vidite i
monasi imaju delatni zivot, koji li¢i na delatnost mirjana, samo sto pritom kod njih nema brige za
mnogo stvari, koja nagriza mirjane, i sloboda od koje im zbog poretka manastirskog Zivota i
omogucava da ostvaruju svoj cilj, ili da neprekidno prebivaju s Bogom i u Bogu.

325. "Rasejali ste se!" Ovo je prvi neprijateljski demonski napad na unutrasnje ustrojstvo.
Pobrinite se da komunicirate s drugima i da se brinete za posao tako da se ujedno i Gospoda
secate i da sve Cinite i govorite sa sves¢u da je Gospod blizu i da sve usmerava tako da mozete da
Mu ugodite. Zato kada na nesto naidete pre toga se pripremite da u toku posla ne odstupate od
Gospoda, ve¢ da budete u NJegovom prisustvu i da Mu se za to molite. Na to moZete da se



naviknete, samo odredite sebi za pravilo da od sada uvek tako radite. Drugi neprijatelj unutar-
prebivanja jeste vezivanje srca za nesto i zarobljivanje ne¢im uz pomo¢ urezivanja osecanja U
njega ili prilikom razmisljanja o necemu. Ovo je gore. Kod vas toga nije bilo i brzo ste se vratili
na staro. Da se vase srce prilepilo za nesto dugo biste morali da se pomucite. Tada bi prvo srce
trebalo odvojiti od onoga za sta se prilepilo i probuditi odvratnost prema tome. Izvolite ovo imati
u vidu i na svaki nacin se ¢uvati i rasejanosti, a jos vise zarobljivanja srca. Sredstvo je jedno - ne
odstupati paznjom od Gospoda i od svesti o NJegovom prisustvu. Zbog ¢ega ste tuzni posle
dugog razgovora s nekim? Zbog toga §to za vreme razgovora vasa paznja odstupa od Gospoda.
Gospodu je to neprijatno i On vam to stavlja do znanja tugom. Izvolite da se navikavate da
neprekidno budete s Gospodom, ma sta da radite i da sve cinite radi NJega trudeci se da to
uskladujete s NJegovim zapovestima. I nikada necete biti tuzni, zato Sto Cete biti svesni da ste
¢inili NJegova dela.

326. Po koji put ve¢ postajete svesni obaveze koju vam sugerise savest: da budete s Gospodom
nista ne smatrajuéi bitnijim od NJega. Secanje na to sigurno ne odstupa od vas! Neka kod vas i
ovo delo bude na snazi. Jer to i jeste nas cilj. Kad smo mi s Gospodom i Gospod je s nama. | sve
je svetlo. Kada su u sobi svi prozori otvoreni i sunce svetli, sve biva svetlo-svetlo. Medutim,
zatvorite jedan prozor, bi¢e mracnije, a kada sve zatvorite postace potpuno mra¢no. Tako je i s
dusom. Kada je ona svim silama i ose¢anjima obra¢ena ka Gospodu u njoj je sve svetlo, radosno
i spokojno. A kada svoju paznju i osecanje upravite prema bilo ¢emu drugom osim Gospoda, ova
svetlost uma se umanjuje. Sto vise stvari zanima dusu - ulazi veéa tama... A onda postaje i
potpuno tamno. Misli ne pomracuju toliko koliko ose¢anja; jedno odstupanje ose¢anja od
Gospoda zbog neceg drugog ne pomracuje toliko koliko pristrasnost prema necemu. Najvise od
svega pomracava greh ucinjen delom.

TREZVENJE I STRAZENJE

sadrzaj

327. Upravo ova dva budna strazara mora da ima vojnik Hristov: trezvenje i strazenje. Prvi je
okrenut ka unutra, a drugi ka spolja; onaj prati pokrete koji izlaze iz samog srca, a ovaj
pretpostavlja pokrete koji ¢e se U njemu nastaviti usled spoljasnjeg uticaja; zakon za prvi je:
nakon sto je seCanjem na BoZije prisustvo iz duse isterana svaka pomisao, stani na dverima srca i
pazljivo pazi na sve §to U njega ulazi i sto iz njega izlazi, posebno ne dopustaj da delovanje
prethodi osecanju i zelji, jer otuda potice sve zlo...

328. Pazenje na sebe U srcu s molitvom upu¢enom Gospodu unistava sve neprijateljske spletke.
Citajte kod Isihija i u¢ite kako to da cinite.

329. Ovde neprijatelj ima svoje metode. Ukazac¢u na glavne. Kada se neko, imaju¢i mudrosti, ne
prepusta pomislima i pozivima na dobro, koji izgledaju dobri, ve¢ ih odmah ili po sopstvenom
rasudivanju ili po savetu iskusnijih, odseca, ma kako lepo oni izgledali i u tom pogledu deluje s
takvom odlu¢noscéu da nema mogucénosti da bude uhvac¢en ovom metodom - tada neprijatel]
odbacuje ovu lukavost i pocinje da deluje spolja - preko ljudi, iz njegove okoline. Tada ¢e
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krenuti laskave pohvale, klevete, osudivanja, najraznovrsniji pritisci i neprijatnosti. Evo ovo
treba da znate i to da ocekujete i da dobro otvorite o¢i. Mi nemamo mo¢ da ovo spre¢imo, ali
imamo mo¢ da prevarimo neprijatelja. Glavno je - sve trpeti ne narusavajuci ljubav i mir.
Pomo¢nik je Gospod. NJega treba moliti da umiri nase srce, i ako On zeli, sve se smiruje i sa
spoljasnje strane. Sa svoje strane ne treba da gubimo iz vida odakle i od koga se podize bura, i
neprijateljstvo umesto prema ljudima treba da usmerimo na onoga ko stoji iza njih, raspaljuje ih i
diriguje svime.

330. Prilikom ¢itanja mora se imati u vidu glavni zivotni cilj, i prikupljati sve sto je u vezi s njim.
Obrazovace se nesto celovito, povezano i zbog toga ¢vrsto. Cvrstina znanja i ubedenja prenece
¢vrstinu i na karakter.

331. Ne skidajte svoje umno oko sa srca i sve sto otuda izlazi istog trenutka hvatajte i
analizirajte: ako je dobro - neka zivi; ako nije dobro - odmah ga treba ubiti. 1z ovoga ucite da
spoznajete sebe. Kakva pomisao cesce izlazi, znaci ta strast je jaca, protiv nje i poc¢nite da
delujete jace. Medutim, nikako se nemojte uzdati u sebe i nemojte se nadati da Cete bilo $ta
uciniti svojim trudom. Isceljujuce lekove i sredstva Salje Gospod. NJemu se i prepustite - i to u
svakom trenutku. Trudite se - trudite se; medutim, svako dobro oc¢ekujte samo od Gospoda.

332. Velika nesreca potice od osecanja pravednosti. Dobro zapamtite da ¢im ovo osecanje dode,
makar u slaboj meri to zna¢i da ste krenuli krivim putem. Sto gresnijom sebe budete smatrali tim
je vas put praviji. Medutim, ¢ovek treba da se trudi da osecanje sopstvene gresnosti prirodno

isti¢e iz dubine duse, a ne da bude sugerisano spolja sopstvenim razmisljanjem ili re¢ju sa strane.

Ima mnogo dobrih osecéanja, ali je ose¢anje nevaljalosti osnovno; tako da ¢im njega nema, nista
ne valja. Ovo dobro naucite.

333. Pazite na sebe i vise se bavite srcem. Radi analize srdacnih pokreta ¢itajte razmisljajuci o
sebi i primenjujuci na sebe Lestvicu, Isaka Sirina, Varsanufija i Jovana, u Dobrotoljublju -
Dijadoha, Filoteja, Isaiju, Evagrija, Kasijana, Nila. Kada ¢itate ne smatrajte ono sto ste procitali
za nesto uopsteno, ve¢ to uvek pretvarajte u svoje pravilo - li¢no, koje se na vas odnosi, pri ¢emu
uopsteno uvek trpi izvesne senke promena.

334. Izbegavajte sitost - ono stanje u kojem lukavo srce za sebe govori: dosta je, vise mi nista ne
treba; potrudila sam se, sve se uredilo, mogu sebi da dam i oduska. Za Izrailj se kaze: uti, utolste,
rassire (5 Mojs. 32, 15).

Kud ¢ete vece zadovoljstvo? Medutim, kakav je plod? - | zabi Boga. Ovo se odnosilo na telesnu
sitost i na zadovoljstvo svojim spoljasnjim stanjem. Medutim, ovo se u potpunosti moze
primeniti i na duhovnu sitost, i na duhovno zadovoljstvo svojim unutrasnjim stanjem. | posledica
toga je - zaboravljanje Boga. Kad ¢ovek svega ima dovoljno, zasto Bogu da se moli i da
razmislja o NJemu? lako zadovoljstvo sobom ne dolazi odmah, ono je ipak tu u zacetku.
Neposredno dejstvo sitosti jeste popustanje paznje i dozvoljavanje olaksica. Onaj ko to dopusti,
pocece da se kotrlja nizbrdo, kao $to se ¢ovek kotrlja niz klizavu goru. Evo nesrece. Budite
budni!



335. Mislim da se u vasoj dusi neprekidno odvija sud i donosenje odluka u vezi s drugima.
Dobro pogledajte. Ako se to i ne desava Cesto ve¢ ponekad, i to nije mala nevolja. 1z visokog
misljenja o sebi izlaze dve stvari: trubljenje pred sobom i osudivanje drugih. Evo zle trojke koja
juri u pogibelj. Treba ispregnuti i rastovariti ove neobuzdane konje. Tada ¢e se ostvariti: pozuri
polako. Pazite, molim vas, vise na sebe.

Telesni trud je dobra stvar; ovaj trud po poslusanju je sveta stvar. Se¢anje na Boga neka ne
napusta vase srce. Kao §to se vidi svetlost tako treba videti Gospoda pred sobom i u srcu padati
pred NJim sa ose¢anjima smirenja i skrusenosti. Do¢i ¢e otrezvljujuéi strah.

Dobro bi bilo kad bi vas neko tamo grdio. Radujte se kad se to desi. Lose je kada svi unaokolo
hvale, a istinu niko ne govori. Zar dugo treba ¢oveku da se zaplete? | nehotice ¢e poceti sebe da
Smatra za sveca i svima poceti da drzi pridike.

Neka vas Gospod ukrepi na dobro! Pazite se da ne skrenete na put onih koji hladno korac¢aju sa
ispravnim spoljasnjim ponasanjem, bez unutrasnjih osecanja koja prosvecuju ¢oveka i privlace
blagodat Boziju. A to ¢e biti istog trenutka ¢im se prepustite visokom misljenju o sebi i
zadovoljstvu sobom, na kojima stoji natpis - tastina.

336. Drzite se hrabro! Kada oslabi toplina duha na svaki nacin se treba truditi da se ona
vaspostavi, sa strahom i trpetom padajuci nicice pred Bogom. Sve je od NJega. Uninije
(¢amotinja), dosada, tezina duha i tela ¢e nekada doc¢i, mozda i na dugo vremena. Ne treba se
plasiti, ve¢ se treba ¢vrsto drzati svoga, usrdno ispunjavajuci prihvacena pravila i ne ocekujte da
u dusi vise ne bude nikakvog ukusa. | ne o¢ekujte da u dusi uvek bude podjednako toplo i slatko.
Tako ne biva. Naprotiv, stalno o¢ekujte iznenadne promene. Kada dode tromost i otezalost
mislite da ste to vi prava - onakva kakva jeste, a duhovnu sladost primajte kao nezasluzenu
milost.

337. Vina sestre gledajte kao da idu preko brda ili krova, a vi dole - nisko-nisko. | ako dusa neku
sestru poc¢ne da gleda kao nizu od sebe, treba jako prekoreti sebe i pozuriti da od Gospoda
izmolite oprostaj. Najgora od svih stvari jeste uznosenje, tastina, osudivanje. To je pakleni dim i
smrad! Navikavajte sebe na sve nacine da se vise radujete kada se prema vama ophode s
prezirom, kada vas prekorevaju ili ¢ak grde nego kada vas miluju i pozdravljaju. To je
najsigurniji put ka smirenju.

334. Da li se ¢uva vase ranije toplo stanje? Treba da ga cuvate. NJegov temelj je smirenje. Cim
se umanji smirenje, kre¢e hladnoca. Jer kada dusa pocne sebe da smatra za nesto, Gospod istog
¢asa odstupa, i ona, ostavsi sama, nasamo sa sobom, pocinje da se hladi. Ne treba govoriti
jezikom: ja sam nista, ve¢ svoju nistavnost treba osecati u srcu. I onda ¢e tu uvek biti Gospod,
Koji je sve stvorio ni iz ¢ega i koji sve i stvara. Toplinu ¢e dati Gospod, ali sami treba da se
potrudimo.

Ovaj trud je, kao sto je upravo receno, smirenje i paznja, i bolno padanje nicice pred Bogom u
srcu - stalno, uz svako delo i rec¢, u kretanju i sedenju, kod kuée i u crkvi. Neka vam Gospod da
mudrosti! Citajte svete knjige, i sve korisno sa razmigljanjem usvajajuéi primenjujte na svoj Zivot
I na svoju dusu.



339. Svakog dana treba vrteti neku misao u glavi - onu koja vas vise zanima i dolazi na srce. Bez
vezbanja misli dusa obamire.

340. Tastina je, kazu, domaci lopov koji je u dogovoru sa spoljasnjim lopovima. On im otvara
vrata i prozore, ovi ulaze i prave veliku pustos unutra. Ko zna? Mozda je i ova pomracenost, koja
vam se dogodila i koja je odmah prosla ¢im ste se pomolili neprijateljska lukavost da bi se rodile
gorde misli: evo kakva sam ja molitvenica! Cim sam se pomolila svi demoni se razbezase.
Prisetite se, ako su postojale pomisli tastine znajte da to neprijatelj hoc¢e da vas u¢ini nadmenom.

341. Imate knjigu? - Citajte, razmisljajte, primenjujte na sebe. Cilj i plod ¢itanja jeste primena na
sebe. Ako se ¢ita bez ovog primenjivanja na sebe, nece biti koristi, ve¢ ¢e biti i zla. Samo se
teorije skupljaju u glavi i ne u¢e coveka da sebe usmerava na dobro, ve¢ da osuduje druge.
Imajte usi i ¢ujte ovo. Ako veé imate Dobrotoljublje, - nadite i procitajte kod Isihija o trezvenju.
Tu je propisano upravo rukovodstvo za upravljanje mislima i njihovo dovodenje u red. Pazljivije
procitajte, srdacnije usvojite i zatim delujte onako kako je tamo ukazano.

U svakom slucaju treba imati strah Bozji. On je koren svake nauke i svakog dobrog delanja.
Kada on vlada u dusi tada sve ide na dobro i unutra i spolja. NJega se trudite da razgorevate pre
svega svakog jutra. Zatim ¢e on poceti svime da upravlja kao neka poluga.

342. Ipak treba razlikovati jedno osudivanje od drugog. Greh zapocinje kada se u srcu rada prezir
prema nekome, zbog neseg loseg. Covek moze da osudi prosto bez ikakvog donosenja presude
onome kome se sudi. Ukoliko pritom u srcu postoji zaljenje zbog lica koje je postalo lose, zelja
da se ono popravi i molitva da se to desi, to nece biti greh osudivanja, ve¢ ¢e se ostvariti delo
ljubavi, koje je mogude prilikom takvog susreta. Greh osudivanja je vise U srcu nego na jeziku.
Govorenje o jednoj istoj stvari moze biti i greh i1 ne mora biti greh, u zavisnosti od ose¢anja s
kojim se izgovara.

343. Kada postoji smucenje u dusi, ma ¢ega da se ono tice, ne verujte joj: sve laZze ma $ta da
price. Tada je koleba satana, naravno, to joj nije na spasenje, a ona se jadna, trudi iz sve snage.

"Gnev muza pravdi Bozijej ne sodjelivajet" (Jak. 1, 20). Sve Bozije je mirno, tiho, sladosno i u
dusi ostavlja ovu sladost i oko sebe je obilno razliva, bez obzira na to sto ponekad kao da grdi.

344. Potrudite se da se tako ustrojite da nemate Zelju da idete kod nekoga i da nemate Zelju da
nekoga vidite kod sebe. Kod staraca pise: dok postoji zelja da se daje i uzima ne o¢ekuj mir. Ova
fraza: "davati i uzimati" obuhvata sve, sve vrste odnosa s drugima. Ovo ne moze odjednom da se
dostigne, ali mu temelj treba udariti odmah. Sladost prebivanja s Gospodom neka vam daruje
NJegova blagost!

345. Pravo sudeéi nema na svetu stvari zbog koje bi ¢ovek trebalo da se ljuti. Sta je za dusu
dragocenije od sopstvenog mira? A srdzba oduzima ovaj mir. Ovde je ¢ovek sam sebi neprijatel;.
| sam jos razduvava, uvelicavajuéi u dusi nepravde drugog. Sve je zato sto ne pazi na sebe: zato
se to i probija. Duboko u srcu lezi prisvajanje sebi prava da se drugima sudi i da se kaznjavaju za
grehove, umesto da se to ¢ini sebi. Tu je sve... Kada bi ¢ovek video sebe kao gresnika sa
osecanjem svih posledica greha ne bi se srdio.



346. Pisete da ponekad za vreme molitve sami od sebe neznano odakle dolaze odgovori na
pitanja koja se ticu duhovnog Zivota. To je dobro! Cini mi se da sam vam o tome ve¢ pisao. To je
pravo hris¢ansko ucenje istini Bozijoj. Ovde se ispunjava obecanje: Bog ¢e sve nauciti (budut
vsje nauc¢eni Bogom). To se tako i desava. Prstom Bozijim se pisu istine u srcu - i onda ostaju
neizbrisive i ne mogu se pokolebati. Nemojte ostaviti bez paznje ovakva slova istine Bozije, veé
ih zapisujte.

347. Dusa koja nije iskusena patnjama nista ne vredi.
348. Tamo - u Carstvo Bozije vodi jedan put: krst, uzet slobodnom voljom ili nevoljno.

349. Da ne misli vasa prijateljica da je odrekavsi se svetske buke ve¢ sve ucinila? Da li ona zna
da postoji mir u srcu, a to je: ziveti nezavisno na sopstveno zadovoljstvo? Neka je izbavi Gospod
od ovakvog raspoloZenja. A ono postoji kod nekih koji ipak misle da su na dobrom putu.

350. Zlovolja i srdzba koji vas obuzimaju kad neko narusi vasu osmaljenost nista ne valjaju... To
je plod visokog misljenja o sebi: da se nisi usudio da mi smetas. Ovde se neprijatelj mota oko
vas. Odredite sebi za pravilo da se ne prepustate ovom osecanju. Neprijateljstvo i srdzba su
dozvoljeni samo onda kada imaju za predmet lose pomisli i osecanja.

351. Biti trezven znaci ne davati svoje srce nicemu osim Bogu. Ovo prilepljivanje dusu ¢ini
pijanom i ona ne zna sta radi. Paziti znaci strogo gledati da se ne pojavi nesto lose u srcu.

352. Postoji jedan nacin kojeg ako se ¢ovek pridrzava sa punom paznjom retko nesto strastno
moze da proleti neprimeceno, a to je: razmarati svoje misli i ose¢anja, kuda oni vuku - prema
ugadanju Bogu ili prema ugadanju sebi. Ovo uopste nije tesko odrediti. Samo pazite na sebe.
Znajte da ¢im nesto radite uprkos ugadanju sebi nema greske. Neki starac je govorio svom
uceniku: pazi, nemoj u sebi drzati izdajnika. Ko je izdajnik? - upita ucenik. Ugadanje sebi,
odgovori starac. | to je tacno. Ono je uzro¢nik svih nevolja. Ukoliko budete analizirali videcete
da je sve lose sto se desilo poteklo od njega.

353. "Nema ljubavi i smirenja.” Dok ih ne bude nece biti ni ni¢eg duhovnog. Duhovno se zacinje
i raste zajedno s njihovim zacinjanjem i uzrastanjem. Oni su za dusu isto §to i ograni¢avanje ploti
za telo... Smirenje se sti¢e delima smirenja, ljubav - delima ljubavi.

354. Sirom otvorite 0¢i. Evo mere: onaj ko je smiren ne moZe da vidi da se prema njemu neko
odnosi ispod njegovog dostojanstva, jer on sebe smatra tako niskim da niko ne moze da se
ophodi prema njemu ispod toga, ma kako se dovijao. U ovome je premudrost.

355. Nemo¢i karaktera Gospod nam ponekad ostavlja radi smirenja. Da ih nema odmah bismo se
podigli iznad oblaka i tamo sebi postavili presto. A u tome je pogibelj.

356. Nema razloga da vam ponavljam da je nepobedivo oruzje protiv neprijatelja smirenje.
Smirenje se tesko ostvaruje. Covek mozZe sebe da smatra smirenim nemajuéi ni senku smirenja.
Samo razmisljanjem se nec¢es§ smiriti. Najbolji ili jedini pouzdani put ka smirenju jeste poslusanje
i odricanje od svoje volje. Bez ovoga ¢ovek u sebi moze da razvije satansku gordost praveéi se



smirenim u re¢ima i poloZaju tela. Zadrzite se, molim vas na ovoj tacki i s potpunim strahom
analizirajte uredenje vaseg zivota. Sta od svega §to radite ne &inite po svojoj volji, po svom
razumu i planu? Da li nesto radite nerado, samo zato $to je zapovedeno, samo iz poslusanja?
Analizirajte, molim vas, i recite. Ako ne postoji nista takvo ustrojstvo vaseg zivota vas nece
dovesti do smirenja. Bez obzira na to kako da se smirujete u mislima bez dela koja smiruju
smirenje ne¢e doéi. I treba dobro da razmislite kako to da uredite.

357. Smirivanje sebe jos nije smirenje, ve¢ Zelja i traganje za njim. Neka vam Gospod pomogne
da to dostignete. Postoji duh prelesti koji na sve nacine obilazi dusu svojim lukavstvom i
zamrsava je u pomisli tako da ona misli da je smirena, a u sebi skriva gordo visoko misljenje o
sebi. Zbog toga pazljivo treba gledati u srce. Ovde su od najvece koristi spoljasnji odnosi Koji
vode ka smirenju.

Malo ne valjate. Strah Bozji je oti$ao, a za njim je otisla i paznja, i pali ste U osudivanje. Istinu
govorite da ste ve¢ zgresili U sebi. Brze se kajte i izmolite oprostaj od Gospoda. Za ovo sledi
kazna, i unutrasnja takode. Osudivanje se ne ¢ini samo rec¢ju, ve¢ i unutrasnjim pokretom srca.
Ono ve¢ postoji, ¢im dusa o nekome lose pomisli.

358. Uvredili ste se. Uvrediti se nekom nepaznjom znac¢i smatrati sebe vrednom paznje, te dakle,
ceniti sebe visoko u srcu, to jest, biti visokog misljenja o sebi. Da li je to dobro? Da li je nas dug
da makar istrpimo drskost? Naravno. Kako ¢emo poceti da ga ispunjavamo? Pa kada je data
zapovest da se trpi onda treba svaki neprijatan slucaj trpeti ne propustajuci ga i trpeti s radoscu,
bez narusavanja mirnih odnosa... Gospod je rekao: kad te udare po jednom obrazu, okreni i
drugi, a ovde je muva proletela i zakacila krilom, a mi smo digli uzbunu. Recite, da li ste spremni
da ispunite ovu zapovest Gospoda 0 udarcu u obraz? Sigurno ¢ete rec¢i: spreman sam. A slucaj o
kojem ste pisali predstavlja upravo to. Udarac u obraz ne treba shvatati samo bukvalno. Pod
ovim treba podrazumevati uopste svaki postupak bliznjeg, kojim nam, kako se nama ¢ini, nije
ukazana duzna paznja i pocast, kojim ose¢amo da smo ponizeni, od kojeg pati, da tako kazem,
nasa cast. Svaki ovakav postupak, ma bio on i najmanji, - postupak, izraz lica i drugo - jeste
udarac u obraz; i ne treba ga samo istrpeti, ve¢ treba biti spreman na jo$ veée ponizenje, $to ¢e i
odgovarati okretanju drugog obraza. - Ovo sto se vama desilo li¢ilo je na lagani udarac u obraz.
A sta ste vi uradili? Da li ste okrenuli drugi?

Ne, ne samo da niste okrenuli, ve¢ ste naprotiv - vratili milo za drago. Jer ve¢ ste vratili milo za
drago, ve¢ ste dali da se oseti da se U vama nesto kuva. Znaci takvi smo: ne diraj me. Pa sta onda
vredimo? I kako mozemo da se smatramo Hristovim u¢enicima kad zapovesti ne ispunjavamo?
Da ste samo rasudili: vredite li vi ikakve paznje? Da je u srcu bilo ovo osecanje nedostojnosti, ne
biste osetili nikakvu uvredu.

359. Zbog ¢ega osudujemo druge? Zbog toga sto se ne trudimo da spoznamo sebe. Onaj ko je
zauzet spoznavanjem sebe samog nema vremena da primec¢uje sta drugi rade. Osuduj sebe i
prestaces da sudis drugima... Svakog ¢oveka smatraj boljim od sebe. Bez ove misli covek je
daleko od Boga, ¢ak i ako ¢ini cuda.

360. Sveti Duh daje istinsko smirenje. Covek, i najrazumniji, ako nema u sebi Svetog Duha ne
moze na pravi nacin da zna sebe, jer bez pomoci Bozije ne moze da vidi svoje unutrasnje



dusevno stanje... Medutim, Sveti Duh, uselivsi se u srce ¢oveka pokazuje mu sve njegovo
unutrasnje siromastvo i slabost, i razvrat duse i srca njegovog, i udaljenost od Boga; i uz sve
njegove vrline i pravi¢nost pokazuje mu sve njegove grehove, lenjost i nemar za spasenje i
delima, njegovo grubo samoljublje tamo gde on nije ni podozrevao da postoji. Ukratko receno,
Sveti Duh sve pokazuje u pravom svetlu i tada ¢covek pocinje da se smirava istinskim smirenjem,
pocinje da gubi nadu u svoje sopstvene sile i vrline, smatra sebe najgorim ¢ovekom... Duh Sveti
uci istinskoj molitvi. Niko ne moze da se moli molitvom koja je istinski prijatna Bogu dok ne
dobije Duha Svetog. Zato ako neko nemajuci u sebi Svetog Duha pocne da se moli njegova dusa
se rasejava na razne strane, od jedne stvari ka drugoj i on nikako ne moze da zadrzi svoje misli
na jednom, i pritom ne zna onako kako treba ni samog sebe, ni svoje potrebe ni to kako da moli i
Sta da moli od Boga i ne zna ko je Bog. Medutim, ¢covek u kojem obitava Sveti Duh i zna Boga, i
vidi da je On njegov Otac, zna kako da Mu pristupi i kako da moli i sta da moli od NJega.
NJegove misli u molitvi su skladne, ¢iste i upuc¢ene ka jednom predmetu - Bogu; i svojom
molitvom on zaista sve moze da ucini.

361. Nespokojstvo duha i strasti kvare krv i veoma skode zdravlju. Post i isposnicki zivot uopste
jeste najbolje sredstvo za ¢uvanje zdravlja i njegov procvat...

Molitva duh uvodi u Boziju oblast u kojoj je koren Zivota, a od duha i telo postaje zajednicar u
ovom zivotu. Skrusen duh, pokajni¢ka osecanja i suze ne umanjuju snage, ve¢ ih dodaju: jer
dovode dusu u radosno stanje...

Zelite da vas skrugenost i suze nikada ne napustaju. Bolje je da Zelite da u vama uvek vlada duh
dubokog smirenja. Od njega poticu suze i skrusenost... od njega potice i to §to oni ne nadimaju,
jer i od njih neprijatelj lukavo moze da proizvede ove Stetne trave.

Desava se i duhovno razdvajanje naizmeni¢no sa skrusenosc¢u. Prava skrusenost ume da ne
ometa ¢isto duhovno radovanje - i s njim prijateljski zivi, skrivajuci se nekako ispod njega.

A kako stoje stvari sa vasim visokim misljenjem o sebi. Uzmite mac, ili drzite ga uvek - mac
smirenja i poniZzenja i bez zaljenja odsecajte glavu nasem prvom zlotvoru.

362. Pazite na sebe. Rec¢i ¢u vam jednu stvar, ili ponavljam ono §to sam ve¢ rekao. Uspeh u
duhovnom zivotu se ogleda u sve vecoj i vecoj svesti 0 svojoj nepotrebnosti, U potpunom
znacenju ove reci, bez ikakvih ogranicenja, tako da ¢im ¢ovek smatra da je nesto u bilo kom
smislu, stvar je krenula kako ne treba. I to je opasno. Neprijatelj vreba i poc¢inje da skrece
pogled, - a onda baci i kamenci¢, pa covek moze da se spotakne. Dusa koja sebe smatra za nesto
je isto sto i vrana koja je ispustila sir.

Neka vam Gospod pomogne da se usavrsite u ovom nevidenju svojih dela i truda. | postarajte se
da u dusi bude sto manje slika, a vise misli i ose¢anja... Nacin za presecanje toka slika jeste umna
molitva koju ste zapoceli. Trudite se. Do¢i ¢e trenutak kada cete osetiti da sta tok ovaj, kao
tecenje krvi kod krvotocive (LK. 8, 44).



363. Samo Bog i dusa - eto, to je monah. Kako da dodes do toga? Kako znas, a dodi, jer ¢im
neko nije takav, on i nije monah. Ma kako tesko bilo dolazi duh revnosti i rasteruje sve strahove.
Ovaj duh je nazadrziv. On nailazi, srce ga prima i on vrsi velike prevrate unutra. Ovakav je
nastanak svih istinskih monaha! U stvari, ta¢nije je re¢i da monasi ne ¢ine sebe same monasima.
Medutim, ima tihih priroda, kojima ne odgovaraju surovi podvizi samoodricanja. NJima je blize
da Zive smireno, U prostoti srca, ¢ine¢i dobra dela i pomazuéi svakom potrebitom.

O PRELESTI

sadrza]

364. Nema razloga da se ¢ovek boji prelesti. Ona se desava onima koji su se pogordili... koji
pocinju da misle da je ¢im je toplina svratila u srce - to ve¢ i kraj savrsenstva. A tu je tek
pocetak, i to mozda nestabilan. Jer i toplina i umirenje srca bivaju i prirodni, - plod
usredsredivanja paznje. A treba se truditi i truditi, cekati i ¢ekati dok prirodno ne bude
zamenjeno blagodatnim. U svakom sluc¢aju, najbolje je da ¢ovek nikada ne smatra da je bilo sta
dostigao, ve¢ da uvek sebe vidi kao nisteg, nagog, slepog i nevaljalog.

365. O umetnickom delanju Isusove molitve je pocelo da se govori od Grigorija Sinaita u 13.
veku i kasnije. Do tada je daleko. Onda razmislimo, da li da o tome pisemo? Unapred vam,
izmedu ostalog, kazem da je i meni ve¢ padalo na pamet da propustimo one ¢lanke u kojima se
govori 0 ovome... i da zbornik zavrsimo Simeonom Bogoslovom...

Tvoriti Isusovu molitvu kao sto se mi navikavamo da ¢inimo jeste dobro delo. U manastirima se
to propisuje kao duznost. Zar bi se propisivalo kad bi bilo opasno?! Opasna je ona metoda koju
su izmislili i prikacili uz ovu molitvu. Ona nekoga gura u prelest mastalacku, a ponekoga,
sramota je i reéi - U stalno stanje pohoti. Zato treba savetovati da se ona ne tvori i zabranjivati je.
A svakome treba sugerisati i sve nastrojavati na to da u prostoti srca prizivaju najslade ime
Gospoda.

366. A ako neko nemajuc¢i molitvu prisiljava sebe samo na molitvu, a na smirenomudrenost, na
ljubav i postovanje ostalih Gospodnjih zapovesti se ne prisiljava, onda mu se ponekad, na
njegovu molbu daje blagodatna molitva, ¢ak delimi¢no radi uspokojenja i veselja, ali on je po
prirodi sli¢an kao sto je i bio. Jer nema krotosti, zato sto je nije dobio s trudom i nije se pripremio
da bude krotak; nema smirenomudrenosti zato $to za nju nije molio i nije sebe na to primoravao,
nema ljubavi prema svima, zato sto se za ovo nije brinuo i nije ovo trazio jako u molitvenoj
prozbi. Jer svako ko se prisiljava i primorava, ¢ak i protiv zelje srca, na molitvu, takode treba da
se primorava i na ljubav, i na krotost, i na svako trpljenje, i velikodusnost, kako je napisano, s
radoséu, a isto tako treba da se primorava na poniZzavanje, na to da sebe smatra najgorim i
najnizim od svih, da ne razgovara o onome sto nije korisno, ve¢ da se uvek poucava recima
Gospodnjim i da ih izrice ustima i srcem. Jos treba sebe ¢ovek da primorava na to da ne pada u
razdrazljivost, kao §to je receno: "Vsjaka gorest, i gnjev, i kli¢ da vozmetsja ot vas, so vsjakoju
zloboju" (Ef. 4, 31). Da bi mu Gospod na taj nacin, vide¢i covekovu zelju, dao da bez truda i
primoravanja ucini sve ono sto je pre jedva mogao da sacuva primoravajuéi sebe, zbog greha koji
je u njemu ziveo. I svi poduhvati dobrodetelji ¢e se na izvestan nacin pretvoriti u njegovu
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prirodu, zato sto mu na kraju dolazi Gospod, dolazi i prebiva u njemu, i Sam u njemu tvori
zapovesti Svoje bez truda ispunjavajuéi ga duhovnim plodovima.

367. Ukoliko smirenomudrenost i ljubav, prostota i blagost ne budu u nama tesno sjedinjeni s
molitvom onda i sama moltiva, bolje rec¢eno - ova maska molitve, moZe da nam donese vrlo malo
koristi. | ovo tvrdimo ne samo za molitvu, vec i za svaki podvig i trud, devstvenost ili post, ili
bdenije ili pojanje psalama, ili sluzenje, ili bilo koje drugo delanje, koje se vrsi radi dobrodetelji.
Ukoliko u sebi ne ugledamo plodove ljubavi, mira, radosti, krotosti, jos ¢u dodati,
smirenomudrenosti, prostodusnosti, iskrenosti, vere, koliko treba, velikodusnosti, druzeljubivosti
- uzaludno smo se trudili zato sto trud i zapocinjemo da bismo koristili plodove; a kada se
ispostavlja da u nama nema plodova ljubavi, tada je bez sumnje delanje uzaludno. Zato se takav
ni po ¢emu ne razlikuje od pet ludih devojaka koje su zbog toga sto ovde jos nisu u srcima imale
duhovnog jeleja, odnosno duhovne delatnosti gore navedenih dobrodetelji, nazvane ludima i
zalosno ostavljene da stoje van carske palate, nemajuci nikakve koristi od podviga devstvenosti.
Kao sto se prilikom obradivanja vinograda sva briga i sav trud ulazu u nadi na plodove i ukoliko
nema ploda ispostavlja se da je delanje uzaludno, tako, ukoliko ne vidimo u sebi, po dejstvu
Duha plodove ljubavi, mira, radosti i svega ostalog sto je apostol nabrojao (Gal. 5, 22) i ako ih ne
prepoznamo u sebi s potpunom sigurnoséu i po duhovnom osecanju i ako ne mozemo da
priznamo da nesumnjivo postoje u nama i po duhovnom osecéanju, suvisnim ¢e se pokazati i
podvig devstvenosti, molitve, pojanja psalama, posta i bdenija. Jer ovaj trud i dusevni i telesni
podvizi moraju da se vrse, kao sto smo kazali, u nadi na duhovne plodove, a plodovi dobrodetelji
jesu duhovna naslada neporo¢nim zadovoljstvom, koje neizrecivo proizvodi Duh u srcima vernih
i smirenih. Zbog toga podvizi i trud moraju biti postovani kao onakvi kakvi zaista i jesu, kao trud
i podvizi, a plodovi kao plodovi. Medutim, ako neko zbog oskudnosti znanja svoje delanje i
podvig bude smatrao plodovima Duha ispostavice se da se oc¢igledno vara obmanjujuéi sebe,
lisavajuci se ovakvim svojim misljenjem zaista velikih plodova Duha.

368. Istinski pocetak molitve jeste srdacna toplina koja spaljuje strasti, koja useljava utehu i
radost u srce nepokolebljivom ljubavlju i koja utvrduje srce s nesumnjivom sigurnoscéu. Sve sto
dolazi u dusu, kazu oci, bez obzira na to da li je ¢ulno ili duhovno, ¢im srce sumnja u njega ne
prihvatajuci ga, nije od Boga, ve¢ je poslato od neprijatelja. Takode, kada vidi§ svoj um napolju
ili kako ga u visinu vuc¢e neka nevidljiva sila, ne veruj ovome i ne dopustaj da ti um bude
odvucen, ve¢ ga odmah prisili na njegovo delo. Ono sto je od Boga dolazi samo od sebe, kaze
sveti Isak, a da ne znas ni vreme kad ono dolazi. lako neprijatelj i u bedrima pokusava da
prividno predstavi kao duhovno, jedno nudec¢i umesto drugog, umesto topline navodeéi ruzan
plamen, umesto veselja - budeci beslovesnu radost i mokru slast, i ako uspeva da se sakrije iza
ovih obmana od neiskusnih, ipak ga vreme, iskustvo i ose¢anje obi¢no otkrivaju pred onima koji
su upoznati s njegovim zlim spletkama. "Gortanj brasna razlicajet", kaze Sveto Pismo. Tako i
duhovni ukus sve jasno pokazuje kakvo je, ne prepustajuci se obmani.

369. Evo kakav je uzrok misli! Slusali ste prazne reci i ostalo je secanje na njih. Neprijatelj
uzima ove crte secanja i plete od njih mrezu pred oc¢ima vaseg uma da bi ga zapleo. Sidite onda u
srce odvrativsi o¢i od prividnih neprijateljskih predstava i vapijte ka Gospodu.

370. Za napredovanje u molitvi i radi izbegavanja prelesti neophodno je samoodricanje, koje uci
da se u molitvi trazi samo paznja. Tada ¢e se molitveni podvig uprostiti i postati laksi; postace



laksa i iskusenja, koja ipak uvek prate podvig. Ukoliko neko pre vremena tezi ka tome da otkrije
u sebi dejstvo srdacne molitve, "njemu se," kaze prep. Nil Sorski, u skladu sa ostalim svetim
ocima, "dopustaju teska iskusenja od demona, koja premasuju njegove snage." Kao osnova
ovakvih teznji sluze uznosenja i visokoumlje koje covek ne primecuje, i koji izgledaju kao
usrdnost.

371. Neki tvrde da usled upraznjavanja Isusove molitve uvek ili gutovo uvek sledi prelest i
strogo zabranjuju bavljenje ovom molitvom.

U usvajanju ovakve misli i u ovakvoj zabrani sadrzi se strasno bogohuljenje, sadrzi se Zaljenja
dostojna prelest. Nas Gospod Isus Hristos je jedini izvor naseg spasenja, jedino sredstvo naseg
spasenja; NJegovo ljudsko ime je preuzelo od NJegovog Bozanstva neograni¢enu, svesvetu silu
da nas spasava; kako onda ova sila, koja deluje na spasenje, ova jedina sila koja daruje spasenje
moze da se izopaci i da deluje na pogibelj? To je besmisleno! To je Zalosna glupost, bogohulna,
pogubna po dusu! Oni koji su usvojili ovakav nacin misljenja zaista se nalaze u demonskoj
prelesti, obmanuti lazno nazvanim razumom, koji potic¢e od satane.

Analiziraj celo Sveto Pismo, videc¢es da je u njemu svuda uzveli¢ano i proslavljeno ime
Gospodnje, da je hvaljena sila NJegova koja je spasonosna po ljude. Razmotri dela otaca,
uvideces da svi oni bez izuzetka savetuju i zapovedaju bavljenje Isusovom molitvom, da je
nazivaju oruzjem od kojeg nema jac¢eg ni na nebu nina zemlji, nazivaju je Bogom danim,
neoduzimljivim nasledem, jednim od konacnih i najvisih zavestanja Bogocoveka, utehom punom
ljubavi i najsladim, pouzdanim zalogom. Na kraju, obrati se zakonu Pravoslavne Isto¢ne Crkve:
videces da je ona za svu nepismenu decu svoju - i monahe i mirjane - ustanovila da se pojanje
psalama i molitvoslovlje na kelijnom pravilu zameni Isusovom molitvom. Sta zna¢i pred
jednoglasnim svedoc¢anstvom Svetog Pisma i svih svetih otaca, pred zakonom Vaseljenske Crkve
o molitvi Isusovoj suprotno misljenje nekih slepaca, koje su proslavili i koje proslavljaju njima
sli¢ni slepci.

372. Do silazenja s uma od Isusove molitve moZe da dode onda kada ljudi tvore¢i ovu molitvu ne
ostavljaju neke svoje grehove i gresne navike koji osuduju savest. Pritom unutra dolazi do
dubokog nesklada koji isteruje svaki mir iz srca... Od toga ¢coveku moze da se pomuti u glavi, i
da se pojmovi pomesaju i zbrkaju.

Prva vasa rec o vatrici... §ta je to? Kad Bog da saznacete. Onaj ko nije okusio sladost meda ne
moze da spozna kakva je to sladost. Tako je i ovde! Ovo se otkriva stalnim ose¢anjem prema
Bogu.

373. Umna molitva, kazu, spasava; medutim, za umnu molitvu je krajnje potrebno rukovodstvo,
dok je covek sam tvori, dok je radna. Upravo u ovo vreme delanja umne molitve kojom ne
rukovodi iskusna ruka ljudi uglavnom skrecu s puta.

374. Medutim, prelest je poznata po mnogim ociglednim posledicama, ona mora biti proucavana,
shvacena u samom svom zacetku: u laznoj misli, koja sluzi kao osnova svih zabluda o nesre¢nim
dusevnim stanjima. U laznoj misli uma ve¢ postoji ¢itavo zdanje prelesti, kao $to u zrnu postoyji
ona biljka, koja treba da izraste iz njega nakon sto bude zasadena u zemlju.



375. Veliko orude protiv neprijatelja ima onaj ko se U molitvi drzi skrusenog placa da ne bi pao u
visoko misljenje o sebi zbog radosti koju daje molitva. Onaj ko ¢uva ovu radost-tugu izbeéi ¢e
svaku stetu. Prava molitva koja ne obmanjuje jeste ona u kojoj toplina s Isusovom molitvom
baca oganj u zemlju naseg srca i spaljuje strasti kao trnje. Ona s veseljem i mirom osenjuje dusu
i ne dolazi s desne ili leve strane, ne dolazi ¢ak ni odozgo, ve¢ nice u srcu kao izvor vode od
zivotvornog Duha. Samo nju zavoli i revnuj da je steknes u svom srcu, uvek ¢uvaj um od
mastanja. S njom se ne boj nic¢ega, jer Onaj Ko je rekao: derzajte, Az jesam, ne bojtesja! je Licno
s nama. Onaj ko ovako se nastrojivsi zivi pravedno i neporoc¢no, kome je tude ¢ovekougadanje i
nadmenost ostace da stoji i nece pretrpeti nikakvu Stetu, ¢ak i ako se ¢itav demonski puk podigne
na njega i napadne ga bezbrojnim iskusenjima.

376. Oni koji revnuju za duhovni zivot, pise Speranski, poc¢inju od "Gospodi, pomiluj™ ali kod
njih se, kao i kod nas, to brzo prekida. Oganj koji je jednom zapaljen gori sam od sebe, i nikome
nije poznato ¢ime se hrani. U tome se i sastoji tajna. Ponovo nalazis "Gospodi, pomiluj™ u svojim
mislima u trenutku kada dodes k sebi. Rec¢i ove molitve jesu: "Gospodi lisuse Hriste, Sine Bozij,
pomiluj mja!™ ili: "lisuse, Sine Bozij, pomiluj mja!" Oganj koji se ovde pominje ne razgoreva se
brzo, ve¢ posle velikog truda, kada se u srcu razgori toplina, koja se stalno pojacava i
rasplamsava za vreme umne molitve. Duboka molitva upuc¢ena Gospodu podstice toplinu. Kod
iskusnih otaca se strogo razlikuju - telesna toplina, prosta, koja se desava usled usredsredivanja
sila u srcu paznjom i napetoséu; telesna, pohotna toplina, koju odmah ponekad usaduje i
podrzava neprijatelj; i toplina duhovna, trezvena, ¢ista. Ima dve vrste ove topline: prirodna, zbog
sjedinjenja uma sa srcem, i blagodatna. Iskustvo uci kako da se razlikuje svaka od njih. Ova
toplina je sladosna i covek zeli da je podrzava kako zbog same ove sladosti tako i zbog toga $to
ona sve unutrasnje dovodi u red. Medutim, ko se trudi da podrzi i pojac¢a ovu toplinu samo zbog
ove sladosti razvija u sebi duhovno slastoljublje. Zbog toga trezveni ulazu napor da se prolazeéi
mimo ove sladosti utvrde samo u stajanju pred Gospodom, s potpunim predavanjem NJemu, kao
da Mu se prepustaju u u ruke, a na sladost koja proistice od topline se ne oslanjaju i ne prikivaju
paznju za nju. Medutim, moguce je prilepiti se paznjom za nju i zadrzavsi se u njoj kao u toploj
sobi ili ode¢i, samo nju podrzavati i ne prostirati misli dalje. Mistici nisu isli dalje od ovog; kod
njih se ovo stanje smatralo najvisim: ovde je bilo apstolutno besmislje pogruzeno u nekakvu
prazninu. Ovakvo stanje je sozercanje misticara.

377. Ne varaj se unutrasnjim sladostima; bez krsta su one nepouzdane i opasne.

Svakog ¢oveka smatraj boljim od sebe, bez ove misli je svako, ¢ak i ako ucini ¢udo, daleko od
Boga.

378. Pitate od ¢ega nastaje prelest prilikom tvorenja Isusove molitve? - Ona ne nastaje od nje,
ve¢ od nacina na koji se ona vrsi, upravo od onog koji je propisan u Dobrotoljublju. Ovaj nacin
treba sprovoditi s nastavnikom, koji tu stvar poznaje i pred njegovim o¢ima. A ko se sam lati
ovog posla, samo na osnovu njegovog opisa, ne moze mimoici prelest. Tamo je opisan samo
spoljasnji izgled dela, a ono sto pritom dodaje starac koji vidi kako se to odvija radi
dopunjavanja unutrasnjeg ustrojstva, - to se ne vidi. Onaj ko prolazi ovakvo delanje bez
prisutnog rukovoditelja prirodno ostaje samo sa spoljasnjim delanjem, strogo ispunjava ono sto
je zapovedeno U vezi s polozajem tela, disanjem i gledanjem u srce. Posto ovakve metode
prirodno mogu da dovedu do izvesnog stepena usredsredivanja paznje i topline on nemajuci



pritom pouzdanog ucitelja, koji bi mu rekao kakav je kvalitet izmene koja se u njemu desava
dolazi do misli da to i jeste ono sto on trazi, t.j. da ga je osenila blagodat, dok je jos nema i
pocinje da misli da ima blagodat nemajuéi je. Upravo ovo i jeste prelest, koja ¢e zatim iskriviti i
¢itav dalji tok njegovog unutrasnjeg zivota. Evo zasto danas kod staraca vidimo da savetuju da se
covek uopste ne upusta u ovakve metode zbog opasnosti od njih. Sami po sebe oni ne mogu da
daju nista blagodatno, jer se blagodat ne vezuje ni¢im spoljasnjim, ve¢ samo snishodi na
unutrasnje ustrojstvo. Valjano unutrasnje ustrojstvo ¢e i bez njih privuéi dejstvo blagodati. Ovo
ustrojstvo je sledece: prilikom Isusove molitve hoditi u prisustvu Bozijem, rasplamsavati
osecanja svestenog straha i straha Bozijeg, ni u ¢emu sebi ne popustati, uvek i u svemu slusati
svoju savest i ¢uvati je neuprljanom i mirnom, i sav svoj zivot - i unutrasnji i spoljasnji predati u
ruke BoZije. Iz ovih duhovnih stihija blagodat BoZija, koja dolazi u svoje vreme, slivsi ih u jedno
pali duhovni oganj u srcu, koji i sluzi kao svedok prisustva blagodati u srcu. Ko ide ovim putem
tesko ¢e pasti u nadmenost. Ali je i ovde bolje imati licnog rukovoditelja koji bi video lice i cuo
glas. Jer ovo dvoje otkriva sta je unutra.

379. Citalac ¢e naéi u Dobrotoljublju, u besedi Simeona Novog Bogoslova nesto o tri nagina
molitve, u besedni Nikifora Monaha i u delima Ksantopula, pouku o umetnickom uvodenju uma
u srce uz pomo¢ prirodnog disanja, drugim re¢ima, 0 mehanizmu, koji pomaze dostizanju umne
molitve. Ovo ucenje otaca je pricinjavalo teskoce i pricinjava ih mnogim ¢itaocima, a tu nema
nista tesko. Savetujemo voljenoj braci da ne traze da otkriju u sebi ovaj mehanizam ukoliko im
se on ne otkrije sam od sebe. | mnogi koji su hteli da ga spoznaju iz iskustva ostetili su svoja
pluéa i nista nisu postigli. Sustina stvari se sastoji u tome da se um sjedini sa srcem u molitvi, a
to ¢ini Bozija blagodat u svoje vreme, koje Bog odredi. Pomenuti mehanizam u potpunosti
zamenjuje lagano izgovaranje molitve, kratak odmor posle svake molitve, tiho i lagano disanje,
zatvaranje uma u reci molitve. Uz pomo¢ ovih pomagala lako moZemo da ostvarimo paznju u
izvesnom stepenu. Kad postoji paznja uma u molitvi srce veoma brzo pocinje da saoseca.
Saosecanje srca umu malo po malo pocinje da prelazi u sjedinjenje uma sa srcem i mehanizam
koji su oci ponudili pojavic¢e se sam od sebe. Sva mehanicka sredstva koja imaju vestastveni
karakter oci su ponudili samo kao pomagala za sto zgodnije i brze dostizanje paznje prilikom
molitve, a ne kao nesto sustinsko. Sustinska, neophodna prinadleznost molitve jeste paZznja. Bez
paznje nema molitve. Istinska blagodatna paznja pojavljuje se od umrtvljivanja srca za svet.
Pomagala ¢e uvek ostati samo pomagala... Sjedinjenje uma sa srcem jeste sjedinjenje duhovnih
pomisli uma s duhovnim ose¢anjima srca.

380. "Pre svega treba da se pridrzavas triju stvari," kaze Simeon Novi Bogoslov, "da se ne brine$
ni za $ta, ¢ak ni za blagosloveno, a ne samo za neblagosloveno ili isprazno, to jest, treba da se
umrtvis za sve; treba da imas ¢istu savest u svemu tako da te ona ni najmanje ni za sta ne
razoblicava; i treba da imas apsolutnu bespristrasnost, kako tvoja pomisao ne bi skretala ni
prema kakvoj mirskoj stvari. Stoj paznjom u sebi samom (ne u glavi, ve¢ u srcu).”

Pritom sveti Simeon ukazuje na izvesne spoljasnje metode, koje neke sablaznjavaju i odbijaju od
dela, a kod drugih iskrivljuju samo delanje. Posto ove metode zbog nedostatka rukovodilaca
mogu biti pracene losim posledicama, a nisu nista drugo osim spoljasnjeg prilagodavanja
unutrasnjem delanju, koje ne daje nista sustinsko, mi ih propustamo.



Sustina stvari jeste u tome da ¢ovek stekne naviku da stoji umom u srcu - u ovom ¢ulnom srcu,
ali ne ¢ulno.

Um iz glave treba svesti u srce i tamo ga posaditi, ili kako je neko od staraca rekao, spojiti um sa
srcem.

Kako se ovo dostize?

Trazi i naéi ¢eS. Ovo se najlakse postize hodenjem pred Bogom i molitvenim trudom, posebno
odlazenjem u crkvu. Medutim, ne treba zaboraviti da je nas samo trud, a samo delo, to jest
Spajanje uma sa srcem jeste dar blagodati, koji se daje kada i kako zeli Gospod. Najbolji primer
je Maksim Kapsokalivit.

381. Nemojte skrenuti na nekim spoljasnjim metodama prilikom umne Isusove molitve. Nekima
su one potrebne, a vama nisu neophodne. Proslo je vreme. Mesto srca o kojem se tamo govori Vi
bi trebalo da znate. Drugoga se ne doticite. Delo Bozije je prosto, molitva je govor dece Ocu bez
ikakvih prenemaganja, Gospod neka vas umudri na spasenje!

Onome ko jos nije nasao put prema svom unutrasnjem ¢oveku mogu da pomognu putovanja po
svetim mestima, a ko je ga nasao po njega su ona razorna: izvode iz sredine ka spolja. Vi se sada
usavrsavajte u unutar-prebivanju, a ono spoljasnje ostavite.

382. Onima koji su stekli i usvojili nesre¢nu predrasudu protiv Isusove molitve i koji nimalo s
njom nisu upoznati iz pravilnog i dugovremenog upraznjavanja, bilo bi mnogo razumnije, mnogo
bezbednije da se uzdrzavaju od sudenja o njoj, da postaju svesni svog aposlutnog nepoznavanja
ovog svestenog podviga nego da se prihvataju obaveze propovedi protiv upraznjavanja Isusove
molitve; da objavljuju da ova svesveta molitva sluzi kao uzrok demonske prelesti i pogibelji
duse. Da bi ih upozorio smatram da je neophodno da kazem da huljenje molitve Isusovim
imenom, pripisivanje Stetnog dejstva ovom imenu ima podjednako silu kao ona hula koju su
izgovarali fariseji protiv ¢uda, koja je Gospod ¢inio... Neuko bogohulno mudrovanje protiv
Isusove molitve ima u potpunosti karakter jeretickog umovanja.

383. Citate Dobrotoljublje. Dobro. Nemojte se izgubiti u ¢lancima Ignjatija i Kalista, Grigorija
Sinaita i Nikifora. Potrazite da li neko ima zivotopis starca Pajsija NJameckog. Tamo se nalaze
predgovori za neke ¢lanke iz Dobrotoljublja, koje je sacinio starac Vasilije. Ovi ¢lanci u znatnoj
meri objasnjavaju znac¢aj mehanizma prilikom tvorenja Isusove molitve. Oni ¢e vam i pomo¢i da
shvatite sve kako treba. Ve¢ sam pominjao da vama ovaj mehanizam nije potreban. Ono sto on
daje vi ve¢ imate od trenutka kada ste prizvani. Nemojte nepravilno pomisljati da je delo vase
molitve ve¢ zavrseno. Uzrastanje molitve nema kraja. Ako se ovo uzrastanje zaustavlja, znaci
zaustavio se zivot. Neka vas Gospod spasi i pomiluje! Moze se iza¢i iz valjanog stanja i samo
se¢anje na njega smatrati za samo stanje. Izbavi, Gospode!

Osecate rasejanost misli: pricuvajte se! To je veoma opasno. Neprijatelj zeli da vas natera u neki
cestar i da vas tamo ubije. Misli pocinju da lutaju zbog smanjivanja straha i hladenja srca. Za
hladenje srca postoji mnogo uzroka. Glavni od njih je zadovoljstvo sobom i visoko misljenje o



sebi. Vama je to veoma blisko. Pri¢uvajte se i pozurite da vaspostavite strah Bozji i da zagrejete
dusu.

384. Sva dela grckih otaca su dostojna dubokog postovanja zbog obilja blagodati i duhovnog
razuma koji u njima zive i disu, medutim, dela ruskih otaca su nam zbog narocite jasnosti i
jednostavnosti izlaganja, zbog vece bliskosti u pogledu vremena, pristupacnija nego dela grckih
svetila. Posebno se dela starca Vasilija mogu i treba ih priznati za prvu knjigu kojoj u nase vreme
treba da se obrati onaj ko zeli da se uspesno bavi Isusovom molitvom. Takva je i njena namena.
Starac je svoja dela nazvao uvodima, predgovorima ili lektirom koja priprema ¢oveka za ¢itanje
grckih otaca.

385. Ne spada bez osnove u stanje samoobmane i prelesti dusevno raspolozenje onih monaha
koji se odbacivsi upraznjavanje Isusove molitve i umno delanje uopste zadovoljavaju samo
spoljasnjim moljenjem, to jest, ucestvovanjem u crkvenim sluzbama bez izostanka i stalnim
ispunjavanjem kelijnog pravila, koje se sastoji isklju¢ivo od pojanja psalama i usmenih i glasnih
molitvoslovlja. Oni ne mogu da izbegnu nadmenost, kao §to to objasnjava gore pomenuti starac
Vasilije u predgovoru knjige svetog Grigorija Sinaita pozivajuéi se pre svega na dela
prepodobnih - ovog Grigorija i Simeona Novog Bogoslova. Simptom nadmenosti koja se
potkrala otkriva se u podviznicima onda kada oni misle da vode pazljiv zivot, i ¢esto zbog
gordosti preziru druge... Usmeno i glasno moljenje je plodonosno onda kada je spojeno s
paznjom, $to se sre¢e veoma retko zato Sto se paznji u¢imo pre svega prilikom upraznjavanja
Isusove molitve.

UCENJE STARCA PAJSIJA O ISUSOVOJ MOLITVI KOJA SE TVORI UMOM U
SRCU

sadrzaj

Sladosno biva u srcu cisto i stalno
secanje na Isusa i neizrecivo prosvetljenje
koje od njega proistice.

Sveti Marko, mitropolit Efeski

Ucenje starca Pajsija o Isusovoj molitvi, kao i njegovo uc¢enje o monastvu, tesno je povezano s
ucenjem o ovom predmetu njegovog ucitelja i druga, shimonaha Vasilija. Zbog toga ¢emo prvo
ukratko navesti u¢enje starca Vasilija o Isusovoj molitvi koje je izlozio u predgovoru knjiga
svetog Grigorija Sinaita, blazenog Filoteja Sinajskog i blazenog Isihija Jerusalimskog.

Svoj predgovor knjizi svetog Grigorija starac Vasilije poc¢inje ukazivanjem na napravilnost
misljenja onih koji misle da umno delanje dolikuje samo savrsenima, koji su dostigli bestrasnost
I svetost.
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Oni koji tako misle ograni¢avaju svoje moljenje samo spoljasnjim ispunjavanjem pojanja
psalama, tropara i kanona, ne shvatajué¢i da su nam ovakvo spoljasnje moljenje sveti oci odredili
samo kao privremeno, zbog nemo¢i i nedoraslosti neseg uma s tim da mi, postepeno se
usavrsavajuci ushodimo na stupanj umnog delanja i ni u kom slucaju da ne ostajemo samo pri
spoljasnjem moljenju.

Po recima svetog Grigorija samo je deci svojstveno da tvorec¢i ustima spoljasnje moljenje misle
da cine nesto veliko, i da teseci se koli¢inom onoga §to ¢itaju gaje u sebi unutrasnjeg fariseja.

Po re¢ima svetog Simeona Novog Bogoslova, onaj ko se ogranic¢ava spoljasnjim delanjem
molitve ne moze da dostigne unutrasnji mir i da napreduje u dobrodetelji, jer je slican onome ko
vodi borbu sa svojim neprijateljima u noénoj tami: on ¢uje glasove neprijatelja, zadobija rane od
njih, ali ne vidi jasno ko su, odakle su dosli, kako i zbog ¢ega se s njim bore.

Po rec¢ima svetog Isaka Sirina 1 prepodobnog Nila Sorskog ako bi neko poZeleo da mimoilazeci
umnu molitvu, samo spoljasnjim moljenjem i spoljasnjim osecanjima odbije neprijateljski prilog
i da se suprotstavi bilo kojoj strasti ili lukavom pomislu ubrzo bi se pokazao kao mnogo puta
pobeden, jer mu se demoni, savladavajuci ga u borbi i ponovo mu se pokoravajuci kao da ih
navodno on pobeduje, rugaju i nagovaraju ga na tastinu i uzdanje u sebe proglasavajuci ga
uciteljem i pastirem ovaca.

Iz reCenog se moze videti sila i vera, kako umne molitve, tako i spoljasnjeg moljenja. Ne treba
misliti da sveti oci navodno odgovarajuci nas od neumerenog spoljasnjeg moljenja i upucujuéi
nas na umnu molitvu time poniZzavaju spoljasnju molitvu. Niposto! Jer su sva svestenodejstva
Crkve u njoj ustanovljena Svetim Duhom i sva ona odrazavaju u sebi tajnu Ovaplo¢enja Boga
Reci. | nema nicega u crkvenim obredima ljudskog, ve¢ je sve delo BoZije blagodati, koje se ne
povecava od nasih vrlina i ne umanjuje usled nasih grehova. Medutim, mi sada ne govorimo o
ustavima Svete Crkve, ve¢ o naroc¢itom pravilu i nacinu zivota svakog monaha, to jest, 0 umnoj
molitvi, kao o delanju koje usrdnosc¢u i srda¢nom ispravnoscéu, a ne samo recima koje se
izgovaraju bez paznje ustima i jezikom, obi¢no privlaci blagodat Svetog Duha. | pametno je da
se ovim umnim delanjem ne zainteresuje samo onaj ko je savrsen, ve¢ i svaki pocetnik i onaj ko
je strastan, paze¢i na srce.

| zbog toga Grigorije Sinait, koji je vise od svih i do tananosti razmotrio i analizirao blagodacu
Svetog Duha koja u njemu zivi zitija, dela i duhovne podvige svih svetih, zapoveda da se na
svaki nacin staramo o umnoj molitvi.

Takode, i sveti Simeon Solunski zapoveda i savetuje i arhijerejima, i svestenicima, i monasima, i
mirjanima da u svako vreme i u svakom ¢asu izgovaraju ovu svestenu molitvu i kao da disu
njome, jer nema jaceg oruzja ni na zemlji, ni na nebu, kaze on zajedno sa svetim apostolom,
osim imena Isusa Hrista.

Znaj i to, dobri trudbenice ovog svestenog delanja, da su ne samo u pustinji ili u osamljenom
otselnistvu bili ucitelji i mnogobrojni delatelji ovog svestenodejstva, veé i u samim velikim
lavrama, pa ¢ak i u gradovima.



Na primer, njegova svetost patrijarh Fotije, koji je postavljen za patrijarha iz senatorskog zvanja i
koji nije bio monah, tek se na svojoj visokoj duznosti obu¢io umnom delanju i napredovao je u
njemu do takvog stepena, da je njegovo lice, po recima svetog Simeona Solunskog, sijalo
blagodacu Svetog Duha kao kod drugog Mojsija.

Po recima istog ovog svetog Simeona, patrijarh Fotije je napisao i izvanrednu knjigu 0 umnom
delanju.

On takode kaze da su i sveti Jovan Zlatoust i sveti Ignjatije i Kalist kao patrijarsi istog ovog
Carigrada napisali svoje knjige o ovom unutrasnjem delanju.

Dakle, ukoliko ti, govoreci protiv umne molitve kaze$ da nisi pustinozitelj pa da se bavi§ ovim
delanjem, razoblic¢ava te patrijarh Kalist koji se obu¢io umnom delanju dok je bio na kuvarskoj
sluzbi u velikoj Atonskoj lavri i patrijarh Fotije, koji se tek kao patrijarh nau¢io umetnosti
srdacne paznje.

Ukoliko se lenjis da se bavis umnim trezvenjem pozivajuci se na poslusanja, zasluzujes poseban
prekor, jer po re¢ima svetog Grigorija Sinaita, ni pustinja, ni osamljenost ne bivaju toliko korisni
pri ovom delanju kao razumno poslusanje. Ukoliko kaze§ da nemas ucitelja koji bi te naucio
ovom delanju Sam Gospod ti zapoveda da se ucis iz Svetog Pisma govoreci: "Ispitajte Pisanija, i
v nih obrjascete zivot vjecnij”. Ukoliko te smucuje to sto ne nalazis tiho mesto opovrgava te
Petar Damaskin koji kaze: "U tome se i sastoji pocetak covekovog spasenja da ostavi svoja
htenja i razumevanja i tada se u celom svetu nec¢e naci takva stvar ili mesto koji bi mogli da
ometu spasenje.” Ukoliko te smucuju reci svetog Grigorija Sinaita, koji mnogo govori o prelesti
koja se desava prilikom ovog delanja, isti sveti otac te i ispravlja govoreéi: "Ne smemo ni da se
bojimo, ni da sumnjamo prizivaju¢i Boga. Jer ako su neki i skrenuli povredivsi um znaj da su oni
to pretrpeli zbog samovolje i visokog misljenja o sebi. Ukoliko neko u pokornosti, pitajuci i sa
smirenomudrenoscu trazi Boga, nikada nece pretrpeti Stetu blagodac¢u Hristovom. Jer onome ko
zivi pravedno i neporo¢no i ko izbegava samougadanje i visoko mi$ljenje o sebi, ne moze
nauditi, po recima svetih otaca, ¢itav puk demona, ¢ak i ako podigne protiv njega bezbrojna
iskusenja. Samo oni koji se uzdaju u sebe i postupaju po svojoj pameti padaju u prelest. A oni
koji se, spoticuci se o kamen Svetog Pisma iz bojazni od prelesti, klone umnog delanja
pretvaraju belo u crno i crno u belo. Jer ne uce nas sveti oci 0 razlozima zbog kojih biva prelest
radi zabrane umnog delanja, ve¢ kako bi nas sac¢uvali od prelesti.”

Tako i sveti Grigorije Sinait zapovedaju¢i onima koji se uce molitvi da se ne boje i ne sumnjaju,
ukazuje i na uzroke prelesti: samovolju i visokoumlje. Zeleé¢i da nam oni ne nagkode sveti oci
zapovedaju da se izuc¢ava Sveto Pismo i da se njime rukovodimo imajuci brat brata za dobrog
savetnika, po recima Petra Damaskina.

Ukoliko se bojis da pristupis umnom delanju iz svestenog straha i u prostoti srca i ja sam zajedno
s tobom spreman da se uplasim. Medutim, ne treba se plasiti praznih prica, kao sto kaze
poslovica: "Ko se boji vuka neka ne ide u sumu." I Boga se treba bojati, ali ne treba bezati od
NJega i ne treba Ga se odricati. Veliku prepreku za delanje umne molitve za neke predstavlja
njihova telesna nemo¢. Posto nisu u stanju da ponesu trud i post koji su nosili sveci oni misle da
bez ovoga nemogu da zapoc¢nu umno delanje. Ispravljajuci njihovu gresku sveti Vasilije Veliki



uci: "Uzdrzanje se svakome odreduje po njegovoj telesnoj sili i mislim da coveku moze da
naskodi prekomerno uzdrzavanje koje moze da razrusi telesnu snagu ucini ga nepokretnim i
nesposobnim za dobra dela. Kad bi za nas bilo dobro da budemo raslabljeni i da telom lezimo
kao mrtvi, da jedva disemo, Bog bi nas takvima i stvorio. Ako nas nije stvorio takvima grese oni
koji predivno Bozije sazdanje ne ¢uvaju onakvim kakvim je ono sazdano."

Podviznik treba da se brine samo za jedno: da se u njegovoj dusi ne krije zlo lenjosti, da ne
oslabi trezvenje i usrdno obracanje misli ka Bogu, da se ne pomraci u njemu duhovno osveéenje
i prosveéenje duse koje od njega (t.j. duhovnog osveéenja) potice. Jer ako sve pomenuto dobro u
njemu raste nece biti vremena da se u njemu bude telesne strasti kada njegova dusa bude zauzeta
nebeskim i kada ne ostavlja telu vremena za budenje strasti.

Pri takvom ustrojstvu duse onaj koji uzima hranu ni po ¢emu se na razlikuje od onoga ko je ne
uzima. | on je ispunio ne samo post, ve¢ i potpuno uzdrzavanje od hrane, i ima pohvalu za svoju
posebnu brigu o telu, jer umeren Zivot ne izaziva raspaljivanje pohoti.

U skladu s ovim i sveti Isak kaze: Ako prinudis slabo telo na ono sto prevazilazi njegovu snagu
dvostruko smuéenje nanosis dusi.

| sveti Jovan Lestvi¢nik kaze: Video sam ovu neprijateljicu (utrobu) umirenu i kako daje bodrost
umu. I na drugom mestu: Video sam je kako se topi od posta i budi pohot, kako se ne bismo
uzdali u sebe, ve¢ u zivoga Boga.

Tako uci i prica, koju spominje prepodobni Nikon. - U nase vreme bio je pronaden u pustinji
jedan starac koji trideset godina nije video nijednog ¢oveka i nije jeo hleb, hranec¢i se samo
korenjem, i on je priznao da ga je sve te godine napadao demon bluda. I oci su smatrali da nisu
gordost i hrana bili uzrok ovih bludnih napada, ve¢ to §to starac nije bio nau¢en umnom
trezvenju i suprotstavljanju neprijateljskim prilozima. Upravo zato i sveti Maksim Ispovednik
kaze: Daj telu onoliko koliko je u stanju da ponese i sav svoj podvig usmeri na umno delanje. |
sveti Dijadoh: Post ima pohvalu sam po sebi, a ne po Bogu, njegov cilj je da privodi one Kkoji
zele u celomudrenost.

| zato ne treba o njemu da mudruju podviznici blagocestija, ve¢ da u veri Bozijoj o¢ekuju ishod
naseg ustrojstva. Ni u jednoj umetnosti umetnici ne sude po alatu o rezultatu rada, ve¢ oc¢ekuju
zavrsetak rada i na osnovu njega sude o umetnosti.

Odredivsi ovakvo pravilo za hranu ne polazi svu svoju nadu samo na post, ve¢ posteci umereno i
u skladu sa svojom snagom tezi ka umnom delanju. Tako ¢es i gordost moci da izbegnes i nece$
se gnusati dobrim Bozjim stvorenjima uUznose¢i Mu hvalu za sve.

Umna molitva je moéno oruzje kojim podviznik pobeduje svoje nevidljive neprijatelje.

Neki sveti oci daju pravila monasima: zajedno s delanjem Hristovih zapovesti tvoriti dugotrajno
pojanje psalama, kanone i tropare. Drugi oci, izucivsi najtananije delanje duhovnog razuma
smatraju da je za pocetnike nedovoljno da prebivaju samo u telesnom obucavanju, ve¢ predajuéi
im zajedno s ispunjavanjem Hristovih zapovesti umereno pojanje i ¢itanje odreduju umesto



dugotrajnog pojanja psalama i kanona delanje umne molitve dodajuéi pritom da ako ih Duh Sveti
poseti dejstvom srdac¢ne molitve tada nimalo ne sumnjajuéi ostave spoljasnje pravilo, jer ga
nadomestava unutrasnja molitva.

Treci imajuéi veliko iskustvo i poznajuci Zitija i dela svetih, posto su posebno prosveéeni
dejstvom i premudros¢u Svetog Duha odreduju za pocetnike zajednicko, a ne posebno
obucavanje umnoj molitvi, dele¢i ga na dve vrste - delatnu i sozercateljnu. Ovi oci zapovedaju da
se sva briga usmeri na umno delanje ostavljajuci pojanju malo vremena, samo u trenucima
uninija, jer su po njihovim rec¢ima, crkvene sluzbe i pojanje pesama su predane svim hris¢anima
uopste, a ne onima koji Zele da tihuju. Uostalom, i putem dugackih pesama i ¢itanjem kanona i
tropara moze se ostvariti uspeh, iako veoma sporo i s velikim poteskoc¢ama; drugi put je zgodniji
i laksi, a treéi je najbrzi, i pritom s rados¢u i ¢estim posetama Svetog Duha Koji utvrduje i
uspokojava srce, posebno prilikom usrdnog staranja i dobrih zelja.

Posto se sveta umna molitva rastvara postovanjem zapovesti Bozijih ona isteruje demone i
strasti, i nasuprot tome, onoga ko ne mari za zapovesti i ko se ne brine za umnu molitvu, ve¢ se
bavi samo pojanjem, odvlace strasti.

Prestupanje zapovesti Gospodnjih vidi se u svima podjednako, ali se ispoljava na mnoge razlicite
nacine: na primer, neko moze da odredi sebi kao pravilo da ne prestupa zapovesti, da se ne
predaje strasti, ali mu se zbog neke okolnosti ili smucéenja ili spletke neprijatelja desi da nekog
uvredi ili osudi ili da se razgnevi ili da ga pobedi tastina ili da se raspravlja i opravdava, ili da
praznoslovi ili da slaze, ili da se prejede ili da se opije, ili da pomisli nesto necisto ili da ugini
nesto tome sli¢no.

Osecajuci se krivim pred Bogom on istog trenutka pocinje da prekorava sebe i s pokajanjem
pada ni¢ice pred Bogom u umnoj molitvi od srca da mu Bog oprosti i pomogne da vise ne pada u
takva sagresenja.

| na taj nacin on udara temelj postovanju zapovesti i cuvanju svog srca od zlih priloga u molitvi,
bojeéi se i drhteé¢i da zbog njih ne izgubi Carstvo Nebesko.

A drugi zivi prosto, ne mareci da li pada ili stoji i misle¢i da u danasnje vreme nema ljudi koji
cuvaju zapovesti i koji se plase da ih prestupe, i da svako hotimice ili nehotice gresi pred Bogom
i biva kriv za ove ili one tanane grehove i strasti; i zbog toga ne Zeli da ih se ¢uva smatrajuci da
je to nemoguce.

Smatrajuci sebe odgovornim samo za preljubu i blud, ubistvo i kradu, trovanje i tome sli¢ne
smrtne grehove i uzdrzavajuéi se od njih on misli da stoji. Na njega se odnose reci: bolji je onaj
koji pada i ustaje nego onaj ko stoji i ne kaje se.

Treba se cuditi kako su oba ova coveka, kriva za iste grehove koje ¢ine svakog trenutka, razliciti
pred Bogom, a mislim i pred duhovnim ljudima.

Jedan uopste ne zna za padanje i ustajanje iako njim vladaju strasti; a drugi pada i ustaje, biva
pobeden i pobeduje, podvizava se i trudi se, ne zeli da odgovori zlom na zlo, ali se ne zadrzava



od pada zbog navike, trudi se da ne kaze nista zlo, pati kada ga neko uvredi, ali prekoreva sebe
za to §to pati i kaje se za to, ili se ako i ne pati zbog nanete uvrede ni ne raduje.

Svi koji se nalaze u ovakvom ustrojstvu su oni koji se suprotstavljaju strasti, pate i bore se. Oci
su rekli da je svaka stvar koju dusa ne zeli prolazna.

Zelim da kazem jo§ nesto o onima koji iskorenjuju strasti. Ima i takvih koji se raduju kad im
bude naneta uvreda, ali zato sto se nadaju da ¢e dobiti nagradu. Ovakav spada u one koji
iskorenjuju strasti, ali ne s razumom.

Drugi se raduje kad ga neko uvredi i smatra da je i trebalo da mu bude naneta uvreda, jer je sam
dao povod za to. Ovakav razumno iskorenjuje strast.

Postoji, na posletku i takav koji ne samo da se raduje posto je bio uvreden, i smatra samog sebe
krivim, ve¢ jo§ i pati zbog smucenja svog uvreditelja. Neka vas uvede Bog u ovakvo ustrojstvo
duse!

Radi jasnije spoznaje i ovog i onog zivota rec¢i ¢emo ovo: prvi, potéinjavajuci sebe zakonu
ispunjava samo svoje pojanje. Drugi pak primorava sebe na umno delanje i uvek ima sa sobom
ime Isusa Hrista u cilju istrebljivanja neprijatelja i strasti.

Ovaj se raduje ¢im zavrsi pojanje. A ovaj zahvaljuje Bogu ukoliko u tisini, ne uznemiravan od
zlih pomisli tvori molitvu. Onaj Zeli kvantitet, a ovaj kvalitet.

Kod onoga ko zuri da ispuni koli¢inu pojanja ubrzo se stvara radosna uobrazenost, u Koju se
uzda, i on hrani i neguje u sebi unutrasnjeg fariseja ukoliko ne pazi na sebe. Kod onoga kome je
dragocen kvalitet molitve postoji spoznaja svoje nemo¢i i pomo¢i BoZije.

Mole¢i se, ili bolje receno, prizivaju¢i Gospoda Isusa U pomo¢ protiv neprijateljskih priloga,
strasti i zlih pomisli, on vidi njihovu pogibelj od strasnog imena Hristovog i razume BozZiju silu i
pomo¢. S druge strane, onaj nad kojim zle pomisli vrse nasilje i sumuéuju ga spoznaje svoju
nemo¢, jer ne moze da im se suprotstavi samo svojom silom. | u tome se sastoji ¢itavo njegovo
pravilo i sav njegov zZivot.

I premda neprijatelj moze da mu sugerise radosnu uobrazenost i farisejske misli on ipak u tom
podvizniku nailazi na spremnost da priziva Hrista protiv svih zlih pomisli i na taj nac¢in ne
postize uspeh u svojim spletkama.

Medutim, neko ¢e rec¢i da 1 prvi moZe da prizove Hrista protiv neprijateljskog priloga. Da, moze,
ali svako iz iskustva zna da danas delatelji spoljasnjeg pravila nemaju obicaj da se obucavaju u
molitvi protiv zlih pomisli. Ovakvi narocito ne Zele da prihvate re¢ koja se izgovara ili pise o
unutrasnjoj paznji u kojoj se sastoji nauka moljenja protiv rdavih pomisli. I ne samo da ne
prihvataju, ve¢ se i protive i pozivajuci se na svoje ucitelje tvrde da sveti oci za pocetnike nisu
odredili umno delanje, ve¢ samo pojanje psalama, tropare i kanone, koji se ustima i jezikom
izgovaraju.



| premda oni to govore i uce nepravilno, ipak ih svi slusaju, jer ovakvo moljenje ne zahteva
obucavanje ili odricanje od mirskih pohoti, ve¢ svako, ¢im pozeli moze tako da se moli, bilo da
je monah ili mirjanin.

Svesteno pak umno delanje, posto je slavna i Bogu ugodna umetnost nad umetnostima i posto ne
zahteva samo odricanje od sveta s njegovim pohotima, ve¢ i jo§ mnogo poucavanja i obucavanja
ne nalazi medu monasima one koji bi je tvorili.

Pri svemu tome treba se bojati desnih i levih skretanja, t.j. ocajanja i uzdanja u sebe.

Uocavajuci da kod onih koji se obuc¢avaju umnom delanju ima slucajnih, a ne namernih,
nehotic¢nih padova, koje oci nazivaju svakodnevnim gresima ne treba zbog toga sumnjati, jer po
meri svakog biva i uspeh i pad od dobrog ka suprotnom.

S druge strane, slusajuci o velikoj milosti Bozijoj prema nama gre$nima, ne smemo se uzdati u
sebe i neustrasivo pristupati ovom umnom svestenodejstvu bez velikog smirenja i toga da koliko
god moZemo ispunjavamo zapovesti.

Buduci da smo svesni da nam i uzdanje u sebe i o¢ajanje sugerise naprijatelj treba jako da
izbegavamo i jedno i drugo. I na taj na¢in, s mnogim razmatranjem Svetog Pisma i koristeci
savete iskusnih, u smirenju se obucavati ovom delanju.

Sveti oci koji uce da se samo zapovestma Hristovim pobeduju strasti i da se srce ocis¢uje od zlih
pomisli ukazuju podviznicima da treba da imaju dva najjaca oruzja: strah BoZji i se¢anje na
sveprisutnost Boziju, kao $to je receno: "Strahom Gospodnim vsjak uklonjajetsja ot zla."”, i:
"Predzrjeh Gospoda predo mnoju vinu, da ne podvizusja", predlazu osim toga da se ima secanje
na smrt i pakao, kao i ¢itanje Svetog Pisma.

Sve je ovo dobro za dobre i pobozne muzeve, a kod bezosecajnih i okamenjenih ¢ak i ako se i
sam pakao ili Sam Bog vidljivo otkriju nece se od toga pojaviti nikakav strah. Pritom i sam um
kod monaha-pocetnika otupljuje i za se¢anje na takve stvari i bezi od njih kao péela od dima.

Medutim, iako navedeno secanje biva dobro i korisno u trenutku borbe najduhovniji i
najiskusniji oci su osim ovog dobra ukazali na jos vece i neuporedivo dobro koje moze da
pomogne ¢ak i veoma slabima.

Prvo sredstvo se moze uporediti s tim kada se psenica melje u zrvnju svojim rukama i svojom
sopstvenom silom, a ovo poslednje sredstvo kada se melje na vodenici vodom i razli¢itim
pomagalima.

Kao sto voda sama pokreée tockove i kamen tako i preslatko ime Isusa zajedno sa se¢anjem na
Boga koji svecelo zivi u Isusu pokre¢e um na molitvu, o cemu Isihije, veliki u bogoslovlju kaze:
"Dusa koja dobija dobro i koja se nasladuje Isusom s radoscu, ljubavlju i ispovedanjem uznosi
hvalu Dobrocinitelju zahvaljuju¢i Mu i prizivajué¢i Ga s veseljem," i na drugom mestu: "Kao sto
je nemoguce provoditi ovaj zivot bez hrane i pi¢a tako je nemoguce bez umnog hranjenja duse
dostici bilo sta duhovno i ugodno Bogu ili osloboditi svoj um od greha, ¢ak i ako se neko



primorava da ne gresi zbog straha od muka." | jos: "Pomisli koje su prodrle u nase srce, ako ih ne
zelimo 1 borimo se protiv njih i Suprotstavljamo im se, moze da istera Isusova molitva koja se
izgovara iz dubine srca.”

lako se prvim od navedenih sredstava bez umnog delanja i dostize uspeh, ipak je to veoma sporo
I S naporom.

Drugim sredstvom se delatelj brzo i lako priblizava Bogu.

Jer tamo postoji samo spoljasnje moljenje i poucavanje i delanje zapovesti, a ovde i ovo i ono, i
jedno i drugo: i spoljasnje i unutrasnje cuvanje.

Kada monah-pocetnik nakon odricanja od sveta i dejstva velikih i smrtnih grehova da pred
Bogom obec¢anje da ¢e se uzdrzavati ne samo od malih grehova, svakodnevnih i oprostivih, ve¢ i
od dejstva samih strasti i zlih pomisli, i usavsi svojim umom unutra, u srce, po¢ne da priziva u
svaku borbu i protiv svake zli pomisli Gospoda Isusa, ili ako zbog svoje nemoci popusti pred
prilogom i narusi Gospodnje zapovesti, pa padne nic¢ice pred Gospoda sa sdra¢nom molitvom
kajuci se, osudujuci sebe i U ovom ustrojstvu ostane do svoje smrti, padajuci i ustajuci, bivajuci
pobedivan i pobedujuéi, danju i nocu moleéi za osvetu nad suparnikom svojim, zar nece za njega
postojati nada u spasenje?

Jer, kao $to pokazuje iskustvo, nemoguce je da se ¢ak i najve¢i muzevi U potpunosti sacuvaju od
svakodnevnih grehova, koji nisu na smrt, ¢iji izvor bivaju: reci, misao, neznanje, zaboravljanje,
nehotica, volja, slucaj i koji se oprastaju svakodnevnom blagodacu Hristovom, po re¢ima svetog

Kasijana.

Ako neko zbog malodusnosti kaze da sveti Kasijan pod onima koji se omivaju blagodacu
Hristovom podrazumeva samo svete, a ne pocetnike i strasne, neka postoji i takvo misljenje, ali ti
uglavnom uzimaj u obzir sudove i resavanje o takvim stvarima svetih dela po kojima se svaki
pocetnik i strastan ¢covek osuduje ovim svakodnevnim gresima i ponovo moze da dobije oprostaj
blagodacu Hristovom, kao i svi sveti svecasnim pokajanjem i ispovedanjem Bogu.

Jer, kao sto kaze sveti Dorotej, postoji onaj koji sluzi strasti i postoji onaj koji se strasti
suprotstavlja.

Onaj koji sluzi strasti kad ¢uje jednu re¢ gubi spokojstvo ili govori pet reci ili deset u odgovor na
jednu re¢ i oseca neprijateljstvo, i smucuje se, pa ¢ak i kasnije, kada se ve¢ umiri od uzbudenja
ne prestaje da oseca zlobu protiv onoga ko mu je tu re¢ rekao; i zali zbog toga §to mu nije rekao
jos vise nego sto m je rekao; i smislja kako bi mu rekao jos gore reci; i stalno govori: "Zasto mu
nisam to rekao? Rec¢i ¢u mu jos ovo i ovo," i sve vreme se gnevi. - To je jedno ustrojstvo, kada je
zlo stanje uobicajeno.

Drugi, kada cuje rec¢ takode gubi spokojstvo i takode U odgovor kaze i pet i deset reci, i pati $to
nije rekao jos tri jos uvredljivije reci i zali i pamti zlo, ali prolazi malo dana i on se smiruje, neko
po nedelju dana ostaje u slicnom stanju, a drugi utihne posle jednog dana, a treci vreda, svada se,
smucuje se i odmah utihne.



Evo koliko razli¢itih ustrojstava ima i sva ona podlezu sudu dok su na snazi. Zato se moze suditi
I 0 svim drugim sluc¢ajevima, zbog ¢ega strasni ne moze da se ocisti blagoda¢u Hristovom od
svakodnevnih grehova koji izgledaju mali.

Razmotrimo sada kada sli¢ni grehovi bivaju oprostivi pocetnicima i strasnima.

Isti ovaj sveti Dorotej kaze: biva da neko cuvsi re¢, pati u sebi, ali ne zbog toga sto ga je zadesila
neprijatnost, ve¢ zbog toga $to nije pretrpeo. Ovaj se nalazi u ustrojstvu onoga ko se protivi
strasti.

Drugi se bori i trudi, ali ga strast pobeduje. Treci ne zeli da odgovara zlom na zlo, ali ga navika
povuce. Cetvrti se trudi da ne kaze nista zlo, ali pati zbog toga sto su ga uvredili i prekoreva sebe
zbog toga sto pati i kaje se za to. Sesti ne pati §to su ga uvredili, ali se ni ne raduje.

Svi se oni protive strasti, ne zele da sluze strasti i pate, i podvizavaju se. Ovakvi, iako su strasni,
blagodac¢u Hristovom mogu da dobiju oprostaj od svakodnevnih grehova, koje ne ¢ine s
namerom, ve¢ nehotice, za koje je Gospod svetom Petru zapovedio da oprasta do sedam puta
sedamdeset na dan.

Isto ovo govori i sveti Anastasije Sinait: Mi ovako rasudujemo i razmisljamo o onima koji
primaju Svete Tajne Tela i Krvi Gospodnje da ako imaju neke male i oprostive grehove kao sto
su: grese jezikom, sluhom, okom ili tastinom ili tugom ili razdrazljivos¢u, ili zbog neceg sli¢nog,
ali osuduju sebe i ispovedaju svoj greh Bogu i tako primaju Svete Tajne takvo njihovo Pricesc¢e
im biva na ocis¢enje grehova.

Posto smo na pocetku rekli o dobrom i iskusnom savladavanju strasti umnom molitvom i
zapovestima, pokaza¢emo sada jasnije i sSam tok umne borbe sa strastima.

Ako nas vraziji prilog napadne nekom strascu ili zlom pomislju delatelj molitve protiv njih
priziva Hrista i davo sa svojim prilogom gine.

Ako pada zbog nemoc¢i mislju ili recju ili razdrazljivoscu ili telesnom Zeljom, moli Hrista
ispovedaju¢i Mu se i kajudéi se.

Ako biva obuzet uninijem ili tugom, koji pritiskaju njegov um i srce, hvata se sa se¢anje na smrt
i pakao i sveprisutnost Boziju i uz njihovu pomo¢ malo se potrudivsi priziva Hrista.

Zatim, kad stekne mir od borbe ponovo moli Hrista da bude milostiv prema njemu za njegove
grehove voljne i nevoljne; i jednom re¢ju, u trenutku borbe i dusevnog mira pribegava Hristu i
Hristos mu biva sve u svemu, kako u dobrim, tako i u zlim okolnostima.

| ovoga ne obuzima uobrazenost i misljenje da navodno ispunjava nesto veliko moleci se ili
ugadajuci Bogu. Jer jedan je smisao spoljasnjeg moljenja, a drugi ovog unutrasnjeg: onaj ko se
ispunjavajuéi koli¢inu pojanja uzda da ¢e time ugoditi Bogu ostavljajuci pak ovo, osuduje sebe.
A ovaj, posto ga savest prekoreva za grehove svakog casa i trpe¢i napade neprijateljskih priloga
uvek vapije ka Hristu drzec¢i u svom umu reci: "Ako se i na svu lestvicu savrsenstva popnes, moli



se za oprostaj grehova." | opet: "Vise volim da pet re¢i kazem umom svojim nego deset hiljada
jezikom™ i na taj na¢in bez ikakve sumnje ispunjava ono sto je sveti Dorotej naveo o protivljenju
strastima.

Ako neko kaze da moze i bez umnog delanja da se ocisti od grehova blagodac¢u Hristovom kroz
pokajanje, njemu odgovaramo ovako: stavi s jedne strane zapovesti Hristove, a s druge
svagdasnju molitvu: i ostavi nam dolgi nasija.

Daj mi i istinsku resenost da ne narusavam nijednu zapovest, t.j. da ne osecam pohot i da se ne
gnevim, da ne osudujem, ne klevetam, ne lazem, ne praznoslovim, da volim neprijatelje, da
dobro ¢inim onima koji me mrze, da se molim za one koji me vredaju, da se klonim slastoljublja,
srebroljublja i bludnih pomisli, tuge, tastine, prezira, - jednom recju, svih grehova i zlih pomisli.

| s ovakvom resenoscéu pristupi obuc¢avanju umnom delanju i s paznjom uocavaj koliko ¢e$ puta
dnevno, uprkos svojoj resenosti, narusiti zapovesti i kakvi ¢e te grehovi, strasti i zle pomisli
raniti.

Revnuj da budes kao ona udovica koja je sudiju preklinjala danono¢no i po¢ni da vapijes ka
Hristu svakoga c¢asa za svaku zapovest koju narusis, i za svaku strast, za svaku zlu pomisao, koja
te pobedi.

Sjedini s ovim dobrog savetnika - Sveto Pismo i kad tako provedes dosta vremena dodi i kazi mi
Sta ¢es videti u svojoj dusi?

Verovatno ¢e$ i sam priznati da ovo ne moze da se postigne spoljasnjim moljenjem, ve¢ samo
umnim delanjem. Jer ono svog revnitelja uc¢i svim ovim tajnama i uverava njegovu dusu da
ostavljaju¢i mnogo pojanje psalama, kanone i tropare i usmeravajuci svu svoju brigu na umnu
molitvu on ne samo da ne upropastava svoje pravilo, ve¢ ga jo§ i umnozava.

Kao sto su u starozavetnom zakonu sila i htenje bili u tome da se svi privedu Hristu, iako se time
naizgled umanjivao sam zakon, tako i mnogo pojanje vodi delatelja ka umnoj moiltvi, a ne
rasprostire se na sav monaski zivot.

Jer i samo iskustvo ovakvog uci da moleci se primecuje izvesnu pregradu izmedu sebe i Boga,
kao bakarni zid, koji, kako kaze prorok, umu ne dozvoljava da jasno vidi Boga u molitvi ili da
osluskuje srce u kojem su sadrzane sve dusevne sile i izvor pomisli, kako dobrih, tako i zlih.

Umno delanje nesumnjivo zahteva strah i trepet, skrusenost i smirenost, temeljno izu¢avanje
Svetog Pisma i savetovanje s jednodusnom bracom, ali ni u kom slu¢aju bezanje i odricanje, kao
ni drskost i svojevolju.

Drzak covek i onaj koji se uzda u sebe teze¢i ka onome $to je iznad njegovog dostojanstva i
ustrojstva s gordosc¢u zuri ka sozercateljnoj molitvi. Obuzet tastom mastom da se popne na visoki
stepen proniknut satanskom, a ne istinskom zeljom, on lako biva uhvac¢en u davolje mreze.



| zbog ¢cega da jurimo za visokim uspehom u umnoj i svestenoj molitvi, kojeg po svetom Isaku
biva udostojen jedva jedan iz desetine hiljada?

Dovoljno je za nas, strasne i nemoéne, potpuno dovoljno da vidimo makar trag umnog tihovanja,
t.J. delatnu umnu molitvu kojom se od srca odagnavaju vraziji prilozi i zle pomisli, U ¢emu se i
sastoji delo pocetnika i strasnih monaha kroz koje se moze dostici, ako Bog pozeli, i
sozercateljna ili duhovna molitva.

| ne treba da oc¢ajavamo zbog toga sto mali broj ljudi biva udostojen sozercateljne molitve, jer
kod Boga nema nepravde. Samo se nemojmo lenjiti da idemo putem koji vodi ka ovoj svestnoj
molitvi, t.j. suprotstavljajmo se delatnom umnom molitvom prilozima i zlim pomislima. lduci
ovim putem svetih udostojicemo se njihovog udela, iako to nece biti ovde na zemlji, kao Sto kazu
sveti Isak i mnogi drugi sveci.

Umna molitva je pracena razli¢itim telesnim ose¢anjima medu kojima treba razlikovati pravilna
od nepravilnih, blagodatna od prirodnih i od onih koja poti¢u od prelesti.

Uzasa je i cudenja dostojno, kaze starac Vasilije kako neki znajué¢i Sveto Pismo ne shvataju ga.
A drugi se i ne znajuéi i ne pitajuci iskusne usuduju da oslanjajuéi se na sopstvani razum
pristupaju umnoj paznji i pritom kazu da paznju i molitvu treba tvoriti u oblasti Zelje: to je, kazu
oni, oblast utrobe i srca. Ovakva je prva i spontana prelest.

Ne samo da molitvu i paznju ne treba tvoriti u ovoj oblasti, ve¢ i samu toplinu koja iz pohotne
oblasti u trenucima molitve dolazi u srce ni u kom sluc¢aju ne treba primati.

Po re¢ima svetog Grigorija Sinaita potreban je veliki trud da bi covek jasno spoznao sebe i
sacuvao se u ¢istoti od onoga sto je protivno blagodati, jer davo ima obic¢aj da pocetnicima
pokazuje svoju prelest pod maskom istine, predstavljajuci im zlo kao nesto duhovno, pokazujuci
u masti jedno umesto drugog po svojoj volji, umesto topline bude¢i svoj zar i umesto veselja
pricinjavaju¢i besmislenu radost i ¢ulnu slast.

Uostalom, za delatelja umne molitve je korisno da zna i to da se zar ili toplina ponekad podizu
od bedara ka srcu sami od sebe prirodnim putem ukoliko nisu pra¢eni bludnim pomislima.

| ovo po rec¢ima njegove svetosti patrijarha Kalista ne potice od prelesti, ve¢ od prirode. Ako
neko bude smatrao ovu prirodnu toplinu za blagodatnu to ¢e ve¢ nesumnjivo biti prelest. Zbog
toga onaj ko se podvizava ne sme na njoj da zaustavi svoju paznju, ve¢ treba da je otera.

Ponekad pak davo sjedinivsi svoj zar s nasom pohotom odvla¢i um u bludne pomisli. | to je
nesumnjiva prelest.

Ako se telo stalno razgoreva, a um ostaje ¢ist i bestrasan i kao pri¢vrscen i pogruzen u dubini
srca pocinjuci i zavrsavajuci molitvu u srcu to je nesumnjivo od blagodati, a ne od prelesti.

Na drugom mestu starac Vasilije govori sledece o telesnim osec¢anjima prilikom umne molitve.
Pre svega, po rec¢ima njegove svetosti patrijarha Kalista, dolazi toplina od bubrega koja kao da ih



opasuje i ona izgleda kao prelest, medutim, nije tako: ova toplina nije od prelesti, ve¢ od prirode
i ona je posledica molitvenog podviga. Ako neko smatra da je ova toplina od blagodati, a ne od
prirode, to je nesumnjivo prelest. Medutim, ma kakava bila ova toplina onaj ko se podvizava ne
sme da je prima, ve¢ mora da je odbaci.

Dolazi i druga toplina - od srca, i ako pritom um pada u bludne pomisli to je nesumnjiva prelest;
ako se pak celo telo razgoreva od srca, a um ostaje ¢ist i bestrasan i kao pri¢vrs¢en u unutrasnjoj
dubini srca, to je nesumnjivo od blagodati, a ne od prelesti.

Znajuci sve ovo ¢ovek od samog pocetka treba da navikava svoj um da u ¢asu molitve stoji iznad
srca i gleda u njegovu dubinu, a ne s boka oko polovine i ne na kraju dole. Ovo treba ¢initi zbog
toga sto kada um stoji iznad srca i u njemu tvori molitvu, on tada kao car sedeéi na visini
slobodno posmatra zle pomisli kako igraju dole i razbija ih kao drugu vavilonsku novorodencad,
0 kamen imena Hristovog. Pritom, posto je znatno udaljen od bedara, lako moZe da izbegne Zar
pohoti, koji je postao svojstven nasoj prirodi zbog Adamovog prestupa.

Ukoliko neko sabira paznju za molitvu na polovini srca tada um, ili zbog oskudica srdacne
topline, ili usled slabljenja uma i otupljivanja paznje zbog ¢estog tvorenja molitve, ili pak pod
uticajem borbe koju neprijatelj podiZe protiv njega, sam od sebe pada prema bedrima i protiv
volje se mesa s pohotnom toplinom.

Neki zbog svoje krajnje nerazumnosti ili bolje re¢eno, zbog neznanja pocinju da tvore molitvu na
kraju srca, uz bedra i na taj na¢in doti¢uci se svojim umom delimi¢no srca, delimi¢no bedara
sami prizivaju prelest kao fakir zmiju.

A drugi pateci od potpunog nerazumevanja ne znaju ¢ak ni samo mesto srca i misle¢i da se ono
nalazi nasred utrobe usuduju se da tamo tvore umom molitvu - tesko njihovoj obmani!

Tako treba razlikovati i toplinu u molitvi, koja je prirodni dar, izliven u srce kao miomirisno
miro, kroz sveto Krstenje, a koja nam dolazi od praroditeljskog prestupa i koju podstic¢e davo.

Prva se zapocinje samo u srcu s molitvom i u srcu zavrsava molitvu, dajuéi dusi mir i duhovne
plodove.

Druga poti¢e od bubrega i kod bubrega zavrsava molitvu donose¢i dusi surovost, studen i
smucenje.

Treca, nastavsi od mesanja s pohotnim zarom raspaljuje udove i srce bludnim sladostrasé¢em,
zarobljava um necistim pomislom i tera na telesno spajanje.

Onaj ko je pazljiv sve ¢e ovo ubrzo raspoznati i uociti: vreme, iskustvo i ose¢anje ¢e uciniti da
mu sve postane jasno.

Sveto Pismo kaze: "Gospodi, ne dobroje li semja sjejal jesi? Otkudu ubo vozrastosa peleveli?"
Nije moguce da se zlo krisom ne uvlaci u dobro: tako se i sa svestenim umnim delanjem preplic¢e
prelest kao brsljan s drvetom.



Prelest se rada od nadmenosti i svojevolje i kao lek protiv nje sluzi smirenje, prouc¢avanje Pisma
i duhovni savet, ali ne to da se ¢ovek kloni obu¢avanja umnom delanju. Jer, po recima svetog
Grigorija Sinaita ne smemo ni da se bojimo ni da sumnjamo prizivajuci Boga: jer ako su neki i
skrenuli s puta i povredili um, znaj da su to pretrpeli zbog samovolje i visokog misljenja o sebi.

Uzrok visokoumlja je s jedne strane nerazuman i bezmeran post, kada onaj ko posti misli da tvori
dobrodetelj, a ne da posti radi celomudrenosti, a s druge strane zivot u 0samljenosti.

Otklanjajuci prvi uzrok sveti Dorotej kaze: Onaj ko tihuje uvek treba da se drzi carskog puta, jer
neumerenost u svemu lako biva pra¢ena nadmenoscu za kojim sledi prelest. Unistavajuéi pak
drugi uzrok kaze: Samo jaki i savrseni mogu da se bore nasamo s demonima i da izvlace na njih
mac, koji je re¢ Bozija.

Sam nacin i dejstvo prelesti sastoje se kao prvo: u demonskom zajednicarenju u pohoti
unutrasnjih bedara, i kao drugo: u prividima, u mastanju uma.

Upozoravajuéi na prvo sveti otac kaze: lako neprijatelj i podmece prirodno kretanje bedara
umesto duhovnog, budec¢i umesto duhovne topline svoj zar i Umesto veselja donosec¢i besmislenu
radost i primoravajuci ¢oveka da njegovu prelest smatra za dejstvo blagodati, ipak vreme,
iskustvo i osecanje razobli¢avaju njegovu obmanu.

Ukazujuéi na drugu opasnost sveti otac uci ovako: A ti kada tihujes ni u kom sluéaju ne primaj
ako vidis nesto ¢ulno ili umno u sebi ili van sebe: bez obzira da li je to lik Hrista ili Andela, ili
sveca, ili svetlost, ili oganj, i drugo. Ovde ¢e ponovo oziveti protivnik i za prelest okriviti umno
delanje. Jer oni misle da se prelest ne mesa sa spoljasnjim pojanjem. Medutim, neka bude
poznato da u svemu: da li u pojanju ili u molitvi, prelest jednako prisustvuje kada je delatelj
neiskusan, kako kaze sveti Jovan Lestvi¢nik. Ispitajmo i pogledajmo, i izmerimo kakva nam u
pojanju sladost dolazi od bludnog demona i koja od blagodati i sile koje zive u hama. | na
drugom mestu: pojuéi i moleci se pazi na sladost koja dolazi da se ne pokaZe da je rastvorena
gorkim otrovima.

Dakle, vidis da prelest podjednako moze da zadesi kako one koji poju, tako i one koji tvore
molitvu; medutim, posto se oni koji ne znaju za umno delanje brinu samo da obave pravilo
pojanja pesama, o zlim pomislima i pohotnom vrenju ne traze da znaju, pa ni ne znaju kada
pohotni deo sam vri i kada se podstice neprijateljskim priopstenjem, i kako da sve to izbegnu.

Oni ¢uju borbu i zadobijaju rane, ali ko su im neprijatelji i zbog ¢ega ratuju, to ne znaju.

Saznavsi iz re¢enog da nije umno delanje uzrok prelesti, ve¢ samo na$a samovolja i visokoumlje,
ne treba da izbegavamo umnu molitvu: jer ona ne samo da nas ne uvodi u prelest, ve¢ nam
naprotiv, otkriva umne o¢i za njeno poznavanje i razumevanje, sto nikada ne bismo mogli da
dostignemo da se nismo obucavali ovom svestenom umnom delanju, ¢ak i ako je neko veliki
isposnik i tihovatelj.
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Posto smo se upoznali s uc¢enjem starca Vasilija 0 umnoj molitvi obratimo se sada ucenju starca
Pajsija Velickovskog o istom ovom predmetu.

Kao sto je veé bilo receno, starac Pajsije je bio prinuden da istupi sa svojim delom radi
upozoravanja svoje bratije na napade protiv umne molitve koji su u to vreme bili rasprostranjeni
iako je bio svestan da zadatak koji je sebi postavio prevazilazi snagu njegovog razumevanja.

"Cuo sam," pise on, "da se neka lica monaskog zvanja, temeljeci se se samo na pesku sopstvenog
laznog mudrovanja usuduju da hule Bozanstvenu Isusovu molitvu, koja se umom u srcu
svestenodejstvuje.

Na ovo ih podstice, usudujem se da kazem, neprijatelj, da bi njihovim jezicima kao sopstvenim
orudem, osramotio ovo BoZanstveno delo, da bi slepilom njihovog razuma pomracio ovo
duhovno sunce.

Bojeci se da neko slusajuéi njihove bajke ne padne u slicnu njima hulu i da ne zgresi pred
Bogom pohulivsi na uc¢enje tako mnogih bogonosnih otaca, koji u¢e o ovoj Bozanstvenoj molitvi
i posto pritom nisam u stanju da ravnodusno slusam drske reci protiv ovog preneporo¢nog
delanja, a takode ubeden molbama revnitelja ove molitve, namislio sam, prizvavsi U pomo¢ mog
najsladeg Gospoda Isusa da napisem, radi opovrgavanja laznog mudrovanja praznoslovaca i radi
utvrdivanja Bogom izabranog stada, koje se okupilo u nasoj obitelji, nekoliko reci o umnoj
Bozanstvenoj molitvi, na osnovu ucenja svetih otaca, radi ¢vrstog, nepokolebljivog i
nesumnjivog uveravanja u nju.

Dakle, ja, prah i pepeo, preklonivsi misaona kolena srca mog pred nepristupnom veli¢inom
Bozanstvene slave Tvoje, molim Tebe, Jedinorodni Sine i Rec¢i Bozija, Koji si prosvetio i slepog
od rodenja, prosveti i moj pomraceni um, daruj dusi mojoj Tvoju blagodat, da ovaj moj trud bude
u slavu imena Tvoga i na korist onima koji Zzele da se kroz umno delanje molitve duhom prilepe
za Tebe i da uvek u srcu svom nose Tebe, kao i radi ispravljanja onih koji su se zbog svog
krajnjeg neznanja drznuli da pogule na ovo Bozanstveno delanje!"

Dalje sledi izlaganje u¢enja o umnoj molitvi u sest glava.

U prvoj glavi starac pise o tome da je umna molitva delanje drevnih svetih otaca i brani je od
hulitelja ove svestene molitve.

"Neka se zna da je ovo bozanstveno delanje bilo stalno zanimanje drevnih bogonosnih otaca
nasih i da je prosijalo kao sunce na mnogim mestama pustinjskim i u opsteziteljnim manastirima:
na Sinajskoj gori, u Egipatskom skitu, na Nitrijskoj gori, u Jerusalimu i obliznjim manastirima,
jednom recju, na celom istoku: i u Carigradu, i na svetoj gori Atonskoj, i na morskim ostrvima, a
u poslednje pak vreme i u velikoj Rusiji.



Ovim umnim delanjem svestene molitve mnogi od bogonosnih otaca nasih, raspalivsi se

serafimskim ognjem ljubavi prema Bogu i bliznjem postadose najstroziji ¢uvari zapovesti
Bozijih i udostojise se da postanu izabrani sasudi Svetog Duha.

Mnogi od njih podsticani skrivenim Bozanstvenim nadahnu¢em napisase o ovoj Bozanskoj
molitvi i u skladu s BoZanskim Pismom Starog i Novog Zaveta, knjige o ovom svetom uc¢enju,
ispunjene premudroscéu Svetog Duha.

| oni ovo ucinise po naroc¢itom Bozijem Promislu da slu¢ajno u budué¢im vremenima ne padne u
zaborav ovo Bozanstveno delo. Medutim, od knjiga koje su oni napisali mnoge su, po Bozijem
dopustenju unistili Saraceni, koji su vladali gr¢kim carstvom, a druge se po milostiBoZijoj cuvaju
i do naseg vremena.

Na ovo Bozanstveno umno delanje i ¢uvanje srdac¢nog raja niko se od pravovernih nikada nije
usudio da pohuli, ve¢ su se svi prema njemu odnosili s velikim postovanjem i krajnjim svestenim
strahom, kao prema stvari koja je ispunjena velikom duhovnom koriséu.

A nacelnik zlobe i protivnik svakog dobrog dela vide¢i kako posebno monaski ¢in kroz ovo
umno delanje molitve biraju¢i dobar udeo neodvojivom ljubavlju sedi pokraj nogu Isusovih,
napredujuci u savrsenstvu i NJegovim BoZanstvenim zapovestima poce da koristi sve napore da
posrami i pohuli ovo spasonosno delo, i ukoliko je samo moguce, da ga potpuno unisti s lica
zemlje: on je ovo pokusavao da ucini ¢as putem unistavanja knjiga, ¢as putem mesanja kukolja
pogubnog po dusu s ¢istom i nebeskom psenicom zahvaljujuci cemu su ljudi koji nemaju
rasudivanja, vide¢i one koji su se samovoljno dotakli ovog delanja i zbog svog uznosenja
poznjeli trnje umesto psenice, a umesto spasenja nasli pogibelj, poceli da izgovaraju hulu protiv
ovog svetog dela.

Ne zadovoljavajuci se recenim davo je u Italijanskoj zemlji pronasao kalabrijsku zmiju, koja je
po gordosti svojoj u svemu sli¢na davolu, jeretika Varlaama, i uselivsi se u njega svom svojom
silom podstakao ga je da huli i nasu pravoslavnu veru i ovu svestenu umnu molitvu.

Pazite, prijatelji, koji se usudujete da hulite umnu molitvu, da ne postajete mozda i vi sau¢esnici
ovog jeretika i njegovih istomisljenika?

Zar ne drhtite da dusom potpadnete, poput njih crkvenoj anatemi i da budete otudeni od Boga?

Koji, u stvari pravi razlog imate da hulite ovu preneporocnu i treblazenu stvar? Nikako to ne
mogu da shvatim. Da li vam izgleda beskorisno prizivanje imena Isusovog? Ali nijednim se
drugim imenom ne moZemo spasiti osim imenom Gospoda naseg Isusa Hrista.

Da li je ljudski um, kojim se tvori molitva postojan? Medutim, i ovo je nemoguce, jer je Bog
coveka stvorio po Svom obrazu i podobiju, a obraz i podobije Bozije se nalaze u ljudskoj dusi
koja je kao tvorevina Bozija, ¢ista i neporocna i zato je i um, ovo glavno osecanje duse, poput
vida u telu, takode nestalan.



Medutim, mozda hulu zasluzuje srce, na kojem kao na zrtveniku um svestenodejstvuje Bogu
tajnu zrtvu molitve? Takode ne. Jer je i srce tvorevina BozZija, 1 kao svecelo telo ljudsko, zjelo
dobro jest.

Dakle, ako je prizivanje Isusovog imena spasonosno, i ako su ¢ovekov um i srce tvorevina ruku
Bozijih, kakav je onda porok da ¢ovek iz dubine srca umom uznosi najsladem Isusu molitvu i da
Ga moli za milost?

Ili, mozda, hulite i odbacujete molitvu zato sto Bog po vasem misljenju ne ¢uje tajnu molitvu
koja se tvori u srcu, ve¢ cuje samo onu koja se ustima izgovara?

Medutim, ovo je hula na Boga: Bog je srceznalac, i ta¢no zna i najtananije pomisli koje bivaju u
srcu ili tek treba da se pojave, i sve zna kao Bog i Sveznalac.

On i Sam od nas trazi ovakvu tajnu molitvu, koja se iz dubine srca uznosi kao zrtva ¢ista i
neporoc¢na zapovedajuéi: "Ti Ze, jegda molisisja, vnidi v Klijet tvoju, i zatvoriv dveri tvoja,
pomolisja Ocu tvojemu, Ize v tajnje, i Otec tvoj, vidjaj v tajnje, vozdast tebe jave™ (Mt. 6, 6).

Sveti Jovan Zlatoust, Hristova usta, svetilo celog sveta, vaseljenski ucitelj, u 19. besedi na
Jevandelje po Mateju po Duhom Svetim mu datoj premudrosti, kaze da smatra da se ove reci
Gospoda ne odnose na molitvu koja se samo ustima i jezikom izgovara, ve¢ na najtajniju,
bezglasnu molitvu koja se iz dubine srca uznosi, za koju on uci da se ne tvori samo telesno, ne
samo izgovaranjem uz pomo¢ Usana, ve¢ najusrdnijom voljom, sa svakom tihosc¢u i skrusenoséu
duha, sa unutrasnjim suzama i dusevnom boli, s zatvaranjem mislenih dveri.

I navodi iz Bozanstvenog Pisma kao svedoc¢anstvo o ovoj tajnoj molitvi Bogovidca Mojsija,
svetu Anu i pravednog Avelja govoreci: "Ali da li te boli dusa? Ne moze$ da ne vapijes, jer je
onome koga nesto veoma boli svojstveno je da se tako moli i da moli tako kao $to sam rekao. |
Mojsije se osecajuéi bol tako molio, i njegova bol je bila uslisena, zbog ¢ega mu je Bog i rekao:
"Sto vapijes k Meni?" | Ana je, iako ni glasa nije pustila, postigla sve $to je Zelala, jer je njeno
srce vapilo. A zar se Avelj nije ¢utke i posle svoje smrti molio? NJegova krv se ¢ula glasnije od
trube. Stenji i ti tako kao Mojsije, ne branim. Razderi kao sto je prorok zapovedio, srce svoje, a
ne odecu i iz dubine prizovi Boga. Iz glubini, rekao je on vozvah k Tebje Gospodi! Odozdo, od
srca uzvisi glas, u¢ini tajnom tvoju molitvu."”

I na drugom mestu: “Ne molis se ljudima, ve¢ Bogu Kaoji je svuda prisutan i Koji cuje pre nego
Sto kazes i Koji zna pre nego sto pomislis; ako se tako molis dobic¢es veliku nagradu.”

| jos: "On posto je nevidljiv, zeli da i tvoja molitva bude ista takva."

Vidite, prijatelji, da po svedocanstvu nesalomivog stuba Pravoslavlja, postoji i druga molitva
pored one koja se izgovara ustima, tajna, nevidljiva, bezglasna, koja se iz dubine srca uznosi
Bogu, koju kao zrtvu ¢istu, kao miris miomirisa duhovnog prima Gospod, raduje joj se i veseli
vide¢i um koji najvise treba da bude posvecen Bogu kako se s NJim sjedinjuje u molitvi.



Zasto ste protiv ove molitve naoruzali hulom svoj jezik, sramoteci, zlosloveci, mrzeéi, rugajuci
se, odbacujuéi i okrecuci se od nje kao od najprljavije stvari, i ukratko receno, ¢ak ni ne Zele¢i da
cujete za nju?

Strah i trepet me obuzimaju kad vidim ovakvo vase bezumno delo! Medutim jos ¢u vas upitati:
Da 1li mozda ovu spasonosnu molitvu hulite zbog toga sto ste imali prilike da vidite ili da cujete
da je neko od delatelja ove molitve sisao s uma ili primio za istinu neku obmanu, ili da je
pretrpeo neku drugu dusevnu stetu pa ste pomislili da je uzrok svega toga bila umna moiltva?

Ali ne! Ne! Svestena umna molitva u kojoj deluje blagodat Bozija, omiva ¢oveka od svih strasti,
podstice ga na najusrdnije postovanja zapovesti Bozjih i ¢uva ga nepovredenim od svih strela
vrazijih i prelesti.

Ako se neko osmeli da ovu molitvu prolazi samovoljno, a ne po sili ucenja svetih otaca, bez
pitanja i saveta s iskusnima, a da je jos pritom nadmen, strastan i nemocan, ziveéi bez poslusanja

i povinovanja, i ako jos pritom provodi osamljeni pustinjski zivot, ¢iji je i trag zbog svoje
samovolje nedostojan da vidi, ovakav, tvrdim, uistinu lako pada u sve mreze i prelesti davola.

| Sta onda? Zar je ova molitva uzrok prelesti? Niposto!

Ukoliko zbog toga sramotite umnu molitvu treba da sramotite i noz ako se nekom malom detetu
dogodi da igrajuci se ovim nozem zbog svoje nerazumnosti nanese sebi ranu. Tada i vojnicima
treba zabraniti da nose vojni¢ki mac ako se nekom vojniku desi da zakolje sebe macem.
Medutim, kao $to se ni noz ni ma¢ ne mogu smarati krivcima za stetu koju nanose tako ni mac
duhovni - svestena i umna molitva - nije kriva ni za sta. Krivi su samovolja i gordost
samovoljnika, zbog kojih padaju u demonsku prelest i podvrgavaju se svakoj dusevnoj steti.

Uostalom, zbog ¢ega vas toliko dugo pitam za razloge vase hule na ovu svestenu molitvu. Ja
znam, o prijatelji, dobro znam najbitniji razlog vase hule: kao prvo to je vase ¢itanje Svetog
Pisma bez ispitivanja, ¢itanje koje nije po zapovesti Hristovoj; kao drugo, nepoverenje prema
ucenju svetih otaca nasih, koji u¢e o ovoj Bozanskoj molitvi; kao trece, krajnje neznanje vas, koji
mozda nikada niste videli dela bogonosnih otaca nasih o njoj, ili u krajnjoj liniji, uopste ne
razumete silu njihovih bogomudrih reci - evo u ¢emu se sastoji sustinski uzrok vaseg zlog
mudrovanja.

Kada biste sa strahom BoZjim i potpunom paznjom, s nesumnjivom verom, s trudoljubivim
ispitivanjem i smirenomudrenoscu procitali otacke knjige, koje sadrze u sebi sav razum
jevandeljskog zivota i ono §to je monasima neophodno radi dusevne Koristi i ispravljanja, za
istinski, zdrav i smirenomudren nacin misljenja nikada ne bi Gospod dopustio da padnete u takvu
dubinu zlohuljenja. Vec bi vas zapalio Svojom blagodacu kroz ovo delanje za neizrecivu ljubav
Svoju, tako da biste zajedno s apostolom bili spremni da uskliknete: "Kto ni otlugit ot ljubvi
Hristovoj" (Rim. 8, 35).

I vi ne samo da ne biste izgovarali hulu protiv nje, ve¢ biste bili spremni da i dusu svoju za nju
polozite osetivsi samim delom i iskustvom neizrecivu korist od ove umne paznje za svoje duse.



Kako biste se i vi i svi koji sumnjaju izbavili od velike dusevne stete ne nalazim bolji lek nego da
vam ukazem na to, koliko mi Gospod u tome pomogne, kako sveti i bogonosni oci nasi,
temeljeci se na nepokolebljivom kamenu Svetog Pisma uce 0 ovoj svesvestenoj molitvi, koja se
umom u srcu tajno tvori. Pa i vi sami, kada jasno i o¢igledno uvidite istinu u¢enja svetih otaca,
uz pomo¢ blagodati Bozije, koja se dotakla vasih dusa, isceli¢ete se od svog duhovnog neduga
(bolesti) prinecete Bogu iskreno pokajanje za svoju zabludu i udostojicete se milosti NJegove i
potpunog oprostaja za svoj greh."”

U drugoj glavi starac Pajsije objasnjava odakle umna molitva vodi svoje poreklo i kakva
svedocanstva iz Svetog Pisma o0 njoj navode bogonosni oci.

"Neka bude poznato da po delima svetih otaca, postoje dve umne molitve.

Jedna je za pocetnike koja odgovara delanju, a druga je za savrsene koja odgovara videnju; prva
je pocetak, a druga kraj, jer je delanje ushodenje ka videnju.

Treba znati da po svetom Grigoriju Sinaitu, postoji osam prvih videnja, koje on nabraja i govori
ovako: "Mi smatramo da postoji osam prvih videnja: prvo - 0 Bogu, bezvidno (bezobli¢no) i
bespocetno, nestvoreno, uzrok svega, Troji¢no Jedinstvo i nadsustastveno Bozanstvo; drugo je
poredak i ustrojstvo umnih sila; trece je sastav postojeceg; cetvrto - domostroj snishodenja Reci;
peto je - Vaskrsenje celog sveta; Sesto - strasni i drugi Hristov dolazak; sedmo - ve¢na muka, i
osmo Carstvo Nebesko, koje nema kraja.”

Sada ¢u se potruditi, koliko budem mogao mojim slabim razumom da objasnim, kako treba
razumeti delanje 1 videnje.

Neka se zna - govorim ovo meni sli¢nima, najprostijim monasima - da se sav monaski podvig,
kojim se neko uz pomo¢ Boziju podvizava na ljubav prema Bogu i bliznjemu, na krotost,
smirenje i trpljenje i sve ostale Bozije i ota¢ke zapovesti, na savrseno po Bogu povinovanje
dusom i telom, na post, bdenje, suze, metanije i druga umaranja tela, na sveusrdno tvorenje
crkvenog i kelijnog pravila, na umno upraznjavanje molitve, na pla¢ i razmisljanje o smrti - sav
ovakav podvig, dok umom jos uvek upravlja ljudski napor i volja, koliko je poznato, naziva
delanjem; videnjem se ne naziva ni u kom slucaju.

A ako bi se negde umni podvig molitve u delima svetih otaca i nazivao videnjem to je samo zbog
prostote govora, kao $to se i um, kao oko duse naziva vidom.

Kada pak, uz pomo¢ Boziju, gore navedenim podvigom, a narocito najdubljim smirenjem ¢ovek
ocisti svoju dusu i srce od dusevne necistote i telesnih strasti blagodat Bozija, zajednicka mati
svih, uzevsi um koji je ocistila kao dete za ruku ga uzvodi kao po stepenicama ka pomenutim
duhovnim videnjima, otkrivaju¢i umu, u skladu s merom njegovog ocisé¢enja, neizrecive i umu
nepojamne Bozanstvene tajne i to se pravedno naziva istinskim duhovnim videnjem, ovo je
molitva sozercanja, ili po svetom Isaku, ¢ista molitva, od nje poticu trepet i videnje.

Medutim, do ovih videnja niko ne moze da dode svojim naporom, svojim podvigom, ako ga ne
poseti Bog i ako ga ne uvede u njih Svojom blagodacu.



Ukoliko se pak neko drzne da ushodi u ovakva videnja mimo svetlosti blagodati Bozije, on po
svetom Grigoriju Sinaitu, neka zna da uobrazava mastanja, a ne videnja, posto ga vara duh
mastanja.

Ponudivsi ovo rasudivanje o delatnoj i sozercateljnoj molitvi, vreme je ve¢ da pokazemo odakle
poti¢e BoZanska umna molitva.

Neka se zna da je, po istinitom svedocanstvu Bogomudrog oca naseg Nila, isposnika Sinajskog,
jos u raju Sam Bog dao prvosazadnom ¢oveku umnu, Bozansku molitvu koja dolikuje
savrsenima.

Sveti Nil ovako kaze: "Kad se pomoli§ onako kako treba o¢ekuj ono sto ne treba i stani hrabro
cuvajuci svoj plod. Za to si bio odreden od samog pocetka: da obradujes i ¢uvas. | zato,
obradivsi, ne ostavljaj obradeno bez cuvanja, a ako to ne ucinis, ne¢es imati nikakve koristi od
molitve."”

Tumaceci ove reci rusko svetilo prepodobni Nil, pustinjak Sorski, koji je prosijao kao sunce u
velikoj Rusiji umnim delanjem molitve kaze ovako: "Ove reci: obradivati i cuvati, svetac je
naveo iz Starog Zaveta:, jer Pismo kaze: Bog je stvorio Adama i nastanio ga u raju da ga
obraduje i ¢uva. Pod obradivanjem sveti Nil Sinajski podrazumeva molitvu, pod ¢uvanjem -
cuvanje od zlih pomisli koje je neophodno posle molitve."

I prepodobni Dorotej kaze da je prvosazdani ¢ovek, kojeg je Bog nastanio u raju, prebivao u
molitvi.

Iz ovih svedocanstava se vidi da je Bog ¢oveka stvorio po Svom obrazu i podobiju, da ga je uveo
u raj sladosti da obraduje vrtove besmrtne, t.j. misli BoZanstvene, naj¢istije, najuzvisenije i
najsravrsenije, kao sto pise sveti Grigorije Bogoslov.

Ovo nije nista drugo do to da je prvom ¢oveku, posto je bio ¢ist dusom i srcem, bilo odredeno da
prebiva u sozercateljnoj, blagodatnoj molitvi koju sam um svestenodejstvuje, to jest u najsladem
videnju Boga, i da hrabro je ¢uva, kao rajsko delanje, kao zenicu oka, kako nikada ne bi otisla od
duse i srca.

Medutim, ova molitva je neuporedivo vecu slavu stekla kada je Najsvetija od svih svetih,
Cestnjejsaja Heruvim i Slavnjejsaja bez sravnenija Serafim, Presveta Djeva Bogorodica,
prebivajuci u Svetinji nad svetinjama i uznevsi se umnom molitvom na krajnju visinu
Bogovidenja udostojena da bude prostrano staniste Bozije Re¢i Kojeg u sebe ne moze da smesti
sva tvar, kao sto o ovome svedoci nesalomivi stub Pravoslavlja, sveti Grigorije Palama,
arhiepiskop Solunski u svojoj besedi na VVavedenje u hram Presvete Bogorodice.

On kaze da je Presveta Djeva boraveci u Svetinji nad svetinjama i razumevsi iz Svetog Pisma da
ljudski rod propada zbog svog neposlusanja, i ispunivsi se krajnjim milosrdem prema njemu,
usvojila umnu molitvu upuéenu Bogu za najskorije pomilovanje i spasenje roda ljudskog.



Evo njegovih sopstvenih reci, dostojnih andeoskog razuma. "Kada je Bogootrokovica cula i
videla sve §to se desava i ispunila se milosrdem prema rodu ljudskom i kada je trazila nacin za
isceljenje i lecenje koje je jednako ovakvom stradanju, nasla je za potrebno da se istog trenutka
svim umom obrati Bogu moleéi se za nas, kako bi prinudila Onoga Ko se ne moze prinuditi i
privukla Ga nama, da bi On sam razrusio osudenje i vezao sa Sobom sazdanje iscelivsi
nemoc¢no."

I dalje: "Ne videci od svega §to postoji nista sto bolje od ove molitve odgovara coveku,
ustremljujuci se ka moljenju jako sa svom priljeznoséu, Djeva stice svesteno tihovanje kao ono
§to je najuznije molitvenicima za besedu (s Gospodom).

Svaka druga dobrodetelj je kao lek koji se primenjuje za dusevne neduge (bolesti) i za
malodusnost zbog lukavih strasti koje su se ukorenile, a Bogovidenje je plod zdrave duse, kao
neko konacno savrsenstvo. Zbog toga covek ne postaje obozen od reci i od vidljivih dejstava
razumne umerenosti, jer je sve ovo i zemljano, i nisko, i ljudsko, ve¢ od prebivanja u tihovanju
zahvaljujuc¢i kojem se odresujemo i oslobadamo od zemaljskog i ushodimo ka Bogu, prebivajuéi
na visoti tihovateljskog zivota i danju i nocu strpljivo se podvizavaju¢i u molitvama i
moljenjima, i priblizavamo se i na izvestan na¢in pristupamo nepristupnoj i blazenoj Prirodi
(Jestastvu).

| na taj nacin, strpljivo tvore¢i molitvu, koja se neobjasnjivo rastvorila sa Svetlos¢u koja
prevazilazi razum i ose¢anja vidimo u sebi kao u ogledalu, Boga, oc¢istivsi srce svestenim
tihovanjem."

| dalje: "Evo zbog ¢ega se Precista, odrekavsi se Zitejskog prebivanja u guzvi, udaljila od ljudi i
zasto je vise volela zivot u svemu skriven i dalek od ljudi borave¢i tamo gde se nije ulazilo.

Ovde je odrekavsi se svih vestastvenih okova, odrekavsi se svakog opstenja i ljubavi prema
svemu i prevazisavsi snishodenje prema sopstvenom telu sabrala um radi opstenja samo s NJim i
prebivanja u paznji i neprestanoj Bozanskoj molitvi, i kroz nju je posto je Sama u Sebi prebivala
ustrmivsi se iznad mnogolikog meteza i pomisli otkrila novi i neizrecivi put na nebo koji je, reci
¢u ovako - misleno molcanije (¢utanje).

Posto je bila priljezna za ovo, paze¢i umom Ona prelece sva sazdanja 1 tvari bolje od Mojsija,
vidi slavu Boziju, sozercava Bozanstvenu blagodat, koja nimalo ne podleZe sili osecanja, a
takode duse i umove cistih, blago radosno i svesteno videnje, kojeg je postala postala pric¢esnica i
Ona postaje svetli oblak Zive vode, zora misaonog dana i ognjelika kolesnica (kocije) Reci."”

Iz ovih reci svetog Grigorija Palame vidi se da se Presveta Djeva, boraveci u Svetinji nad
svetinjama umnom molitvom uznela na krajnju visotu Bogovidenja i Sama je pokazala primer
pazljivog Zivota po unutrasnjem coveku - odricanjem od sveta u ime sveta, svestenim tihovanjem
uma, mislenim molcanijem, u neprestanoj Bozanstvenoj molitvi i paznji uma usredsredivanjem i
ushodenjem kroz delanja ka Bogovidenju da bismo se ugledaju¢i se na NJu odrekavsi se sveta,
usrdno podvizavali u navedenom umnom trudu i znoju, trudeci se da po moguénosti, NJenim
molitvama, budemo NJeni podrazavaoci.



I ko moze na dostojan nacin da pohvali Bozansku umnu molitvu, ¢ija je delatnica bila Sama Mati
Bozija, poucavana rukovodstvom Svetog Duha.

Medutim, radi utvrdivanja i nesumnjivog uveravanja svih onih koji sumnjaju nastupilo je vreme
da se pokaze kakva svedoc¢anstva iz Svetog Pisma o0 njoj navode Bogonosni oci, koji su pisali
nakon prosveéivanja Bozanstvenom blagodacu.

Bozanstvena umna molitva ima nepokolebljivu osnovu pre svega u re¢ima Gospoda Isusa: "Ti
ze, jegda molisisja, vnidi v klijet tvoju, zatvoriv dveri tvoja, pomolisja Ocu tvojemu, IZe v tajnje,
i Otec tvoj, vidjaj v tajnje, vozdast tebje javje."

Ove reci, kao sto je veé bilo rec¢eno, sveti Jovan Zlatoust tumaci kao bezglasnu, tajnu molitvu
koja se uznosi iz dubine srca.

A ognjeni stub, ognjena usta Svetog Duha, oko crkveno, sveti Vasilije Veliki tumaceéi reci iz
Svetog Pisma: "Blagoslovlju Gospoda na vsjakoje vremja, vinu hvala Jego vo ustjeh mojih™,
predivno poucava o umnim ustima i 0 umnom dejstvu, to jest o0 umnoj molitvi.

NJegove reci o tome navodim doslovce: "Vinu hvala Jego vo ustjeh mojih. Mislimo da je
nemoguce to Sto govori prorok: kako hvaljenje Boga moze uvek da bude u ustima ljudskim?
Kada ¢ovek vodi obi¢an razgovor o svakodnevnim stvarima, on nema u ustima hvalu Boziju;
kada spava ili ¢uti, takode; kada jede i pije, kako njegova usta tvore hvalu?

Na to odgovaramo da postoje umna usta unutrasnjeg coveka posredstvom kojih ¢covek postaje
pricesnik zivonosne re¢i Bozije, koja je hleb, koji je sisao s neba. O ovim ustima prorok govori:
"Usta moja otverzoh i privlekoh duh.” I Gospod nas priziva da ova usta imamo otvorena za
primanje istinske hrane: "Rassiri," kaze On, "usta tvoja i ispolnju ja." Jednom urezana i primljena
misao 0 Bogu u razumu duse moze da se naziva hvalom, koja od Boga prebiva u dusi. Onaj ko se
trudi sve moZe da ¢ini u slavu Boziju, jer svako delanje, i svaka re¢, i svako umno dejstvo ima
silu hvale. Pravednik - bilo da jede ili da pije, ili da nesto drugo radi - sve u slavu Boziju ¢ini; u
njemu ¢ak i kad spava srce bdi."

Iz ovih reci svetog Vasilija jasno je da osim telesnih usta postoje jos i umna usta, i umno dejstvo
i hvaljenje, koje se tvori misaono u unutrasnjem ¢oveku.

Imenjak blaZzenstva, egipatsko, ili bolje re¢i, vaseljensko sunce, koji je svetlije od sunca zablistao
darovima Svetog Duha veliki Makarije u svojim besedama o ovoj molitvi kaze sledece:
"Hris¢anin uvek mora da se se¢a Boga, jer je napisano: "Vozljubisi Gospoda Boga tvojego ot
vsjego serdca™ da bi on ne samo onda kakda ulazi u dom molitve voleo Gospoda, ve¢ da bi i
onda kada koraca, besedi, jede i pije, imao secanje na Boga, i ljubav i Zelju, jer je receno: "Ideze
bo jest sokrovisce vase, tu budet i serdce vase” (Mt. 6, 21).

A prepodobni i Bogonosni drevni otac, sveti Isaija isposnik, o skrivenom poucavanju, to jest o
Isusovoj molitvi koja se tvori mislju u srcu, navodi kao svedocanstvo sledece reci Bozanstvenog
Pisma: "Sogrejasja serdce moje vo mnje, i v pouceniji mojem razgoritsja oganj" (Ps. 38, 4).



Prepodobni Simeon, koji je zablistao u prestonom gradu kao sunce umnom molitvom i
neizrecivim darovima Presvetog Duha, i koji je zbog toga od cele Crkve dobio ime Novog
Bogoslova, u svojoj besedi o tri vrste molitve pise sledece: "Sveti oci nasi, ¢uvsi re¢i Gospoda,
da iz srca ishode pomisli zle, ubistva, preljubocinstva, bluda, krade, laznog svedocenja, hule i da
one skrnave coveka (Mt. 15, 19), koji uce da treba cistiti unutrasnjost suda, da bi i spoljasnjost
bila ¢ista (Mt. 23, 26), ostavivsi misao o svakom drugom delanju, podvizavali su se u ovom
cuvanju srca nesumnjivo znajuéi da ¢e se uz ¢uvanje srca i svako drugo delanje bez teskoce
sacuvati, a bez njega nijedna dobrodetelj ne moze da se zadrzi."

Ove reci prepodobnog jasno pokazuju da su gore pomenute re¢i Gospoda Bozanstveni ocCi
priznavali kao svedocanstvo i osnovu za ¢uvanje srce, t.j. misaono prizivanje Isusa.

Isti ovaj prepodobni, kao svedoc¢anstvo za BoZanstvenu umnu molitvu, navodi i druge reci iz
Svetog Pisma: "Veselisja, junosa, junosti tvojej, i hodi v putjah serdca tvojego neporocen i ostavi
jarost ot serdca tvojego™ (Prop. 11, 9-10) i "Asce duh vladjejuscago najdjet na tja, mjesta tvojego
ne ostavi" (Prop. 10, 4).

I apostol Petar kaze: "Trezvitesja, bodrstvujtje, zane supostat vas dijavol, jako lev rikaja, hodit,
iskij kogo poglotiti” (1 Petr. 5, 8).

| apostol Pavle o ¢uvanju srca jasno pise Efescima: "NJest nasa branj k krovi i ploti, no k
nacalom, i ko vlastjem, i k miroderziteljam tami vjeka sego" (Ef. 6, 12).

Prepodobni Isihije prezviter, bogoslov i ucitelj Jerusalimske crkve, koji je napisao knjigu od
dvesta glava 0 misaonom prizivanju Isusa u srce, t.j. 0 umnoj molitvi, navodi sledec¢a
svedocanstva Bozanstvenog Pisma o njoj: "Blazeni Cistiji serdcem, jako tiji Boga uzrjat™ (Mt. 5,
8) i opet: "Vnemlji sebje, da ne budet slovo tajno v serdce tvojem bezakonija" (Votor. 15, 9).

I apostol kaze: "Neprestano molitesja" (1 Sol. 5, 17), i Sam Gospod kaze: "Bez Mene ne mozete
tvoriti nicesoze. 1ze budet vo Mnje i Az v nem, sej sotvorit plod mnog."

BozZanstveni i Bogonosni otac nas Jovan Lestvi¢nik o ovoj svestenoj molitvi i istinskom
tihovanju uma iz Svetog Pisma navodi slede¢a svedoc¢anstva: "Delatelj velike i savrsene molitve
je rekao: hoscéu pjat slov umom mojim res¢i™ i dr., i opet: "Az splju, serdce Ze moje bdit" (Pesma
nad pesmama, 5, 2); i opet: "Vozvah," rece, "vsjem serdcem mojim" (Ps. 118, 145).

Bogonsoni otac nas Filotej, iguman obitelji Kupine Presvete Bogorodice na Sinaju, koji je
sastavio neveliku knjigu o ¢uvanju srca koja se sastoji od dragocenih bisera BoZanstvene
premudrosti u nepokolebljivu osnovu svog ucenja polaze re¢i Svetog Pisma: "Vo utrija izbivah
vsja grjesnija zemli" (Ps. 100, 8); i "Carstvije Bozije vnutr vas jest" (Lk. 17, 21) i "Upodobisja
Carstvije Nebesnoje zernu goruseénu, i biseru, i kvasu"; i opet: "Vsjakim hranenijem sobljudaj
serdce tvoje"; i opet: "Souslazdajusja bo zakonu Boziju po vnutrenjemu ¢elovjeku: vizdu ze in
zakon vo udjeh mojih, protivuvojujus¢ zakonu uma mojego i plenjajus¢ mja" (Rim. 7, 22-23).

Bozanstveni otac nas, Dijadoh, episkop Fotikijski, u svojoj besedi 0 umnoj molitvi daje sledece
osnove iz Svetog Pisma: "Niktoze mozet res¢i Gospoda lisusa, to¢iju Duhom Svjatim™ (1 Kor.



12, 3), i iz price o kupcu koji trazi dobar biser zakljucuje o molitvi: "Ovo je biser dragoceni, koji
po cenu sveg svog imanja covek moze da stekne i da ima neizrecivu radost zbog toga sto ga je
pronasao.

Prepodobni otac nas Nikifor isposnik, u svojoj besedi o ¢uvanju srca upodobljava ovo
Bozanstveno misaono delanje molitve u srcu, blagu skrivenom na polju i naziva ga goru¢om
svetiljkom. Bozanstveni i Bogonosni otac nas Grigorije Sinait koji se bavio delanjem ove
molitve i na svetoj Atonskoj gori i na drugim mestima i koji je dostigao najvise Bogovidenje i
sastavio Bozanstvenom premudroscu trojicne pesme koje se po celom svetu svake nedelje poju,
koji je takode sastavio i kaonon Zivotvornom Krstu navodi o ovoj Bozanstvenoj molitvi slede¢a
svedocanstva iz Bozanstvenog Pisma: "Pominaj Gospoda Boga tvojego vinu™; i opet: "Vo utrije
sjej semja tvoje, i v vecer da ne ostavljajet ruka tvoja” (Prop. 11, 6); i opet: "Asce bo moljusja
jazikom, duh moj molitsja, um ze moj bez ploda jest, pomoljusja ubo usti, pomoljusja i umom"; i
"Hoscu reséi pjat sloves umom™ i dr.

Kao svedoka on navodi Jovana Lestvi¢nika koji takode smatra da se ove re¢i odnose na molitvu.

Sledbenik apostolskih stopa, nesavladivi stub pravoslavne vere koji je na Firentinskom zboristu
kao paucinu razorio duhoborne jeresi latinjana ognjenim macem Duha i istinom pravoslavnih
dogmi, svesvesteni, premudri i najslovesniji mitropolit Efeski Marko, pise o BoZanstvenoj
Isusovoj molitvi: "Trebalo bi se po zapovesti neprestano moliti i duhom i istinom uznositi
poklonjenje Bogu, medutim, raspolozenje prema Zzitejskim pomislima i tezina brige o telu mnoge
odvode i odvajaju od Carstva Bozijeg koje je u nama i sprec¢avaju da prebivamo kod umnog
zrtvenika prinoseci od sebe Bogu duhovne i slovesne Zrtve po BoZanstvenom apostolu koji je
rekao da smo mi hram Boga Koji u nama zivi i da NJegov Bozanstveni Duh Zivi i u nama. |
nema nista ¢udno ako to vidimo kod nekog ko obi¢no biva sa mnogim ljudima, ko Zivi po telu,
kad vidimo i neke monahe koji su se odrekli sveta kako se nalaze na mislenoj vetrometini strasti,
koji se zbog ovoga podvrgavaju velikom smucenju, koje pomracuje razumni deo duse i zato uz
SVU svoju zelju ne mogu da dostignu istinsku molitvu. Sladosno biva u srcu ¢isto i stalno secanje
na Isusa i neizrecivo prosvetljenje koje od njega potice."”

Prepodobni otac nas, ruski svetac Nil Sorski, koji je sa¢inio knjigu 0 misaonom ¢uvanju srca
koristi sledece reci iz Svetog Pisma: "Ot serdca ishodjat pomislenija zlaja... sija sut skvernjas¢aja
celovjeka" (Mt. 15, 19) i: "Duhom i istinoju podobajet Ocu klanjatisja" i dr.

Drugo rusko svetilo, svetitelj Hristov Dimitrije, mitropolit Rostovski, koji je sa¢inio besedu o
unutrasnjem mislenom delanju molitve (koje je u potpunosti navedeno na pocéetku ovog
zbornika) navodi sledeca mesta iz Svetog Pisma: "Tebje rece serdce moje: Gospoda vziscu,
vziska Tebe lice moje, Lica Tvojego Gospodi, vzis¢éu"; i opet: "Imze obrazom Zelajet jelen na
isto¢niki vodnija, sice Zelajet dusa moja k Tebje, Boze," i opet: "Vsjakoju molitvoju i molenijem
moljascesja na vsjakoje vremja duhom."

Za sve ove reci on zajedno sa svetim Jovanom Lestvi¢nikom, Grigorijem Sinaitom i
prepodobnim Nilom Sorskim smatra da se odnose na umnu molitvu.



Takode i crkveni ustav, izlazuéi crkvena pravila o poklonima i molitvi o ovoj Bozanstvenoj
molitvi navodi sledece reci iz Bozanstvenog Pisma: "Bog je Duh: i onaj ko Mu se klanja treba da
Mu se klanja duhom i istinom" (Jn. 4, 24).

On takode navodi svedocanstvo svetih otaca u onom delu njihovog ucenja, koji se odnosi na
umnu molitvu i posle toga kaze: "Ovde zavrsavamo besedu 0 svetoj, svestenoj i seCanja
dostojnoj umnoj molitvi™ i dalje prelazi na svetu i jedinstvenu molitvu, koja je ukazana crkvenim
pravilima.

Dakle, blagodac¢u Bozijom pokazali smo da Bogonosni oci, umudreni Svetim Duhom osnovu
svog ucenja o mislenom svestenodejstvu molitve koja se tajno tvori po unutrasnjem ¢oveku
utvrduju na nepokolebljivom kamenu Bozanstvenog Pisma Novog i Starog Zaveta, odakle, kao
iz neiscrpnog izvora preuzimaju mnogobrojna svedocanstva.

U trecoj glavi svoje poslanice 0 umnoj molitvi starac Pajsije kaze da je ta molitva duhovna
umetnost.

"Neka se zna,"” pise on, "da Bozanski oci ovo svesteno misleno delanje molitve nazivaju
umetnoscu.”

Tako sveti Jovan Lestvicnik u 27. besedi o tihovanju kaze: "Ukoliko si se iz iskustva naucio ovoj
umetnosti onda znas o cemu pricam. Sedeci na visini, posmatraj ako umes: i tada ¢es videti kako
i kada, i odakle, i koliko i kakvi lopovi dolaze da ukradu tvoje grozde. Kada se ovaj strazar
umori on ustaje i moli se, a zatim opet seda i hrabro nastavlja prvo delanje.”

Sveti Isihije, prezviter Jerusalimski, o ovoj istoj svestenoj molitvi kaze: "Trezvenje je duhovna
umetnost, koja potpuno izbavlja ¢oveka, uz pomo¢ Boziju, od strasnih pomisli i re¢i i od lukavih
dela.”

Sveti Nikifor isposnik o istom ovom kaze: "Hodite i otkricu vam umetnost, ili bolje re¢eno,
nauku veénog nebeskog zivota, koja svog delatelja bez truda i znoja uvodi u pristaniste
bestrasnosti.”

Umetnos¢u ovu svetu molitvu gore pomenuti oci nazivaju, mislim, zbog toga $to ovoj umetnosti
¢ovek ne moze sam sebe da nauci bez umetnika, isto kao sto se na ovo misleno delanje molitve
nije moguce navic¢i bez iskusnog nastavnika.

NJeno usvajanje, po svetom Nikiforu, po vecini, pa ¢ak i svima, dolazi od ucenja; retki je
dobijaju od Boga bez ucenja, bolom delanja i toplinom vere."

U cetvrtoj glavi poslanice govori se 0 tome kakvu pripremu mora da ima onaj ko Zeli da prolazi
ovo Bozansko delanje.

"Posto je ova Bozanska molitva iznad svakog drugog monaskog podviga i posto je ona zavrsetak
sveg truda, izvor dobrodetelji, najtananije i najskrivenije delanje uma u dubini srca - nevidljivi



neprijatelj naseg spasenja siri protiv nje nevidljive i tanane i l[judskom umu jedva pojmljive
mreze raznovrsnih svojih prevara i matsanja.

Zbog toga onaj ko Zeli da se nau¢i ovom Bozanskom delanju, mora po svetom Simeonu Novom
Bogoslovu da preda sebe u potpuno poslusanje ¢oveku koji se boji Boga, usrdnom cuvaru
NJegovih BoZanstvenih zapovesti, iskusnom u ovom mislenom podvigu, koji moze svom
uceniku da pokaze pravilan put ka spasenju.

Smirenjem, koje se rada od poslusanja ovakav ¢e moc¢i da izbegne sve obmane 1 mreze davolje 1
moci ¢e uvek da se vezba u ovom mislenom delanju tiho, ¢utke, bez ikakve stete i s velikim
uspehom za svoju dusu.

Ukoliko pak i predavsi sebe na poslusanje on ne bi nasao u svom ocu iskusnog nastavnika po
delu i iskustvu u ovoj Bozanskoj molitvi, jer danas vlada potpuna oskudica ovog delanja, ipak ne
treba da pada u ocaj, ve¢ nastavljajuéi da prebiva u istinskom poslusanju, po zapovestima
Bozjim, sa smirenjem i strahom BoZjim, a ne U samovoljnom i svojevoljnom Zivotu bez
poslusanja, za kojim obi¢no sledi obmana i polozivsi svu nadu u Boga, zajedno sa svojim ocem
treba da se povinuje uc¢enju prepodobnih otaca nasih, koji tanano u¢e ovom Bozanskom delanju i
od njih treba da se uci ovoj molitvi. | u svakom slu¢aju blagodat BozZija ¢e pozuriti i uputiti ga,
molitvama svetih otaca da se nauci bez ikakve sumnje ovom bozanskom delu."

U petoj glavi se sadrzi ucenje o tome §ta je ova svestena molitva po svom kvalitetu i dejstvu.
Sveti Jovan Lestvi¢nik, u 28. besedi 0 svestenoj i blazenoj molitvi kaze:

"Molitva, po svom kvalitetu jeste prebivanje i sjedinjenje ¢oveka s Bogom; po dejstvu ona je
utvrdenje mira, pomirenje s Bogom, majka i ujedno kéi suza, umilostviljenje za grehove, most za
prelazenje iskusenja, zid, koji stiti od patnji, pobedivanje u borbi, delo Andela, hrana za sve
bestelesne, buduce veselje, beskona¢no delanje, izvor dobrodetelji, uzrocnica darova, nevidljivi
uspeh, hrana duse, prosvecenje uma, sekira za oc¢ajanje, ukazivanje nade, unistavanje tuge,
bogatstvo monaha, blago tihovatelja, kro¢enje gneva, ogledalo duhovnog uzrastanja, spoznaja
uspeha, otkrivanje dusevnog raspolozenja, objaviteljka buduce nagrade, znamenje slave.

Molitva je onome ko se moli sud, sudnica (sudiliste) i presto Sudije pre Strasnog Suda."”

Sveti Grigorije Sinait u 113. glavi pise: "Molitva je u poc¢etnicima kao oganj veselja koje se
otima iz srca, a u savrsenima kao svetlost miomirisna, koja u njemu deluje. Ili opet: molitva je
propoved apostola, dejstvo vere, ili jos bolje, vera je neposredna, osnova uzdanja, oZivljavanje
ljubavi, Andeosko kretanje, sila bestelesnih, njihovo delo i veselje, Jevandelje BoZije,
izvestavanje srca, nada spasenja, znamenje osveéenja, simbol svetosti, poznavanje Boga,
otkrivanje Krstenja, ili omivanje u kupelji ve¢nog zivota, obru¢ivanje Duha Svetog, Isusovo
radovanje, veselje duse, milost Bozija, znamenje pomirenja, pecat Hristov, zrak mislenog sunca,
danica srca, utvrdenje hris¢anstva, pokazivanje pomirenja Bozijeg, blagodat Bozija, premudrost
Bozija, jos bolje, pocetak samopremudrosti, BoZije javljanje, delo monaha, zivot tihovatelja,
uzrok tihovanja, osobina Andeoskog Zivota. I zasto mnogo da pricam? Molitva je Bog Kaoji
deluje u svima, posto je jedinstveno dejstvo Oca i Sina i Svetoga Duha, koje svedejstvuje u Isusu
Hristu."



Blazeni Makarije Veliki o molitvi kaze: "Glavno pak u svakom dobrom staranju i vrhunac
zasluga je priljezno prebivanje u molitvi. NJome, moleci se svakodnevno od Boga mozemo da
steknemo i druge vrline. Odavde u onima koji su se udostojili poti¢e opstenje s BoZijom sveto$¢u
u duhovnoj delatnosti, i savez umnog raspolozenja u neizrecivoj ljubavi prema Gospodu. Jer onaj
ko se svakodnevno primorava da prebiva u molitvi duhovnom ljubavlju prema Bogu se
rasplamsava u Bozanstvenoj privrzenosti i vatrenoj zelji i prima blagodat duhovnog savrsenstva
koje osvecuje"” (Beseda 40, gl. 2, 158).

Sveti Simeon, arhiepiskop Solunski o ovoj svestenoj molitvi kaze: "Ova Bozanstvena molitva
koja se sastoji od prizivanja Spasitelja je sledeca: "Gospodi lisuse Hriste, Sine BoZij, pomiluj
mja! Ona je i molitva, i zavet, i ispovedanje vere i davateljka Duha Svetog i Bozanskih darova,
ocis¢enje srca, izgnanje demona, useljenje Isusa Hrista, isto¢nik duhovnih razumevanja i
bozanstvenih pomisli, otpustenje grehova, lekarka dusa i tela, davateljka BoZanstvenog
prosvecenja, kladenac milosti Bozije, zastupnica otkrivanja Tajni Bozijih, jedina spasiteljka, jer
ime Spasitelja naseg Boga u sebi nosi, ime Isusa Hrista Sina Bozijeg, koje se na nas priziva"
(Glava 296).

Takode i ostali Bogonosni ocli, pisuci o ovoj svetoj molitvi svedoce 0 njenom dejstvu, 0
neizrecivoj koristi koja od nje potice i 0 napredovanju kroz nju u Bozanskim darovima Svetog
Duha.

Ko se pak, vide¢i kako ova sveStena molitva dovodi podviznika do takvog nebeskog blaga
razlicitih doborodetelji nece razgoreti revnos¢éu Bozijom na svagdasnje delanje ove molitve, kako
bi njome uvek ¢uvao u dusi i srcu Svenajsladeg Isusa i neprestano spominjao u sebi NJegovo
najdraze ime, neizreCivo Se razgorevajuci njome na ljubav prema NJemu!

Samo onaj nece osetiti vatrenu zelju da pristupi ovom mislenom delanju umne molitve ko je
obuzet pristrasnos¢u prema pomislima o zitejskom, ko je vezan okovima brige za telo, koje
odvode i udaljuju mnoge od Carstva Bozijeg, koje je u nama, onaj ko samim delom i iskustvom
dusevnim grlom jos nije osetio neizrecivu Bozansku sladost ovog najkorisnijeg delanja, ko nije
shvatio kakvu skrivenu duhovnu Korist sadrzi u sebi ova stvar.

Oni koji ljubavlju Zele da budu sjedinjeni s Najsladim Isusom popljuvavsi svu lepotu ovoga sveta
i sve naslade njegove, i spokoj telesni, ne zele da imaju U ovom zivotu nista drugo osim da stalno
upraznjavaju rajskom delanje ove moltive.

U poslednjoj, Sestoj glavi svoje poslanice starac Pajsije pise o nekim spoljasnjim metodama za
ucenje ove molitve za pocetnike.

Pre nego sto po¢nemo da izlazemo njegove pouke umesto uvoda navesé¢emo o tome kratku
opasku jednog od nama savremenih podviznika, koji pise sledece: "Cilj umne molitve jeste
sjedinjenje s Bogom, Koji je Duh i sjedinjenje s Kojim zato moZe biti samo duhovno. Sto se tide
spoljasnjih metoda koje neki podviznici primenjuju prilikom upraznjavanja ove moitve,
bezuslovno je da one imaju drugostepeni znacaj.



Kod nesavsrenih se dusa ¢oveka uskladuje s telom, kazu oci. Zbog toga tihovanju duse mora da
prethodi tihovanje tela, to jest njegovo dobro drzanje, kako kaze Jovan Lestvicnik.

| radi sabranosti uma, koja je neophodna za molitvu takode mogu da budu od koriste neki
odgovarajuci spoljasnji uslovi drzanja, pa ¢ak i polozaji tela. Medutim, bila bi zabluda ako se
misli da od spoljasnjih uslova i metoda moZe da zavisi podvig uzrastanja u duhovnoj molitvi.

Jedno je nesumnjivo, da posto se sustina molitve sastoji u tome da se ¢ovek moli umom u srcu, u
skladu s tim i nas um mora biti usmeren na srce. A sve ostalo ima drugostepeni znacaj.

Zbog toga su u ruskom Dobrotoljublju ispustena sva mesta na kojima se pominju spoljasnje
metode" (Teofan, arhiepiskop Poltavski).

Nakon ove prethodne opaske obratimo se poslanici starca Pajsija.

On pise: "Posto je u drevna vremena delanje umne molitve cvetalo na mnogim mestima na
kojima su ziveli sveti ocli, i tada je bilo mnogo ucitelja ovog duhovnog delanja, oni su pisuci o
njemu govorili samo o duhovnoj koristi koja od njega potice, nemajuci potrebe da pisu 0 samom
nacinu tog delanja koje dolikuje pocetnicima.

Kad su pak videli da je broj istinskih i od obmane dalekih nastavnika ovog delanja poceo da se
smanjuje oni su podsticani Duhom Bozjim, kako istinsko uc¢enje o ovoj molitvi ne bi nestalo
opisali i sam pocetak i metodu kako ovoj molitvi treba da se obucavaju pocetnici i kako da ulaze
umom u zemlju srca i da tamo bez obmane umom tvore molitvu.

Sveti Simeon Novi Bogoslov o poc¢etku ovog delanje govori ovako: "Istiniski i bez obmane se
paznja i molitva sastoje U tome da um za vreme molitve pazi na srce, da u njemu boravi i da iz
njegove dubine uznosi moljenje Gospodu. Okusivsi kako je blag Gospod um vise ne moze da se
udaljava iz obitelji srca i zajedno s apostolom kaze: "Dobro jest nam zdje biti," i uvek razledajuci
tamosnja mesta isteruje pomisli koje neprijatelj seje.”

Dalje on 0 ovom istom govori jos jasnije: "Sedi u tihoj keliji u neki usamljeni ugao, s paznjom
tvori ono Sto ¢u ti reéi: zatvori vrata odvojivsi svoj um od svake ispraznosti, priljubi uz grudi
bradu, usmeravajuéi zajedno s umom i ¢ulno oko. Uspori disanje tako da ne dises previse
slobodno. I potrudi se da misleno u grudima nade$ mesto srca gde obi¢no vole da prebivaju sve
dusevne sile i pre svega ¢e§ tamo nasi tamu i stalnu grubost.

Kada budes nastavio da tvoris ovo delo i no¢ i dan, steéi ¢e$ - 0 ¢uda! - stalno veselje. Jer ¢im
um nade mesto srda¢no, on istog trena vidi ono sto nikad nije video: vidi posred srca vazduh i
svega sebe svetlog i ispunjenog rasudivanjem. I od tada ma otkuda da nastane pomisao pre nego
Sto ona prede u delo ili postane idol, on je prizivanjem Isusa Hrista odagnava i unistava.

Stoga um, imajuéi zlobu protiv besova podize protiv njih prirodni gnev i terajué¢i ih pobeduje
mislene protivnike. | mnogo sta drugo ¢es nauciti uz pomo¢ Boziju, cuvanjem uma, drzeci Isusa
u srcu” (Beseda o tri nacna paznje i molitve).



Prepodobni Nikifor Isposnik uceci jos jasnije o ulasku umom u srce kaze: "Pre svega neka tvoj
zivot bude tih, bezbrizan i sa svima budi u miru. Zatim, usavsi u svoju Klet, zatvori se i sevsi u
nekom uglu ¢ini sto ti budem rekao. Znas da je disanje, kojim disemo vazduh; udisemo ga ni¢im
drugim do srcem. Upravo je ono uzrok zivota i topline tela. Srce privlaci vazduh da bi
posredstvom disanja ispustilo napolje svoju toplinu i da bi dalo sebi osveZenje - svez vazduh.
Orude pak ovakve delatnosti jesu pluca, koja posto ih je Sazdatelj stvorio supljikavim, stalno,
kao meh, uvlace i izbacuju vazduh iz okoline. Dakle, srce stalno vrsi funkciju radi koje je i
ustrojeno u cilju blagostanja organizma. Dakle, ti sedi i sabravsi um svoj, uvedi ga u srce putem
kojim vazduh ide ka srcu i primoraj ga da side u srce zajedno s vazduhom koji udises. Kada pak
on ude tamo, sledece ¢e biti veselo 1 radosno."

On dalje pise: "Zato, brate, nauc¢i um da ne izlazi brzo odatle: jer ¢e on na pocetku malaksavati
od unutrasnjeg zatvora i teskobe, a kada se navikne, vise nece pozeleti da ostane u spoljasnjim
lutanjima. Carstvo Nebesko je u nama. Kada ga tamo posmatramo i trazimo ¢istom molitvom sve
spoljasnje nam izgleda mrsko i gadno. Dakle, ukoliko odmah, kao sto je receno, umom udes u
mesto srca koje sam ti pokazao, uznesi blagodarenje Bogu i proslavi Ga, raduj se i uvek se drzi
ovog delanja, i ono ¢e te nauciti onome $to ne znas. A treba da znas i to da kada se um tvoj bude
tamo nalazio on ne sme da ostane nem 1 prazan, ve¢ treba da ima kao svoje stalno delo 1
poucavanje molitvu: Gospodi lisuse Hriste, Sine Bozij, pomiluj mja, i nikada ne sme da prekine
0VO0 zanimanije.

Ono zadrzava um od uznosenja, ¢ini ga nedostupnim i neuhvatljivim za spletke vrazije i uzdize
ga ka ljubavi BozZijoj i stalnom Zeljenju BoZanstvenog.

Ukoliko, potrudivsi se mnogo ne mozes da udes u zemlju srca, ucini kako ¢u ti reéi i Uz pomo¢
Boziju naci ¢es ono Sto trazis.

Znas li ti da se nacelo razuma svakog ¢oveka nalazi u njegovim grudima: upravo ovde, ¢ak i
kada usta ¢ute mi i govorimo, i razmisljamo, i tvorimo molitve i mnogo toga drugog.

Upravo ovo nacelo razuma, odstranivsi od njega svaku pomisao (ovo moze$ ako pozelis) pusti da
govori: "Gospodi lisuse Hriste, Sine Bozij, pomiluj mja", i prinudi sebe da samo to umesto svake
druge misli uvek unutra vapijes.

Ukolio se neko vreme budes drzao ovog poretka otkrice ti se ulaz u srce kao sto smo ti napisali,
van svake sumnje, kao $to smo i mi sami iz iskustva saznali. Do¢i ¢e ti zajedno s mnogozeljenom
i slatkom paznjom i ¢itav zbir dobrodetelji: ljubav, radost, mir i ostalo."

Bozanski Grigorije Sinait u¢e¢i takode kako najspasonosnije prizivanje Gospoda treba tvoriti
umom u srcu kaze: "Sede¢i ujutru na stolici od jedne ¢etvrti, spusti um u srce i drzi ga tamo.
Pognuvsi se s napetoscéu, osecajuci bol i u grudima, u ledima i u vratu neprestano vapij umom ili
dusom. "Gospodi lisuse Hriste, pomiluj mja."

Kada postane previse tesna i bolna, mozda ¢ak i bljutava ucestalost ponavljanja (sto se ne desava
zbog monotonosti jela Triimenitog, koja se ¢esto jede, jer "jaduscij Mja", receno je "jesce
vzalcut" - Sirah. 24, 23) onda, smestivsi um u drugu polovinu govori: "Sine Bozij, pomiluj mja".



| mnogo puta izgovarajuci ¢as jednu ¢as drugu polovinu ne smes zbog lenjosti ¢esto da ih
menjas, jer i drvece koje se Cesto presaduje ne hvata koren.

Zadrzavaj i disanje plu¢a da ne bude previse slobodno. Jer dah vazduha koji ishodi iz srca
pomracuje um, ometajuci ga ili razvejava misao ne dopustaju¢i mu da side do srca. Ne
dopustaju¢i mu da dode do srca ono ga predaje u zarobljenistvo zaboravu ili ga nagovara da se
poucava necem drugom, a ne onome ¢emu treba, ostavljajuc¢i ga da bezosecajno prebiva u onome
sto ne valja.

Ukoliko ugledas necistotu lukavih duhova, to jest pomisli koje nastaju ili se prikazuju u tvom
umu nemoj se uzasavati i nemoj se ¢uditi; ali ako se i dobro razumevanje nekih stvari pojavi u
tebi, ne obracaj na to paznju, ve¢ zadrzavajuéi disanje koliko mozes, zatvaraju¢i um u srce i
delujuci stalno i ¢esto prizivanjem Gospoda Isusa uskoro ¢es ih pobediti i istrebiti ranjavajuci ih
nevidljivo Bozanskim imenom, kako kaze i Lestvi¢nik: "Isusovim imenom bij protivnike, jer ni
na nebu ni na zemlji nema jaceg oruzja."

Dalje isti ovaj svetac poucavajuci o tihovanju i molitvi nastavlja: "U trpljenju pak treba da bude
tvoje sedenje zbog Onoga Kaoji je rekao da u molitvi treba trpeti (LK. 18, 1), i ne treba brzo
ustajati zbog malodusnosti usled teskoce bola i umnog vapaja i ¢este napetosti uma. Zbog toga,
pognuvsi se i sabiraju¢i um u srce, prizivaj u pomo¢ Gospoda Isusa.

Osecajuci bol u ledima, kada te ¢esto boli glava, trpi sve ovo trazeci u srcu Gospoda: onima koji
sebe primoravaju pripada Carstvo Nebesko, "i nuzdnici voshisc¢ajut je" (Mt. 11, 12 i dr.).

Isti ovaj otac govori i 0 tome kako treba tvoriti molitvu: "Ovako su rekli oci: jedan - Gospodi
lisuse Hriste, Sine Bozij, pomiluj mja, - svu; a drugu polovinu: liuse, Sine Bozij, pomiluj mja - i
0Vo je zgodnije, zbog mladosti uma i nemoci, jer niko ne moze sam po sebi, bez Duha tajno da
imenuje Gospoda Isusa - ¢isto i savrseno "to¢iju Duhom Svjatim" (1 Kor. 12, 3); medutim, kao
nemi mladenac, on jos ne moze da tvori ovu molitvu razgovetno. Ne treba da zbog slabosti ¢esto
menja prizivanje imena, ve¢ retko - radi zadrzavanja.

Opet: jedni uce da se molitva izgovara ustima, drugi pak da se izgovara umom, a ja dopustam i
jedno i drugo, jer ponekad um od uninija iznemogne da je izgovara, a ponekad usta. Ipak treba
vapiti necujno i bez smucenja da bi i dusevna paznja i paznja uma, Smucene glasom ne bi otisle
dok um, naviknuvsi se, ne po¢ne da napreduje u delu, dok ne primi silu od Duha da se moli jako
i na svaki nacin. Tada viSe ne¢e imati potrebu da govori ustima, a ne¢e ni mo¢i posto je u stanju
da savrseno tvori molitvu samo umom."

Iz gore navedenog sledi da gore pomenuti oci daju veoma jasno uc¢enje o na¢inima obuc¢avanja
umnom delanju za pocetnike. 1z njihovog ucenje se mogu shvatiti pouke o ovom delanju i drugih
podviznika iako se oni nisu izrazavali s takvom jasno¢om."

Ovim se zavrsava poslanica starca Pajsija 0 umnoj Isusovoj molitvi.

TAJINA SPASENJA KOJA SE OTKRIVA NEPRESTANOM MOLITVOM



sadrzaj

Kako se spasiti? Ovo blagocestivo hris¢ansko pitanje se prirodno rada u umu svakog usled
osecanja oStecene i raslabljene ¢ovekove prirode i ostatka u njoj prvobitnog stremljenja ka istini i
pravednosti. Svako ko ima makar malo vere u besmrtnost i davanje svakome po zaslugama u
veénom zivotu i nehotice se srece sa mislju 0 tome kako da se spasi kada upravlja svoj pogled ka
nebu. Posto je resavanje ovog zadatka za njega tesko on za ovo pita umne i s tim upoznate ljude,
zatim cita po njihovom savetu poucne knjige duhovnih pisaca u vezi s ovim predmetom tezeci da
bez odstupanja sledi istine i pravila koja je ¢uo i proc¢itao. U svim ovim poukama on nailazi na
ocigledne, na izvestan na¢in neophodne uslove za spasenje: pobozan zivot, podvizi i trud nad
samim sobom radi odlu¢nog samoodricanja koje vodi ka tvorenju dobrih dela, ka stalnom
ispunjavanju svih Bozjih zapovesti, koje svedoc¢i o nepokolebljivosti i ¢vrstini vere. Dalje mu se
propoveda da svi ovi uslovi za spasenje obavezno treba da se ispunjavaju uz najdublje smirenje i
u celini: jer kao sto sve vrline zavise jedna od druge, one treba jedna drugu da podrzavaju, jedna
drugu da usavrsavaju i nadahnjuju, kao sto suncevi zraci tek onda pokazuju svoju silu i
proizvode plamen kad se usredsrede u jednu tacku. A inace "nepravednij vmalje i v mnozje
nepraveden jest."”

Osim toga, kao najvec¢i dokaz za neophodnost ove izuzetno sloZene i celokupne delatnosti on
slusa uzvisenu pohvalu lepote dobrodetelji i porugu niskosti i bede poroka. Sve ovo se urezuje
kao istinito obecanje ili velicanstene nagrade i blaZzenstva ili mucne kazne i nevolje u veénom
Zivotu.

Takav je posebno karakter propovedanja najnovijeg vremenal! Usmeren na takav nacin onaj ko
vatreno zeli spasenje sa svom rado$¢u pristupa ispunjenju pouka i primeni iskustava iz svega s§to
je ¢uo i progitao, ali avaj! Cak ni na prvom koraku svog stremljenja ne nalazi moguénost da
dostigne svoj cilj, predvidajuéi i ¢ak osec¢ajuci da ¢e njegova povredena i raslabljena priroda
pobediti ubedenja njegovog razuma, da je njegova slobodna volja vezana, da su naklonosti
ostecene, da je sila duha iznemogla. Uz takvo iskustveno samosaznanje o svojoj nemoc¢i on
prirodno prelazi na misao da nema mozda nekih sredstava koja pomazu da se ispuni ono §to
propisuje zakon Bozji, §to zahteva hris¢anska blagocestivost i $to su ispunjavali svi oni koji su se
udostojili da dobiju spasenje i svetinju? Zbog svega ovoga i da bi pomirio u sebi zahtev razuma i
savesti i nemo¢ sile da ovo ispuni on se jos obra¢a propovednicima spasenja s pitanjem: Kako da
se spasim? Kako da ispuni uslove spasenja koji su mu nedostupni? | da li onaj ko sve ovo
propoveda ima shage da ispuni sve ono ¢emu poucava?..

"Moli Boga, moli se Bogu da ti pomogne!™ Ali zar ne bi bilo polodotvornije ukoliko bismo se
pre ili uvek i pri svemu u¢ili molitvi kao uzroc¢nici ispunjavanja svega sto zahteva hris¢ansko
blagogestije i cime se stice spasenje - zakljucuje onaj ko je postavio pitanje i ujedno pristupa
izucavanju molitve: ¢ita, razmislja, razmatra uc¢enje onih koji su pisali na ovu temu. Istina, u
njima nalazi mnogo svetlih misli, dubokih poznanja i jakih izraza. Jedan predivno rasuduje o
neophodnosti molitve, drugi o njenoj sili, blagotvornosti, o obavezi ¢oveka da se moli, o tome da
je za molitvu potrebna usrdnost, paznja, toplina duha, ¢istota misli, pomirenje s neprijateljima,
smirenje, skrusenost i drugo $to mora da postoji prilikom molitve... A sta je molitva po sebi i
kako covek sustinski da se moli - posto se na ova pitanja, iako su ona prva i najpotrebnija, veoma
retko mogu naci podrobna i svima jasna objasnjenja, onaj ko revnosno zeli da se moli opet ostaje
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pod pokrovom tajne. U njegovom secanju se od svega sto je procitao ukorenjuje samo spoljasnja
strana molitve koja premda je i blagocestiva, ipak je samo spoljasnja i on dolazi do ovakve
konstatacije ili zakljucka: da bi se covek molio treba da ide u crkvu, da se krsti, da se klanja, da
kleci, da ¢ita psaltir, kanone, akatiste... Ovo je uobicajeno shvatanje molitve onih koji nisu
upoznati s delima o unutrasnjoj molitvi i sozercateljnim delima svetih otaca. Na kraju, trazitelj se
srece s knjigom koja se naziva "Dobrotoljublje” u kojoj su dvadeset petorica svetih otaca jasno
prikazala nauku istinske i sustastvene srdacne molitve.

Ovde iznad tajne spasenja i molitve pocinje za njega da se podize krajicak zavese i on vidi da
istinski se moliti znac¢i usmeravati razum i secanje ka neprekidnom sec¢anju na Boga, hoditi u
NJegovom Bozanstvenom prisustvu, podsticati sebe na NJegovu ljubav posredstvom bogomslija
i sjediniti ime Bozije s disanjem i pokretima srca, rukovodeci se U Svemu ovom prizivanjem
ustima najsvetijeg imena Isusa Hrista ili tvorenjem Isusove molitve, u svako vreme i na svakom
mestu i pri svakom poslu neprekidno.

Iako ¢e ove svetle istine ozariv§i poznanja trazitelja i otkriv§i mu put ka izu¢avanju i dostizanju
molitve ubediti ovog trazitelja da odmah pristupi ispunjavanju ovih mudrih pouka ipak ¢e on
prilikom svojih opita deluju¢i promenljivim metodama jo$ nailaziti na prepreke dok mu iskusni
neastavnik ne otkrije (po istoj ovoj knjizi "Dobrotoljublje™) u svoj punoti tajnu, da je samo
ucestalost ili neprestanost molitve (ma kako da se ona izgovarala na pocetku) jedino moéno
sredstvo, kako za savrsenstvo unutrasnje molitve tako i za spasenje duse. Ucestalost molitve jeste
osnova ili temelj, koji na sebi drzi ¢itav krug spasonosne delatnosti, kao sto to potvrduje i sveti
Simeon Novi Bogoslov: "Onaj," kaze on, "ko se neprestano moli, u ovom jednom je sjedinio sve
dobro.”

Dakle, da bi se predstavla istina ovog otkri¢a U SVOj punoti nastavnik je razvija na sledeé¢i nacin.
Za spasenje duse je kao prvo neophodna istinska vera: Sveto Pismo kaze: "Bez vjeri ne
vozmozno ugoditi Bogu" (Jevr. 11, 6); "IZe ne imjet vjeri, osuzden budet.”

Medutim, iz Svetog Pisma se vidi da ¢ovek ne moZe sam po sebi da rodi veru u sebi ¢ak ni
koliko zrno gorusicno, da vera ne potice od nas, jer je ona dar Bozji, da veru, kao duhovni dar
daje Sveti Duh.

Sta da se radi u tom slu¢aju? Kako pomiriti doveka u veri s nemoguéno$éu coveka da je rodi u
sebi? U istom ovom Svetom Pismu je otkriveno i sredstvo za ovo i pokazani su primeri: "Prosite
i dastsja vam." Apostoli nisu mogli sami da podstaknu u sebi savrsenstvo vere, ve¢ su molili
Isusa Hrista: "Gospodi, priloZi nam vjeru." Evo primera trazenja vere! Odavde se vidi da se vera
stice molitvom.

Za spasenje duse su osim istinske vere potrebna i dobra dela, dobrodetelji, jer "vjera bez djel
mertva jest", jer ¢e se covek opravdati od dela, a ne samo od vere, i as¢e hosc¢esi vniti v Zivot,
sobljudi zapovjedi: jeze ne ubijesi, ne preljubi sotvorisi, ne ukradesi, ne 1zesvidjedeljstvujesi, cti
oca i mater, i vozljubisi iskrenjago jako sam sebe. | sve ove zapovesti treba ispunjavati zajedno.
"IZe bo vjes zakon sobljudet, sogrjesit ze vo jedinom, bist vsjem povinen". Ovako Uci sveti
apostol Jakov.



A sveti apostol Pavle opisujuci slabe ljudske sile kaze "ot djel zakona ne opravditsja vsjaka plot",
"vjemi bo, jako zakon duhoven jest, az Ze plotjan jesam, prodan pod grjeh. JeZe bo hotjeti prilezit
mi, a jeze sodjejati dobroje, ne obrjetaju, no jeze ne hoscu, zloje sije sodjevaju. Umom mojim
rabotaju zakonu Boziju, plotiju ze zakonu grjehovnomu.” Kako onda treba ispunjavati
neophodna dela zakona Bozijeg kada je ¢ovek nemocan, kada nema moguénosti da opravda
zapovesti u sebi?

Nema mogucénosti samo dotle dok ne moli za to, dok se za to ne moli. "Ne imate, zanje ne
prosite,” otkriva uzrok sveti apostol. Pa i Sam Isus Hristos kaze: "Bez Mene ne mozete tvoriti
nicesoze." A kako tvoriti s NJim u¢i ovako: "Budite vo Mne i Az v vas." "Asce kto prebudet vo
Mnje plod mnog sotvorit." A biti u NJemu znaci neprestano osecati NJegovo prisustvo,
neprestano moliti u ime NJegovo: "Asce sto prosite vo imja Moje, Az sotvorju.” Dakle,
mogucénost ispunjenja dobrih dela stice se opet molitvom. Primer za ovo vidi se u samom
apostolu Pavlu koji se tri puta molio da pobedi iskusenja, koji je klecao pred Bogom Ocem da
mu da da se utvrdi u unutrasnjem ¢oveku, i koji je na kraju, zapovedao da se pre svega "tvori
molitva" i svima ¢ak "neprestano se molite".

Iz svega gore navedenog sledi da vascelo dusevno spasenje ¢oveka zavisi od molitve, i zato je
ona kao prvo pre svega i potrebna, jer se njome ozivljava vera, kroz nju se ispunjavaju sve
dobrodetelji. Jednom rec¢ju, uz molitvu sve prati uspeh, a bez nje nijedno delo hris¢anskog
blagocestija ne moze da se ostvari.

Upravo zato se neprestanost, svagdasnjost, daje iskljucivo i samo molitvi; ostale dobrodetelji -
svaka ima svoje vreme, a za molitvu se zapoveda da se neprestano upraznjavati: "neprestano

molitesja", "podobajet vsegda molitisja, molitisja na vsjako vremja, na vsjakom mijestje."

Istinska molitva zahteva svoje uslove: ona mora biti prinosena s ¢istotom misli i srca, s
plamenom usrdnoséu, s ¢vrstom paznjom, s trepetnim svestenim strahom i s najdubljim
smirenjem. Medutim, ko od onih koji imaju ¢istu savest nece priznati da je dalek od gore
navedenih uslova za istinsku molitvu, da obavlja svoju molitvu vise zato sto tako treba, vise s
prinudivanjem sebe nego iz zelje, nego zbog nasladivanja molitvom, iz ljubavi prema molitvi? O
tome i Sveto Pismo svedoci da covek ne moze um da ucini stalnim i da ga potpuno ocisti od
rdavih pomisli: "Nadlezit bo ¢elovjeku pomislenije na zloje ot junosti jego,” da nam samo Bog
daje drugacije srce i novi duh "sto jeze hotjeti i jeZe djejati Bozije jest." I sam apostol Pavle je
rekao: "Duh moj (t.j. glas moj) molitsja, a um bez ploda jest.” I: "Ne vjemi, kako ili 0 ¢esom
pomolimsja," potvrduje on. Iz ovoga sledi da mi sami po sebi ne mozemo istinski da se molimo,
ne mozemo U Svojoj molitvi da otkrijemo njena sustinska svojstva!

Sta je onda u ovakvoj nemo¢i svakog ¢oveka preostalo kao moguée da ucini od svoje volje i sile
za spasenje sopstvene duse? On ne moze da stekne veru bez molitve, dobra dela takode, na
posletku, nije u stanju ni da se moli istinski. Sta mu je onda preostalo, §ta je dato njegovoj
slobodi i silama da ne bi poginuo, ve¢ da bi se spasio?

Posto u svakom delu postoji kvalitet njega je Gospod ostavio Svojoj volji i darovanju. A da bi se
jasnije pokazala ljudska zavisnost od volje Bozije i da bi coveka dublje pogruzio u
smirenomudrenost Bog je ljudskoj volji i silama ostavio samo kolicinu molitve, zapovedio nam



je da se neprestano molimo, da se uvek molimo, u svako vreme, na svakom mestu. Upravo ovim
se 1 otkriva tajanstveni nac¢in dostizanja istinske molitve, a ujedno s njom i vere, i ispunjenja
zapovesti i spasenja. Dakle, ¢oveku je ostavljena koli¢ina. Ucestalost molitve je prepustena u
svojinu njegovoj volji... O ovome isto tako uce i oci Crkve. Sveti Makarije Veliki kaze: "Moliti
se nekako (ali ¢esto) zavisi od nase volje, a moliti se istinski jeste dar blagodati.” Prepodobni
Isihije kaze da se ucestalost molitve prelazi u naviku i pretvara se u prirodu, da bez ¢estog
prizivanja imena Isusa Hrista nije moguce ocistiti srce.

Prepodobni Kalist i Ignjatije savetuju da se pre svih podviga i dobrodetelji zapoc¢ne molitva u
ime Isusa Hrista ¢esto, neprekidno, jer ucestalost i necistu molitvu uzvodi ka cistoti. Blazeni
Dijadoh tvrdi da kad bi ¢ovek sto je moguce ¢esce prizivao ime Bozije (molio se) ne bi padao u
sagresenja. Kako su iskusne, mudre i srcu bliske ove prakticne pouke otaca! One u iskustvenoj
prostoti bacaju svetlost na nacine i sredstva za usavrsavanje duse. Kakva je u njima velika
suprotnost s moralnim usmerenjima teoretskog razuma! Razum ubeduje: radi ovo i ovo dobro,
naoruzaj se hrabroscu, upotrebi silu volje, uveri se lepim posledicama dobrodetelji, na primer:
ocisti um i srce od ispraznih mastanja, ispuni njihovo mesto pou¢nim razmisljanjima, ¢ini dobro i
bices postovan i miran, zivi onako kako zahtevaju razum i savest... Medutim, avaj! Sve to uz sav
napor ne dostize svoj Cilj bez ¢este molitve, bez privlacenja njome milosti Bozije. Posle ovoga
otkri¢emo jo$ neke pouke otaca i pogledacemo $ta oni kazu, na primer, 0 o¢isé¢enju duse. Sveti
Lestvi¢nik pise: "Prilikom pomrac¢ivanja duse necistim pomislima neprijatelj se pobeduje
Isusovim imenom ako ga ¢esto ponavljamo. Jace i uspesnije oruzje od ovog neces naci ni na
nebu, ni na zemlji." Sveti Grigorije Sinait pouc¢ava: "Znaj da niko ne moze sam da zadrzi svoj
um, i zato ukoliko imas neciste misli ¢escée i vise prizivaj ime Isusa Hrista i pomisli ¢e se stisati
same po sebi.” Kakav jednostavan i zgodan, ali i iskustveni nacin, koji je ujedno suprotan savetu
teoretskog razuma, koji uobrazeno pokusava da dostigne ¢istotu samo svojim dejstvom!
Uporedivsi ove isksutvene pouke svetih otaca dolazimo do zakljucka da je glavni, jedini i
najzgodniji nacin za sticanje dela spasenja i duhovnog savrsenstva ucéestalost, neprekidnost
molitve, ma kako ona nemoc¢na bila!..

Hris¢anska duso! Ako ne nalazis u sebi snage da se poklanjas Bogu duhom i istinom, ako tvoje
srce jos ne oseca toplinu i sladosni ukus umne i unutrasnje molitve prinesi na molitvenu zrtvu
ono §to mozes, §to zavisi od tvoje volje, §to je srazmerno tvojim silama: neka se nizi organi
tvojih usta prvo srode s ¢estim i stalnim molitvanim vapajem; neka ¢esto, neprekidno prizivaju
mo¢no ime Isusa Hrista; ovo ne predstavlja veliki trud i to svako moze!.. Pritom ovo zahteva i
iskusna zapovest svetog apostola: "Da prinosim vinu (uvek) Zertvu Bogu, sire¢ plod ustjen
ispovjedajuscihsja imeni Jego™; ucestalost molitve ¢e sigurno stvoriti i naviku i pretvoriti se u
prirodu, privuc¢i ¢e nakon nekog vremena um i srce u duzno raspolozenje. Pritom razmisli, ako bi
covek stalno ispunjavao samo ovu zapovest Boziju 0 neprestanoj molitvi on bi samo njom
ispunio sve zapovesti: jer kada bi neprekidno u svako vreme, prilikom svih dela i poslova tvorio
molitvu, tajno prizivao BoZanstveno ime Isusa Hrista, makar prvo i bez dusevne topline i
usrdnosti, makar samo primoravajuci sebe, tada vise ne bi imao vremena za isprazne razgovore,
za osudivanje bliznjih, za prazno trosenje vremena u culnim gresnim zadovoljstvima: svaka
njegova prestupna misao bi nailazila na prepreku u svom sirenju, svako grehovno delo ne bi bilo
promisljano tako plodonosno kao u praznom umu; smanjila bi se ili bi se potpuno unistila i
brbljivost i praznoslovlje i svaki postupak bi se odmah ¢istio blagodatnom silom kroz ¢esto
prizivanje imena BoZijeg. Cesto UpraZnjavanje molitve esto bi odvlacilo dusu od grehovnih dela



i privlacilo bi je onom znanju koje je za nju najbitnije - sjedinjenju s Bogom! Vidis li sada kako
je vazan i neophodan kvantitet u molitvi? Ucestalost molitve je jedini nac¢in za sticanje ciste i
istinske molitve; to je najbolje i najdelatnije pripremanje za molitvu i najsigurniji put za
dostizanje molitvenog cilja i spasenjal

Radi daljeg uveravanja u neophdonost i plodotvornost ¢este molitve $to je moguce bolje zapamti:
1) Da je svaki podsticaj, svaka misao u molitvi dejstvo Svetog Duha i glas tvog Andela-cuvara.
2) Da ime Isusa Hrista koje se priziva u molitvi sadrzi u sebi samostalnu i samodelatnu
blagotvornu silu, i zbog toga 3) Nemoj se smuc¢ivati necistotom ili suvoparnoscu svoje molitve,
vec strpljivo oc¢ekuj plod od ¢estog prizivanja imena BoZijeg. Ne slusaj neiskusnu nerazumnu
sugestiju sveta da je samo hladno, premda i stalno vapijanje beskorisno mnogoslovlje. Ne! Sila
imena Bozijeg i ucestalost prizivanja pokazacée svoj plod u svoje vremel..

Predivno o ovome rasuduje jedan od duhovnih pisaca: "Znam," kaze on, "da mnogim navodno
duhovnim i lazno mudrim filosofima koji svuda traze laznu veli¢inu i navodno blagorodna
upraznjavanja U o¢ima njihovog razuma i gordosti prosto, usmeno i stalno isto, ali cesto
upraznjavanje moltive izgleda kao bezvredno ili nisko zanimanje ili kao glupost. Medutim, oni
se, nesre¢nicCi varaju, i zaboravljaju pouku Isusa Hrista: "Asce ne budete jako djeti, ne vnidete v
Carstvije Bozije." Oni sa¢injavaju sebi nekakvu nauku od moljenja na kolebljivim osnovama
prirodnog razuma! Da li je potrebno mnogo ucenja, uma ili znanja da bi se cista srca reklo:
"lisuse, Sine Bozij, pomiluj mjal” Zar nije takve ¢este molitve hvalio i Sam nas Bozanstveni
Ugitelj? Zar nisu ovim kratkim, ali ¢estim molitvama bila izmoljavana i tvorena ¢uda? Ah, duso
hrigéanska! Bdij i nemoj zacutati u neprekidnim vapajima tvoje molitve! Cak i ako bi tvoj vapaj
poticao iz srca jos uvek rasejanog i delimi¢no ispunjenog svetom - nema veze! Treba ga samo
nastaviti, ne zacutati, i ne brini se: ono ¢e se samo od sebe ocistiti zbog ucestalosti. Ne ispustaj
nikada iz se¢anja da "Ize v vas, bolij jest togo, ize v mirje." "Bolij bo jest Bog sredca nasego, i
vjest vsja," kaze apostol.

Dakle, nakon svih ovih uveravanja, uz svu nasu slabost, ona je tako mo¢na, bezuslovno dostupna
coveku i u potpunosti zavisi od njegove volje - odluci se da pokusas makar samo jedan dan da
pazis na sebe, na ucestalost svoje molitve tako da na molitveno prizivanje imena Isusa Hrista
bude upotrebljeno mnogo vise vremena u toku dana nego za druga zanimanja: i ovo vise
poklanjanje vremena molitvi u odnosu na svakodnevne poslove sigurno ¢e ti dokazati da taj dan
nije izgubljen, ve¢ da je ste¢en na spasenje, da na tasu pravosuda Bozijeg ucestala molitva
preteze tablu tvojih slabosti i izgladuje grehove koje si tog dana poc¢inio u knjizi se¢anja, da te
postavlja na stepen pravednosti i daruje nadu da ¢e$ dobiti osvecenje i ve€ni zivot.

UCENJE VALAAMSKIH STARACA O MOLITVI

sadrzaj
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I 1. O usmenoj molitvi. U skracenom obliku ona se izgovara ovako: "Gospodi, pomiluj";
"Gospodi lisuse Hriste, pomiluj mja grjesnago!"; a u punom ovako: "Gospodi lisuse Hriste, Sine
Bozij, pomiluj mja grjesnago!"

Na pocetku se ona uglavnom izgovara s primoravanjem i nevoljno, i srazmerno sa
Upraznjavanjem i primoravanjem sebe na nju, samo ako postoji odlu¢na namera da se to ¢ini,
posredstvom molitve, uz pomo¢ Bozije blagodati umanjuju se sve strasti, ona ¢e 0d ¢estog
Upraznjavanja, srazmerno sa smanjivanjem strasti s vremena na vreme postajati laksa, prijatnija i
pozeljnija.

Prilikom usmene molitve ¢ovek na sve nacine mora da se trudi da drzi um u re¢ima molitve, da
govori lagano, usredsredujuci svu paznju na misli koje se izrazavaju re¢ima, a kada um budu
odvlacile pomisli sa strane, bez smucéenja ga ponovo treba uvoditi u reci molitve (Lestvica, slovo
28, glava 17).

Nerasejanost se umu ne daje brzo i ne daje se onda kada mi pozelimo, ve¢ kada se smirimo i
kada Bog blagoslovi.

Ovaj Bozji dar ne odreduje vreme niti koli¢ina molitava, ve¢ srda¢no smirenje i Hristova
blagodat i svagdasnje prinudivanje sebe na nju.

Od usmene pazljive molitve desava se prelazak na umnu molitvu koja se tako naziva onda kada
se samo umom ustremljujemo ka Bogu ili kada vidimo Boga...

2. O umnoj molitvi. Prilikom umne molitve obavezno treba drzati paznju u srcu pred Gospodom.
U zavisnosti od nase usrdnosti i smirenog staranja u molitvi Bog ¢e darivati prvi dar nasem umu
- sabranost i usredsredenost U molitvi. Kada paznja prema Gospodu postane stalna, onda je to
blagodatna paznja, a nasa sopstvena paznja uvek biva s prinudom. Od ovakve umne molitve
prelazi se na srdacnu unutrasnju molitvu - ukoliko postoji iskusan ucitelj - veoma pristupacan i
slobodan. Kada ose¢anjima srca bivamo s Bogom, a ljubav prema Bogu ispunjava nase srce,
takva molitva nosi naziv srdacne.

3. O unutrasnjoj srdac¢noj molitvi. U Jevandelju je receno: "Asce kto hoscet po Mne idti, da
otverZetsja sebe i vozmet krest svoj." Ukolio se ove rec¢i primene na molitvu one ¢e znaditi
sledece: ko hoce ispravno da se podvizava u molitvenom podvigu, neka se pre svega odrekne
svoje volje i sopstvenog razumevanja, a zatim neka ponese Kkrst, to jest dusevni i telesni trud koji
je neizbezan u ovom podvigu. Predavsi sebe u potpunosti budnoj brizi BoZijoj treba smireno i
dobrodusno podnositi ovaj trud radi istinskog blaga koje se daruje usrdnom molitveniku od Boga
u svoje vreme, kada Bog Svojom blagodacu postavi granice nasem umu i utvrdi ga u seéanju na
Boga u srcu. Kada sli¢no stanje uma postane nesto prirodno i stalno, ono kod otaca nosi naziv
sjedinjenje uma sa srcem; prilikom takvog ustrojstva um vise nema Zelje da bude izvan srca,
naprotiv, ako zbog nekih okolnosti ili mnogom besedom bude zadrzan van srda¢ne paznje kod
njega se javlja nezadrziva zZelja da se opet vrati u sebe s nekom duhovnom ¢eznjom i s novom
usrdnosc¢u da se opet bavi sazidavanjem svog unutrasnjeg doma. Pri ovakvom srda¢nom
ustrojstvu kod coveka iz glave sve prelazi u srce i tada kao da neka umna svetlost obasjava svu
njegovu unutrasnjost, i ma sta da radi, ma sta da govori, ma o cemu da razmislja, sve ¢ini s



potpunom sveséu i paznjom. On tada jasno moze da vidi kakve mu pomisli, namere i Zelje dolaze
I rado podstice um, srce i volju na poslusanje Hristu i na ispunjenje svake Bozije i otacke
zapovesti; svako pak uklanjanje od njih izgladuje osecanjem srda¢nog pokajanja i skrusenosti s
iskrenim Zaljenjem i prebolnim smirenim padanjem nicice pred Bogom, moleci i ocekujuéi
odozgo pomo¢ svojoj nemoéi. I Bog, vide¢i ovakvo njegovo smirenje ne lisava ga Svoje
blagodati.

Neka vam bude poznato da nekima umno-srdacna molitva u srce dolazi brzo, a drugima ne
dolazi brzo. Znam tri lica: jednom je dosla ¢im mu je bilo receno, istog tog trena; drugom je
dosla nakon sest meseci; trecem - nakon deset meseci; a jednom velikom starcu - nakon dve
godine. A zasto tako biva - samo Bog zna.

Jos znajte da pre istrebljenja strasti molitva biva jedna, a da je nakon oc¢isc¢enja srca drugacija:
prva je pomoc¢nica prilikom ocis¢enja srca od strasti, a druga je kao neki duhovni zalog buduceg
blazenstva. Cinite ovako: kada osetite ulazak uma u srce i dejstvo molitve, ostavite potpunu
slobodu ovakvoj molitvi, udaljavajuéi sve s§to je ometa i dok ona traje - nista drugo ne radite.
Kada pak ne osecate ovakvu Zelju molite se usmenom molitvom s metanijama trudeci se da na
svaki nacin paznju drzite u srcu pred licem Gospoda. Srce ¢e se razgoreti i Uz ovakav nacin
tvorenja molitve.

Budite trezveni i budni, a posebno za vreme umno-srdacne molitve. Niko nije toliko ugodan
Bogu kao onaj ko se pravilno bavi umno-srda¢nom molitvom. Kad vam nije zgodno ili kad
nemate vremena da Upraznjavate molitvu na svaki nac¢in ¢uvajte u sebi u svakom svom poslu
molitveni duh, t.j. secajte se Boga i na sve nacine se trudite da Ga umnim o¢ima vidite ispred
sebe sa strahom i ljubavlju i ose¢ajué¢i Ga pred sobom, s poboznom pokorno$¢u u svim svojim
delima predajte sebe NJegovom Svedrziteljstvu, Svemoci, Svevidenju i Sveznanju tako da se u
svakom vasem delu, reci i pomisli se¢ate Boga i NJegove svete volje. Evo u ¢emu se ukratko
sastoji molitveni uh! Neophodno je da ljubitelj molitve ima ovaj duh i da koliko je moguce
svagdasnjom srdacnom paznjom podvodi svoje razumevanje pod Boziji razum i da Mu se
pokorno i sa strahopostovanjem pokorava; takode i svoja htenja i zelje treba podvoditi pod
Bozija htenja i svecelo se predati Bozijem razumu i Bozijem htenju. Na svaki nacin se treba
boriti protiv duha samovolje ili Zelja i poziva da ¢ovek deluje ni¢im se ne ogranic¢avajuci. Ovaj
duh dosaptava: ovo prevazilazi moje snage, za ovo nemam dovoljno vremena, ili ovoga ne mogu
da se latim, treba pricekati, ili spre¢avaju me obaveze poslusanja i mnogo toga drugog. Ko ga
slusa nikada se ne¢e navi¢i na molitvu. U prijateljstvu s ovim duhom je duh samoopravdavanja
koji pristupa i pocinje da deluje nakon sto neko, obuzet duhom samovolje i tvrdoglavosti ucini
nesto zbog ¢ega ga uznemirava savest. Tada se duh samoopravdanja na razlic¢ite nacine dovija da
prevari savest i da svoje nepravde pokaze kao pravde. - Neka vas Bog sac¢uva od ovih zlih
duhova! (Shimonah Agapije).

Il Apostol pise: "Pohvala nasa - ¢istaja sovjest." Simeon Novi Bogoslov kaze: "Za ovo se daje
umna i srda¢na molitva, a bez toga ¢ovek nema uspeha ni u kakvim duhovnim podvizima"
(lguman Varlaam).



I11 Sa svestenim strahom, tajno tvori molitvu imena Isusovog na sledeé¢i nacin: "Gospodi lisuse
Hriste; Sine Bozij, pomiluj mja grjesnago!"

Trudi se da udubis ovu molitvu u svoju dusu i srce; tvori je umom i mislju, i ne dopustaj joj da se
ni za malo vremena udalji od tvojih usta; sjedinjuj je kako mozes, sa svojim dahom (disanjem) i
koliko imas snage, trudi se pritom da se primoravas na srdacnu skrusenost, i nemoj se bez suza
kajati za svoje grehove. Ako pak nema suza, moraju biti, makar skrusenost i jecaji srca” (Iguman
Nazarije).



